A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEKE/
DEPARTAMENTUL DE KINETOTERAPIE $i DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak / Képesités/ GYOGYTORNA ES SPECIFIKUS MOZGASKESZSEG/
Programul de studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Testnevelés és sport elmélet és mddszertan/Teoria si metodica educatiei
denumirea disciplinei fizice si sportului
2.2 Az cléadasért felelGs tanar neve/ Dr. Boros-Balint luliana, egyetemi docens
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Balla Béla Jozsef, egyetemi adjunktus
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| 2 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrul Tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld Ossz-0raszam| 58 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 24

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 14

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 70
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-Oraszdma/ Total ore pe | 125
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/ nu este cazul
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nincs/ nu este cazul
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas e Multimédia eszkozokkel felszerelt el6add terem.
lebonyolitasanak feltételei/ e A kurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a didk. Ez egy el6feltétel
De desfasurare a cursului a vizsgara valo jelentkezéshez.

e A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolddik.

e Az oraelején max 10 percet késhet a diék, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

e Az 6ran a didk magaviseleti kihadgasai az 6rardl valé kizarast vonja maga
utan €s hianyzassal jelolendo.

e A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa
tilos.

Sala de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului
presupune folosirea lor.

Se admite max. 10 minute de intarziere la curs, depasirea acestui timp presupune
notarea studentului cu absenta.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Utilizarea neautorizata a materialelor puse la dispozitia studentilor este

interzisa.
5.2 A szeminarium / labor e Multimédia eszkozokkel felszerelt eléadd/ szeminarium terem.
lebonyolitasanak feltételei/ e A szeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell teljesitse a diak.
De desfasurare a e A szeminariumon a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett, ha

az az 6ran megoldandé feladatokhoz kapcsolodik.

e Az 0ran a didk magaviseleti kihdgésai az 6rérdl valo kizarést vonja maga
utan és hianyzassal jeldlendo.

e Ha szeminariumi osztalyzata a hallgatonak nem éri el az 6tost (5.00)
akkor nem jelentkezhet vizsgazni elméletbdl.

seminarului/laboratorului

Sala de curs cu echipament multimedia.
Prezenta la curs in proportie de 80 % este obligatorie. Este una dintre
conditiile de a primi studentul la examenul din sesiune.




interzisa.

La seminar folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema
cursului presupune folosirea lor.
Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.
Utilizarea neautorizatd a materialelor puse la dispozitia studentilor este

In cazul n care studentul la seminar nu minim nota 5 nu poate participa la
sesiunea de examene sau restanta.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

interdisciplinara;

interdisciplinar

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;
«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

*Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantéargy altalanos e A testnevelés és a sport tevékenyseg tudomanyos koncepcidjanak
célkitiizése/ Obiectivul kiakalitasa.
generale al disciplinei e A testnevelés és a sport elméleti és gyakorlati ismeretek (felgogasok,

elméletek) elsajatitasa.

o Az okatato-nevel6 folyamat célkitiizéseinek ismerete és alkalmazasa a
testnevelés, sport teriiletén.

7.2 A tantargy sajatos e A didkok gyakorlati-modszertani készségeinek fejlesztése a
célkittizései/ Obiectivele testnevelés 6ra/ edzés alkalmazhatdsaga érdekében.
specifice e A megfelel6 szaknyelvezet alkalmazdsanak nevelése.

e A sajat képességek érvényesitése.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai modszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/ observatii

Bevezeto ora. A tantargy adatlap ismertetése. A
kdvetelmények feldolgozasa.

Ora introductiva. Prezentarea Figei disiciplinei.
Prezentarea cerintelor disciplinei.

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom/ 1 curs

A testnevelés és sport teriilete . Az elméleti gondolkodas

Eldadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs




fejloddése A testnevelés €s sport tudomanyos alapjai. A
testnevelés és sport elmélet és mddszertan tudomany
targya, feladata, helye és céljai (funkcioi).

Domeniu EFS. Gandirea logica in EFS. Bazele EFS.
Rolul, locul si functiile EFS-ui in domeniul stiintific.

A TSEM alapkifejezései. A testkultira. A testnevelés és a
sport erdete és targya (Iényeges jegyei), eszménye.

Terminologia de baza. Cultura fizica. Scopul, rolul si
idealul EFS.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A testnevelés és a sport funkcioi. A testnevelés és a sport
céljai. A roman testnevelés és sport rendszer.

Functiile EFS. Obiectivele EFS. Sitemul national de EFS.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A testnevelés és a sport eszkdzrendszere
Mijloacele EFS.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus kapacitas:
- készségek és jartassakok: altalanossagok, tanulasi
fazisok, transzfer és interferencia.
Capacitatea motrica:
- deprinderile si priceperile motrice: generalitati,
fazele invatarii, transferul si interferenta.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

Az alap motorikus készségek; Alkalmzott (utilitaris)
készségek.

Deprinderile motroce de baza. Deprinderile utilitar
aplicative.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus képességek
Calitatile motrice.

Eléadas/ Prelegere

3 alkalom/ 3 curs

A testnevelés 6ra/ lecke
Lectia de EF.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A terhelés
Eforul fizic

Elbéadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

Oktatasi modszerek. Didaktikai elvek.
Metode de intruire. Principiile didactice.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

Ismétlo ora. A vizsgara valo felkésziilés.
Ora de recapitulare. Pregatirea examenului.

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom

Osszeg/ total

14 alkalom/ 14 cursuri (28
ore)

Kdnyvészet/ Bibliografie

Bathori B. (1994). A testnevelés elmélete és modszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem
Boros-Balint, J (2013). Testmebelés és sport elmélet.[Kézirat], Kolozsvar: BBTE
Céarstea Gh (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. Universul

Dragnea A. et al (2000). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Cartea Scolii 2000
Dragnea A. Et. Al (2006). Educatie Fizica si Sport — teorie si didactica. Bucuresti: FEST

Dragnea A.&Bota A. (1999). Teoria Activitatilor Motrice. Bucuresti: Ed Didactica si pedagogica, R.A.
Dragnea A. (1996). Antrenamentul Sportiv. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.

Prisztoka Gy.(1998). Testneveléselmélet. Budapest — Pécs: Dialég Campus Kiadd
Sandor 1. (2008). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Curs. Uz intern. Cluj-Napoca
Sandor I. (2009). Testneveléselmélet. Kézirat. Kolozsvar

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai modszerek/ | Megjegyzések/ observatii
Metode de predare

A tantargy szeminariumi kdvetelményeinekk ismertetése. | Beszélgetés/Conversatie | 1 alkalom/ 1 curs
Prezentarea cerintelor disciplinei la seminarii.

A tantargyi alapfogalmak tisztazasa. Beszélgetés/Conversatie | 1 alkalom/ 1 curs
Clarficarea notiunilor fundamentale ale domeniului.




A testgyakorlatok/Exercitii fizice Beszélgetés/Conversatie | 1 alkalom/ 1 curs

A testnevelés oktatasaban alkalmazott modszerek 1 alkalom/ 1 curs
Metode de instruire utilizate in predarea educatiei

fizice

Beszélgetés/Conversatie

A Gyorsasag es ennek fejlesztési modszerei 1 alkalom/ 1 curs

Viteza si procedee de dezvoltare ale acesteia

Beszélgetés/Conversatie

Az er és ennek fejlesztési modszerei 1 alkalom/ 1 curs

Forta si procedee de dezvoltare ale acesteia

Besz¢élgetés/Conversatie

Az alloképesség és ennek fejlesztési modszerei 1 alkalom/ 1 curs

Rezistenta si procedee de dezvoltare ale acesteia

Besz¢élgetés/Conversatie

A koordin&cios kepesséeg és ennek fejlesztesi 1 alkalom/ 1 curs
modszerei

Coordonarea si procedee de dezvoltare ale acesteia

Besz¢lgetés/Conversatie

A mozgastanulas folyamata 1 alkalom/ 1 curs

Procesul de invatare motrica

Beszélgetés/Conversatie

Motoros cselekvések elemzése — csoportos gyakorlat 1 alkalom/ 1 curs

Analizarea actiunilor mortice — exercitiu de grup

Beszélgetés/Conversatie

Prezentarea proiectelor de grup Eléadasok/Prelegeri 2 alkalom/ 2 cursuri
Lectie de evaluare Irdsbeli vizsga/Examen | 2 alkalom/ 2 cursuri
SCris
Konyvészet/ Bibliografie
1. Gal L. (szerkeszté) (1999). A Sportjatékok Elmélete és Mddszertana, I, I, Il Kotet. Budapest: Nemzeti

Tankonyvkiado

2. Magyar Gy. (1996). A Testnevelés Elmélete és Mddszertana, (1-4.0szt.). Jegyzet, Esztergom

3. Nadori L. (1991). Az Edzés EImélete és Mddszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem.

4. Siclovan 1. ( 1979). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Sport — Turism

5. Buzés E. (2012). A TESTNEVELES ES SPORT ELMELETE ES MODSZERTANA Ovodaban és az 1 — 4.
Osztalyban. Egyetemi Jegyzet.

6. Carstea Gh (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. AN-DA.

7. Kiraly, T. és Szakaly Zs. (2011). Mozgasfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Dialog
Campus Kiado.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a szakter(leti
alkalmazdknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok,
Iskolak), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak kovetelményeit./ Continutul materiei
confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor profesionale si practicienilor (Inspectoratul
Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre, Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al
invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Az eléadasokon feldolgozott | Irabeli — 50 kérdésbél allo 60 %

anyag kikérdezése.

racstest
Scris — test grile cu 50 de




Evaluarea cunostiintelor intrebari

teoretice (cursului). A vizsga fizikai jelenléttel
platformon torténik. Minden
kérdés 2 pontot ér, igy max.
100 pontot lehet elérni (100
p=10 jegy).

Examenul se desfasoara
prezenta fizica, pe platforma.
Fiecare intrebara este notata cu
2 puncte. Punctajul max este
de 100 puncte (nota 10 ).

10.5 Szeminarium / Laborj A szeminariumi csoportos | A tanartol kapott téma 10 %
Seminar sau laborator bemutatd kidolgozasara és
bemutatasara kapott jegy.
Prezentarea in grup Ertékelési szempontok:

alapos, dokumentalddas és
forrasmegjel6lés, bemutatés
mindsége, az idokeret
kihasznalasa, a latvanyos
szemléltetd anyagok
hasznalata.

Nota primita pentru
elaborarea si prezentarea
temei primita de profesor.
Criterii de evaluare:
documentare amanuntita si
prezicarea bibliografica a
sursei, calitatea prezentarii,
utilizarea intervalului de
timp, utilizarea materialelor
ilustrative vizuale.

A szeminariumi teszt A huisz kérdésbol allo 30 %
Testul de seminar kombinalt online tesztre

kapott jegy. A kérdések

eltérd pontértékkel

rendelkeznek. A teszten
legalabb 6tven pontot kell
elérni.

Nota primita pentru test e
online combinat, constand
din doudzeci de intrebari.
Intrebarile au puncte
diferite. Cel putin cincizeci
de puncte trebuie obtinute la
test.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
e Az okatato-neveld folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport tertiletén.
e A minimum 5-6s jegy elérése az értékelés minden Gsszetevoinél.
e Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre vagy pét-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik.

Conoasterea si utilizarea obictivelor istructiv-educative in educatiei fizica si sport.
Obtinerea notei 5 la toate componentele evaludrii.




Studentii care se prezinta in sesiunea deschisa, in sesiunea de restante, la marile de nota sau in sesiunea de
lichidari au obligativitatea de a avea indepinite conditiile de a intra In procesul de evaluare.

Eloadas felelose/ semnatura titular de
curs
Dr. Boros-balint luliana,
egyetemi docens

Szeminarium felelose/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Dr. Balla béla Jozsef, egyetemi
adjunktus

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program

Dr. Boros-balint luliana,

egyetemi docens

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
Prof. Univ. Dr Rares D. Ciocoi-POP




