A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM / UNIVERSITATEA BABES-

intézmény/ Institutia de BOLYAI

invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR / FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK /
DEPARTAMENTULDE KINETOTERAPIE SI STIINTE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul KINETOTERAPIA / KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES / CICLUL I. LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG / KINETOTERAPIE
studiu SIMOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Szakgyakorlat szocialis timogatasu kézpontoknal
denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre de asistenta sociala

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Cong. Univ. dr Boros-Balint luliana
nevel/titularul de seminar/ laborator Kinetoterap. Flizesi Matyas
2.4 Tanulmanyi év/ I11. [2.5 Félév| 6 |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy K/ OB
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de Examen |tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybd6l: 3.2 eléadas) - 3.3 szeminarium/labor | 3
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 36 | melybdl: 3.5 el6adas| - 3.6 szeminarium/labor | 36

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 21

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat




Vizsgak/ Examinari 6

Mas tevékenységek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 72
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 125
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/ NA
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nincs/NA
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e Gyobgytona terem
lebonyolitasanak feltételei/ e Megfeleld 6ltdzet hasznalata.
De desfasurare a e A gyakorlati 6ralatogatas 85 %-ban kotelezé.

seminarului/laboratorului

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinard;

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos e Az altalanos és szakteriilethez tartozo fogalmak, elméletek és alapvetd
célkitiizése/ Obiectivul modszerek ismerete €s megértése; ezeknek megfelel6 hasznalata a
general al disciplinei szakmai kozlésben

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale




domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionald

e Az alapismereteknek az altalanos teriilethez tartoz6 kiilonbozoé tipust
fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara és
értelmezésére vald hasznalata
Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor
variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului

7.2 A tantargy sajatos e A Kinetoterapia targykorébe tartoz6 fogalmak, elméletek és alapvetd

célkitlizései/ Obiectivele
specifice

stiintelor socioumane, in general

modszerek szakmai kdzlés soran torténd megfeleld hasznalata
Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor si metodelor de baza specifice kinetoterapiei, in special, si

¢ Neuroldgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilethez
tartozo fogalmak és alapvetd elméletek megfeleld hasznalata altal
Explicarea si interpretarea fenomenelor neurologice, utilizand adecvat
concepte si teorii de baza din domeniu

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai mddszerek/ Metode de Megjegyzések/
predare observatii
8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai mddszerek/ Metode de Megjegyzések/
predare observatii
Bevezetés, fontos fogalmak. Munkabiztosnsagi Megbeszéles 1 alkalom/ 2
elbirasok ismertetése. Kovetelmények ore
ismertetése/Intorducere. Notiuni importante.
Prezentarea normelor de protectia muncii.
Prezentarea cerintlor la practica.
Rehabilitacios protokol dsszeallitasa a beteg Gyakorlat 1 alkalom/ 4
értékelése alapjan. ore
Gyakorlati rehabilitacios program alkalmazasa. Gyakorlat 8 alkalom/ 32
ore
Gyakorlati értékelés. Gyakorlat 2 alkalom/ 8
ore

Konyvészet/ Bibliografie

1. Cordun, M. (1999), Kinetologie medicald, Editura AXA, Bucuresti
2. Kiss Szidonia (2015). Bevezetés az idegtudomdnyokba. Egyetemi Kiadd, Kolozsvar

3. Kolb, B., Wishaw, I.Q. (2007). Fundamentals of human neuropsychology. (6th ed.) New York, NY: Worth

Publishers

Markus Attila (2006). Neuroldgia. Akadémiai Konyvkiadd, Budapest
5. Sbenghe, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




A tantargy tartalma meger6siti a tarsadalom képvisel6inek, a szakmai egyesiileteknek és a szakterleti
alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyeldség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok,
Iskolék), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak kdvetelményeit./ Continutul materiei
confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor profesionale si practicienilor (Inspectoratul
Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre, Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al
invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumok/ 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a végsé
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Eladas / Curs
10.5 Szeminarium / Laborj Gyakorlati ismeretek Gyakorlat/ Evaluare 100%
Seminar sau laborator értékelése/ Evaluarea practica

cunostiintelor practice

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgato vizsgarol vald kizarasat
vonja maga utan.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik.

A vizsgék alatti csalas a hallgatd egyetemrdl valo kizardsat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatdak.

Un student cu norma Intreagd care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi exclus de la examen.

Studentii care aplica pentru o sesiune deschisa, un examen de recuperare, un upgrade de nota sau un examen
de recuperare trebuie sa indeplineasca toate cerintele de materie (prezentd, partiale, teme, proiecte etc.).
Trisarea in timpul examenelor va duce la excluderea studentului din universitate.

Temele din timpul semestrului nu pot fi inlocuite Tn perioada de examen, perioada de examen de recuperare
si perioada de examen de recuperare.

Eloadas felelose/ semnatura titular de Szeminarium felelose/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator

Conf. Univ. Dr Boros-Balint
luliana

Tagozatvezetd/ Sematurd Intezetigazgatd/ Semnaturd director de
responsabil program departament

Conf. Univ. Dr Boros-Balint | Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares
luliana




