A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
TANSZEKE/KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIFIKUS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN
denumirea disciplinei

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Prof. Asociat POP HOREA
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/ 111. [2.5 Félév| 5 [2.6. Ertékelés K/C 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas 3.3 szeminarium/labor | 4
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas 3.6 szeminarium/labor| 56

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 8

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 3

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni mu

ore studiu individual

nka 6ssz-0raszama/ Total 19

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 75

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/na
4.2 Kompetenciabeli/ de e Pregatire fizica generala buna;
competente e Fara probleme medicale care sa limiteze activitatile fizice

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elb6adas

lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2 A szeminarium / labor e Prezenta la aceasta disciplina se va face cu un echipament specifi

lebonyolitasanak feltételei/ turismului montan;

De desfasurare a e Activitatile se vor desfasura in zonele:Cheile-Turzii, defileul Crisului

seminarului/laboratorului Repede (zona Suncuius), Cheile Turenilor, Padurea Faget, conform
orarului;

e Deplasarea in respectiva zona se efectueaza individual, sau in grup,
fara implicarea din punct de vedere financiar a FEFS C-N.;

e Activitatiile se vor desfasura la datele anuntate de catre cadrul
didactic, in functie de conditiile atmosferice;

e Cerintele specifice vor fi prezentate la prima lucrare practica

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

«Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar ;

*Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

*Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Absolventul poate identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate
unor contexte specifice.

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;




7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos o
célkitiizése/ Obiectivul

general al disciplinei turismului montan.

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea
si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice

7.2 A tantargy sajatos o
célkitiizései/ Obiectivele o
specifice o

timp liber.

Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei
Cunoasterea si utilizarea mijloacelor din turismul montan

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in kinetoterapie, cu posibilitatea de transfer in activitatile de

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikali Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare

NA

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare

1.Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina | Explicatie, 8 ore

studiatd. Notiuni de bazia: Modele specifice de | Demonstratie,

activitate in turismul montan repetare

2. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ Explicatie, 20 ore

(geologic, speologic, flora, carstic), crescand progresiv | demonstratie,

lungimea si diferenta de nivel parcursa (ex: repetare

parcurgerea defileului Cheilor Turzii si a versantului

stang a acestora).

3. Parcurgerea unui alt traseu turistic reprezentativ Explicatie, 24 ore

(geologic, speologic, flord, carstic), crescand progresiv | demonstratie,

lungimea si diferenta de nivel parcursa (ex: repetare

parcurgerea defileului Crisul Repede si a traseului de

via ferrata ,,Peretele Zanelor)

4. Lectie de verificare a cunostintelor acumulate 4 ore

Konyvészet/ Bibliografie

1. Balint, G., (2007), Activitati sportiv-recreative si de timp liber, mountain bike si escalada, Editura

Sport-Turism, Bucuresti;

2. Kargel,V.,(1981), Tehnica sportului pe munte, Editura Sport-Turism Bucuresti,
3. Kargel,V., (1988), Trasee alpine in Carpati, Editura Sport-Turism Bucuresti;
4. Vasilescu, S. D.,(2009), Lucru la inaltime prin tehnici de alpinism.

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantérgy tartalma megegyezik a kozosségi képviselok, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Tanfeliigyelség, Sportklubok, Kozépiskolak és altalanos iskolak), amely megfelel az




iskolai tanterveknek.
Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumok/ 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a végsé
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Elbéadas / Curs
10.5 Szeminarium / Laborj Participarea si implicarea | Gyakorlati értékelés 100 %
Seminar sau laborator la activitatile specifice

10.6 A teljesitmeny minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionald a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.

Elbadas felel6se/ semnatura titular de Szeminarium feleldse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator

Prof. Asociat Pop Horea

Tagozatvezetd/ Semdturd Intezetigazgatd/ Semnatura director de
responsabil program departament
Conf. Dr Boros-Balint luliana | Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares




