A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

intézmény/ Institutia de UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

invatdmant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de LICENSZ / LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Si — ELMELET ES GYAKORLAT / SCHI — TEORIE SI PRACTICA
denumirea disciplinei
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar / Prof. univ. dr. Sandor
titularul de curs losif
2.3 A Gyakorlati leckék felelds tanar Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar / Prof. univ. dr. Sandor
neve/titularul lectiilor practice losif
2.4 Tanulmanyi év| I [2.5 Félév | 2 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy OB
Anul de studiu semestrul modja/ Forma de tipusa/ Regimul

evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszdma) / Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 eldadas| 1 3.3 szemindrium/labor| 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 Ossz-6raszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas| 14 | 3.6 szeminarium/labor| 28

Total ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 10

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajekozodas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe partie

Specifikus erénléti felkésziilés / Pregatire specifica pe uscat 20

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 12

Vizsgak/ Examinari 2

Mas teveékenységek/ Alte activitati: .................. 4




3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 56
ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe 100
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4

4. Elofeltételek (ha vannak) / Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem sziikséges
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges
competente

5. Feltételek (ha vannak) / Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el0adas e Gyakorlati 6rdk el6tt bevezetd és el6készitd kurzusokat tartunk,
lebonyolitasanak feltételei/ amelyek bevezetik a hallgatokat a sitdbor szervezési kérdéseibe. A
De desfasurare a cursului kurzus elméleti tartalmat a gyakorlati 6rdk helyszinén, egy intézmény

altal biztositott siterepen fogjuk oktatni. gy a hallgatok
alkalmazhatjadk a sipalyan szerzett ismereteiket a gyakorlati 6rdk
soran.

e fInainte de a fincepe lectiile practice, vom desfasura cursuri
introductive, pregatitoare, care ii vor introduce pe studenti in
problemele organizatorice ale unei tabere de schi. Continutul teoretic
al cursului, pentru a se lega de experienta practica pe partie se va preda
la locul desfasurarii lectiilor practice intr-un domeniu schiabil asigurat
de citre institutie. In acest fel, studentii vor putea sa aplice pe partie
cunostintele dobandite in timpul lectiilor practice.

5.2 A gyakorlati leckék e A hallgatoknak optimalis fizikai allapotban kell megjelenniiik a
lebonyolitasanak feltételei/ palyan, felkésziilve a gyakorlati tevékenységekre, és megfeleld

De desfasurare a lectiilor felszereléssel: ruhazat, silécek, sibakancsok, siszemiiveg, sibotok és
practice sisak.

e Studentii trebuie sa se prezinte la partie intr-o stare fizica optima,
pregatiti pentru desfasurarea activitatilor practice avand asupra lor
echipament adecvat: imbracdminte si inclusiv schiuri, bocanci -
ochelari de schi, bete si casca.

e A palyan és a sikozpontban betartandd viselkedési szabalyok
mindannyiunk biztonsaga érdekében kotelezdek.

e Regulile de comportament pe partie si In cadrul statiunii trebuie
respectate pentru siguranta tuturor.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate



K1 Modularis tervezés és a szakteriilet alaptartalméanak tervezése interdiszciplinarisan tajékozodva /
Planificarea continutului de baza al domeniului, avand o abordare interdisciplinara.

K2 Az integralt tananyag és a képzési-tanitasi kornyezet megszervezése, interdiszciplinaris hangsulyokkal /
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de Invatare si predare, cu accent pe interdisciplinaritate

K3 A fizikai novekedés és fejlettség, valamint a motorikus képességek felmérése a testnevelés és sport
specidlis elvarasainak / célkitiizéseinek megfelelden, az 6nalld testgyakorlashoz vald viszonyulds felmérése /
Evaluarea dezvoltarii fizice precum si a abilitatilor motorii, in conformitate cu cerintele / obiectivele
specifice ale educatiei fizice si sportului, evaluarea atitudinii fata de exercitiile fizice practicate in mod
independente:

K4 A testnevelés és sport specifikus operacids rendszereinek leirdsa és bemutatasa, korcsoportok szerint /
Descrierea si prezentarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportului, in functie de grupele
de varsta

K5 A testnevelés - és sporttevekenységeken résztvevok felkésziiltségi szintjének felmérése / Evaluarea
nivelului de pregatire al participantilor la activitatile de educatie fizica si sport

Szakmai kompetenciak/ Competente
profesionale

K6 A szakteriilet specifikus menedzsment- és marketing-elemei hasznalata / Utilizarea elementelor specifice
de management si marketing in domeniu: Acest aspect se refera la aplicarea conceptelor de management si
marketing specific domeniului.

o TKI1 Testnevelés és spottevékenységek szervezése kiillonbozé korua és felkésziiltségi
szintli személyek részére, szakképzett segitségnyujtassal, a szakma etika betartasaval
/ Organizarea activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire, cu asistentad tehnica specializata si respectarea eticii
profesionale.

e TK2 Sporttevékenységek hatékony megszervezése és lebonyolitasa / Eficientizarea
organizarii si desfasurarii activitatilor sportive.

e TK3: Digitalis programok hasznalata, dokumentalas és kommunikacio6 egy
nemzetkozileg elterjedt idegen nyelven. / Utilizarea programelor digitale,
documentarea si comunicarea intr-o limba strdina recunoscuta international

Transzverzalis kompetenciak /

Competente transversale

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos e Az altalanos motorikus kapacitas nevelése: motorikus készségek;
célkitlizése/ Obiectivul fizikai képességek; koordinacio; egyenstuly/Dezvoltarea
general al disciplinei capacitatilor motrice generale este un aspect important.

e A pszichikai (gyorsasag, a gondolkodas kreativitasa) és a pszicho
motorikus (altalanos €és szenzori-motoros koordinacio; dontés hozo
képesség) képességek fejlesztése / Dezvoltarea calitatilor psihice:
viteza si creativitatea In gandire.

e A gyakorlati-formativ oktatasban hasznalt cselekvésrendszerek
elsajatitasa a tudas tovabbitas érdekében az alpesi siben. / insusirea
sistemelor de actiune utilizate in educatia formativa-practicd in
scopul transmiterii cunostintelor in domeniul schiului alpin




e A didkok alaptechnika tudasanak alkalmazésa a didaktikai
tevékenységben. / Aplicarea cunostintelor de baza in cadrul
activitatilor didactice.

e Az alpesi sizés didaktikai tevékenység tervezési képesség
kialakitasa. / Formarea capacitatii de planificare a activitatilor.

e Az alpesi sizés sziikséges pedagdgiai, modszertani és szervezesi
jartassagok ¢és készségek kialakitasa. / Formarea de competente
pedagogice, metodologice si de organizare:

7.2 A tantargy sajatos o Alpesi sizés tevékenységhez sziikségesek szakismeretek
célkitlizései/ Obiectivele (menedzseri, szervezoi-, si felszerelés karbantartasa tevékenység)
specifice kialakitasa. / Formarea cunostintelor specializate necesare pentru

activitatea de schi alpin (inclusiv management, organizare si
intretinerea echipamentului de schi).

e Az alpesi sizés tanitasahoz sziikséges elméleti, modszertani,
gyakorlat-modszertani ismeretek kialakitasa; / Formarea
cunostintelor teoretice, metodologice si practice necesare pentru
predarea schiului alpin.

e A alpesi sizés alapfogalmak (kategoridk, felfogasok) elsajatitsa,
megalapozasa. / Insusirea si fundamentarea notiunilor de baza ale
schiului alpin (categorii, concepte)

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai mddszerek/ Metode de | Megjegyzések/
predare observatii
Az alpesi si elméleti és moddszertani targya. A si helye a | El6adas, szemléltetés, PowerPoint 2 ora
testnevelés és sport rendszerben. A nemzeti és a nemzetkozi | bemutatd, megbeszélés/ Prelegere,
alpesi si megjelenése és fejlodése. / Obiectul teoriei si metodicii | demonstratie, prezentare PowerPoint,
schiului alpin, locul schiului in cadrul sistemului de educatie | discutii
fizica si sport, evolutia schiului alpin la nivel national si
international.
A gyakorlati 6rak végrehajtasi elvei. / Principiile aplicate 1n Elbadas, szemléltetés, PowerPoint 2 dra
orele practice de schi. bemutatd, megbeszélés/ Prelegere,
demonstratie, prezentare PowerPoint,
discutii
A sifelszerelés kivalasztasa, A sifelszerelés karbantartasa El6adas, szemléltetés, PowerPoint 2 oOra
A balesetek megeldzése és az elsdsegélynyujtas. / Alegerea bemutatd, megbeszélés/ Prelegere,
corectd a echipamentului, intretinerea si pastrarea demonstratie, prezentare PowerPoint,
echipamentului. Prevenirea accidentelor si acordarea primului discutii
ajutor. Importanta cunoasterii masurilor de siguranta si a
procedurilor de prim ajutor in contextul schiului.
A didaktikai folyamat célkitiizéseinek megvaldsitasara szolgald | Eldadas, szemléltetés, PowerPoint 2 6ra
cselekvés rendszerek. Grafikus tervezés, Didaktikai tervek bemutatd, megbeszélés/ Prelegere,
A direkt és indirekt modszer szerepe az alpesi si oktatasaban A | demonstratie, prezentare PowerPoint,
hibak feltérképezése és ezek kijavitasa Ertékelés és osztalyzas. | discutii
/ Sistemele de actionare pentru atingerea obiectivelor
didactice. Planificarea si implementarea activitatilor eficiente
in procesul de Invatare a schiului. Structurarea lectiilor si
activitatilor de schi.
Az oktatas szakaszi — specifikus kovetelményei és alapelvek / Elbéadas, szemléltetés, PowerPoint 2 ora

Rolul metodelor directe si indirecte in predarea schiului alpin.
Diferite abordari didactice pentru a asigura succesul invatarii.

bemutatd, megbeszélés/ Prelegere,
demonstratie, prezentare PowerPoint,
discutii




kovetelményei és alapelvei. Az oktatasi folyamat
alkalmazkodasa a didkok fejlettségi szintjéhez. / Evaluarea si
notarea. Cerintele si principiile specifice fiecarei etape de
invatare. Adaptarea procesului de predare la nivelul de
dezvoltare al elevilor.

bemutatd, megbeszélés / Prelegere,
demonstratie, prezentare
PowerPoint, discutii

Alap szakkifejezések egy alpesi si technikai kurzus Elbéadas, szemléltetés, PowerPoint 2 Ora
szervezésére. Iskolai versenyek szervezése, verseny bemutatd, megbeszélés / Prelegere,

rendszerek. Az alpesi si probak szabélyzata. / Regulamentul, demonstratie, prezentare

organizarea si planificarea activitatilor scolare. PowerP oin'é discutii

Ertékelés és érdemjegy. Az oktatas minden szakaszénak sajatos | ElGadas, szemléltetés, PowerPoint 2 Ora

Osszesen 14
ora/ Total 14
ore

Konyvészet/ Bibliografie
Konyvészet

Testnevelési Egyetem tankonyve,

DOSEK, A., OZSVATH, M. (1999), A sizés 2000 - A telemarktol a carvingig - Budapest,

Magyar

GANEA, 1. V, (2006) - Managementul agrementului in natura, Cluj Napoca, Ed. NapocaStar,
GANEA, 1. V., (2001) - Schi alpin — curs anul I, Cluj Napoca, Ed. FEFS,
SANDOR, I., (2013) - Sisport Mindenkinek, Cluj-Napoca, Ed. Risoprint.

/ Explicatie, demonstratie, executie

8.2 Gyakorlati lecke / Lectii practice Didaktikai modszerek/ Metode de | Megjegyzések/
predare observatii

A silécekkel torténo helyvaltoztatas-, esések és Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 5 Ora

felallasok-, forgasok és a hegymenetek tanulasa. / / Explicatie, demonstratie, executie

fnvitarea mersului pe schiuri, schimbarea pozitiilor,

caderi si ridicari, rotatii, etc.

Az egyenes lesiklas tanulasa, rogzitése €s tokéletesitése. / | Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 5 6ra

invitarea, consolidarea si perfectionarea coborarii / Explicatie, demonstratie, executie

directe

Hoekeiv tanulésa, rogzitése és tokéletesitése. / Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 6ra

invitarea, consolidarea si perfectionarea” plugului” / Explicatie, demonstratie, executie

A rézsut lesiklas tanulasa, rogzitése €s tokéletesitése. / Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 ora

invitarea, consolidarea si perfectionarea coborarii / Explicatie, demonstratie, executie

oblice

Rézsut lesiklasbol fél-, hoekeiv tanulésa, rogzitése és Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 ora

tokéletesitése. / Invitarea, consolidarea si perfectionarea | / Explicatie, demonstratie, executie

ocolirii in plug.

A parhuzamos lendiilet hegy felé nyitassal tanulasa, Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 4 ora

rogzitése és tokéletesitése. / Invitarea, consolidarea si / Explicatie, demonstratie, executie

perfectionarea cristianiei cu deschidere la deal.

Gyakorlati Ertékelés / Examen practic. Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 2 ora

Osszesen 28 ora

Konyvészet/ Bibliografie

Schiffer, J., (2004): Si, Papirusz Duola kiado, Bp.

Berger, F., (1997): Amit a sizesrol tudni kell, Budapest, Alexandria kiado.
Dosek, A.,- szerk. (2004): A sizés + 3, Budapest, SMSZ.

Tumbasz, G.,(2004) A telemark, Budapest, SMSZ tematika.
Valdenski, F., (1995): Sibalesetek, Kriterion kiad6, Bp.

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma alatdmasztja a kozosség képviseld elvarasait, a szakmai szervezetek és a
munkaltatok (Sportegyesiiletek, sport szovetségek, sportklubok, stb) kovetelményeit. Ugyantgy,
tiszteletben tartja a kiilonleges kovetelményeket és a tudomany specifikus tevékenységeket.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési
kritériumok/ Criterii de
evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a
végso jegyben/
Pondere din nota
finala

10.4 Eloadas / Curs

2. Elméleti vizsga / Examen
teoretic

irasbeli vizsga / EXAMEN
SCRIS

40% a végleges
jegybél. / 40% din
nota finald

10.5 Gyakorlati lecke /
Lectii practice

1. A felmérési prébat a
kijelolt palya
végrehajtasanak megtétele
képezi / examen practic pe
partie

Gyakorlati préba / proba
practica

60 %-at képezia
végleges jegybdl. /
60% din nota finald

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

. A VEGREHAJTAS TEHNIKAI TOKELETESITESE: Az alpesi si technik4janak elsajatitasi foka,
az egyensuly megtartasanak képessége valtozatos terepen keriil értékelésére. A felmérési probat a kijelolt
palya végrehajtasanak megtétele képezi
. RESZVETEL: A kurzuson valo jelenlét fakultativ, a gyakorlati vizsgan valé értékelés maga utan
vonja az elméleti vizsgan valo jelentkezést. A gyakorlati 6rdkon vald részvétel kotelezd — 80% jelenlét, ill.
50 % jelenlét az ¢élsportolok részére. Rendkiviili esetekben (balesetek, olimpiai szintl sportold) az
értékelés elhalaszthatd az oktoberi hosszabbitott szesszioig.

curs

El6adas felel6se/ semnatura titular de

Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar/
Prof . univ. dr. Sandor losif

Gyakorlati leckék felelése /
semnadtura titularului lectiilor practice

Dr. Sandor Jozsef, egyetemi tanar
Prof. univ. dr. Sandor losif

Tagozatvezetd/ Semnatura
responsabil program
Conf. Univ. Dr. Boros-Balint Iuliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director
de departament
Lector dr. Nut Ramona Ancuta




