A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Felséoktatasi intézmény/ BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

Institutia de Invatadmant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEK/
DEPARTAMENTUL DE KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE
TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

Domeniul de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de studii | LICENSZ/ LICENTA

1.6 Szak/ Programul de studiu GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ REGENERALODASI ES REHABILITACIOS TECHNIKAK A
denumirea disciplinei SPORTBAN/ REFACERE SI RECUPERARE IN SPORT

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ dr.MANASSES ILDIKO, adjunktus

titularul de curs lect.dr. MANASSES ILDIKO

2.3 A szeminariumért felelds tanar dr.MANASSES ILDIKO, adjunktus

nevef/titularul de seminar/ laborator lect.dr. MANASSES ILDIKO

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 3 |2.6. Ertékelés modja/ C |2.7 Tantargy tipusa/ OP
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare C |Regimul disicplinei OP

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama) )/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 | melybdl: 3.2 eldadas] 1 | 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas| 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Total ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: ora

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 10

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 4

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 6

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) )/ Tutoriat 4

Vizsgdk/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 2

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ 28

Total ore studiu individual

3.8 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe semestru | 75




3.9 Kreditszam/ Nr de credite

EN

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

Nincs elofeltétel

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

Nincs elofeltétel

5. Feltételek (ha vannak) )/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadés
lebonyolitdsanak feltételei/
De desfasurare a cursului

A hallgatdk nem zavarjak meg a kurzust olyan beszélgetésekkel,
amelyek nem kapcsolddnak a kurzus témajahoz, vagy elektronikus
eszkdzok hasznalataval. Mind az interperszonalis interakcio, mind a
mobil eszkdzOk hasznalata csak a kurzus interakciojanak részeként
engedélyezett, amennyiben erre szikség van. A didkok késése az
orakra nem fogadhato el. A didkok tiszteletben tartjak a fegyelmi
szabalyokat. Multimédia eszk6zokkel felszereltel6ado terem.
Studentii nu vor perturba desfasurarea cursului prin discutii care nu au
legatura cu tema cursului sau prin utilizarea de dispozitive electronice.
Atat interactiunea interpersonald, cat si utilizarea dispozitivelor mobile
sunt permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura
in care li se solicita acest lucru. Nu va fi acceptata intarzierea
studentilor la orele de curs. Studentii vor respecta regulile de
disciplina. Sala de curs dotata cu echipament multimedia.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A szeminarium érakon valo aktiv részvétel, a hallgatok késése a
szeminarium orakra nem fogadhato el. A didkok tiszteletben tartjak a
fegyelmi szabalyokat. A szeminarium drakon valo részvételi
kotelezettség 80%. Multimédia eszk6zokkel felszereltel6ado terem.
Participarea activa la seminarii, nu va fi acceptata intarzierea
studentilor la seminarii. Studentii vor respecta regulile de disciplina.
Obligativitatea participarii este de 80% la seminarii. Sala de curs
dotata cu echipament multimedia.

6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak/Competentele specifice acumulate

interdisciplinara

interdisciplinar;

recuperare,

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Competente profesionale

* Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent

*Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
*Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

*Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
*Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.




kompetenciak/

Transzverzalis
Competente

Competente transversale

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitagilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

*Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan) )/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy
altalanos célkitiizése/
Obiectivul general al
disciplinei

Az elméleti és gyakorlati fogalmak elsajatitasa a versenyszert sportolok
szervezeténél az erdkifejtés utani regeneralodas utan: spontan
regeneral0das és iranyitott regeneralddas.

A hallgatd megfeleléen azonositja a gydgytorndsz hatékonysagaval,
felelosségével és szakmai etikdjaval kapcsolatos elemeket a fizioterapias
intervencios programon bell.

A hallgatd személyes fejlesztési tervet tervezhet, amely a folyamatos
képzés sziikségességének tudatositasara 6sszpontosit, a tanulasi eréforrasok
/ potencidl helyes azonositasaval,

Invitarea conceptelor teoretice si practice despre organismul sportivilor de
performanta dupa refacerea dupa efort: recuperare spontana si recuperare
ghidata.

Absolventul identifica in mod adecvat elementele legate de eficienta,
responsabilitatea si etica profesionald a kinetoterapeutului in cadrul unui
program de interventie kinetoterapeutica.

Absolventul poate concepe un plan de dezvoltare personala centrat pe
constientizarea necesitatii de formare continua, cu identificarea corecta a
resurselor/ potentialului de invatare;

7.2 A tantéargy sajatos
célkitiizései/
Obiectivele specifice

Az erdkifejtés tanulmanyozasa kiilombozd sportagakban, amelyben az
erokifejtés lehet: aerob, anaerob vagy vegyes.

A tlledzettség, a tuledzettség tiineteinek felismerese. A tlledzettség
elorejelzése és kezelése.

A fogalmak mélyitése az esetleges balesetekben ami edzéseken és
versenyeken tortének.

A hallgat6 azonosithatja a kinezioterapias beavatkozas technikait és
maodszereit, amelyek megfelelnek az adott kontextusna.

Cunoasterea modificarilor induse de efort in diferitele ramuri sportive in
care efortul fizic poate fi aerob, anaerob i mixt;

Cunoasterea mecanismelor si manifestarilor stirii de oboseala pe Intelegerea




carora se bazeaza metodele diverse de inlaturare a starii de oboseala;

e Aprofundarea notiunilor referitoare la posibilele accidente ce pot interveni
in antrenament §i competitie;

e Absolventul poate identifica tehnicile si metodele de interventie
kinetoterapeutica adecvate unor contexte specifice.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai médszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/
observatii

Az izom 0sszehlzodasanak termikus megnyilvanulasai
A sport-erdkifejtés fiziologiai osztalyozasa. Az izom-
0sszehuzodas jellegzetességei erdkifejtés kozben.

Az izom-0sszehuzddas tipusai.

Az erbkifejtések élettani osztalyozasa./

Manifestari termice ale contractiei musculare;
Metabolismul muscular Clasificarea fiziologica a
efortului sportiv;Particularitati ale contractiei musculare
in efort; Clasificarea fiziologica a eforturilor; Tipuri de
contractie musculara;.

Interaktiv el6adés/

Curs interactiv

2 6ra/

2 ore

A faradtsag. A koros faradtsag. A tuledzettség.

A taledzettség tiinetei. A tiledzettség elorejelzése.

A tlledzettség kezelése./

Tipuri de efort — modificari fiziologice in diferite
discipline sportive; Oboseala. Oboseala patologica;
Supraantrenamentul; Simptomele supraantrenamentului,
Tratamentul supraantrenamentului.

Interaktiv el6adas/

Curs interactiv

2 6ra/

2 ore

Az erdkifejtés utani regeneralodas . A regeneralodas
ertékelese./
Refacerea dupa efort; Aprecierea refacerii

Interaktiv el6adés/
Curs interactiv

2 Ora/
2 ore

A szervezet erokifejtés utani regeneracios folyamatanak
felgyorsitasara hasznalt hidrofizioterapias médszerek./
Masuri hidrofizioterapeutice;

Interaktiv el6adas/

Curs interactiv

2 6ra/

2 ore

Regeneralodasi program dominansan anaerob erokifejtés
utan. Regeneralddasi program dominansan aerob
erdkifejtés utan.

Regeneralodasi program vegyes erdkifejtés utan.
Regeneralddasi program dominansan neuro-pszihikai
erdkifejtés utan./

Schema orientativa de refacere dupa efort predominant
anaerob; Schema orientativa de refacere dupa efort
predominat aerob; Schema orientativa de refacere dupa
eforturile de tip mixt; Schema orientativa de refacere
dupa eforturi predominant neuro-psihice.

Interaktiv el6adés/

Curs interactiv

2 ora/

2 ore

A regeneracio elmélete./
Teoria regenerarii.

Interaktiv el6adas/
Curs interactiv

2 6ra/
2 ore

Regeneracio edzéseken és versenyeken./
Regenerare in antrenamente si competitii.

Interaktiv el6adas/
Curs interactiv

2 ora/
2 ore

Osszesen: 14 6ra/
Total: 14 ore




Konyveszet / Bibliografie

1. Dobosi, S.,(2009), - Refacerea si recuperarea dupa efortul din antrenament si competitie , Ed. Napoca
Star, Cluj Napoca

2. Dobosi, S., (2011), - Curs de refacere si recuperare dupa efort, Cluj Napoca

3. Dragan, 1., (2002), - Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti

4. Gligor, E., (2005), - Patologia cardiovasculara a sportivului, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca

5. Kory — Mercea, M., Zamora, E.,(2003), - Fiziologia efortului fizic sportiv, Ed. Casa Cartii de Stiin{a,
Cluj Napoca

6. Manasses, 1., (2021), - Curs de refacere si recuperare in sportul de performanta, FEFS, UBB Cluj Napoca
7. Roman, Ghe., (2004),- Antrenamentul si competitia in sportul de performanta, Ed. Napoca Star, Cluj
Napoca

8. Zamora, E., Criciun, D.D., (1999), - Igiena educatiei fizice si a sportului, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
9. Zamora, E., Zamora, D.E., Popescu, A., (2004), - Primul ajutor medical in educatie fizica, sport si
kinetoterapie, Ed. GMI, Cluj Napoca

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai modszerek/ Megjegyzések/
Metode de predare observatii
1. Kdvetelmanyek bemutatésa, csoport szervezése, Bemutatasok, aktiv 2 ora/
ellendrzése és szintvonala\ részvétel, munkacsoportok /
Prezentarea cerintelor, organizarea si verificarea Prezentare de referate, 2 ore
nivelului grupei participare activa, grupe de
lucru
2. A regeneralddas szerepe a sporttevékenységeben./ Bemutatasok, aktiv 4 ora/
részvétel, munkacsoportok /
Rolul refacerii in activitatea sportiva Prezentare de referate, 4 ore
participare activa, grupe de
lucru
3. Regeneralddasi mddszerek sporttevékenysegeben./ Bemutatasok, aktiv 6 ora/
részvétel, munkacsoportok /
Metode de refacere folosite in sport Prezentare de referate, 6 ore
participare activa, grupe de
lucru
4. Regeneralodasi program erdkifejtés utan./ Bemutatasok, aktiv 4 ora/
részvétel, munkacsoportok /
Scheme orientative de refacere dupa efort Prezentare de referate, 4 ore
participare activa, grupe de
lucru
5. Egyéni regeneralodasi modszerek kiilombo6zo Bemutatasok, aktiv 6 ora/
sportagakban./ részveétel, munkacsoportok /
Prezentarea unor programe de refacere dupa efort, Prezentare de referate, 6 ore
individualizate pe ramuri sportive; participare activa, grupe de
lucru
6. Els6segély./ Bemutatasok, aktiv 4 oral
részvétel, munkacsoportok /
Prezentarea metodelor specifice de recuperare in caz de | Prezentare de referate, 4 ore
accidentare participare activa, grupe de
lucru
7. Kollokvium — elméleti vizsga/ Irasbeli felmérés/ 2 ora/
Colocviu — examinare teoretica Examen scris 2 ore
Osszesen: 28 ora/
Total: 28 ore




Konyvészet/ Bibliografie

1. Dobosi, S.,(2009), - Refacerea si recuperarea dupa efortul din antrenament si competitie , Ed. Napoca
Star, Cluj Napoca

2. Dobosi, S., (2011), - Curs de refacere si recuperare dupa efort, Cluj Napoca

3. Dragan, 1., (2002), - Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti

4. Gligor, E., (2005), - Patologia cardiovasculara a sportivului, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca

5. Kory — Mercea, M., Zamora, E.,(2003), - Fiziologia efortului fizic sportiv, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Cluj Napoca

6. Manasses, 1., (2021), - Curs de refacere si recuperare in sportul de performanta, FEFS, UBB Cluj Napoca
7. Roman, Ghe., (2004),- Antrenamentul si competitia in sportul de performanta, Ed. Napoca Star, Cluj
Napoca

8. Zamora, E., Criciun, D.D., (1999), - Igiena educatiei fizice si a sportului, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
9. Zamora, E., Zamora, D.E., Popescu, A., (2004), - Primul ajutor medical in educatie fizica, sport si
kinetoterapie, Ed. GMI, Cluj Napoca

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval./ Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a k6zdsségi képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Megyei Iskolai Tanfeliigyeloség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok, Iskolak)/

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor. (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centrelor,
Scolilor)

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare végso jegyben/
Pondere din nota
finala

10.4 El6adas/ Curs Az elméleti és gyakorlati Irasbeli felmérés/ 80 %

fogalmak elsajatitasa a
versenyszeri sportolok
szervezeténél az erdkifejtés
utani regeneralddas utan:
spontan regeneralodas és
iranyitott regeneralodas./
Cunoasterea notiunilor Examen scris 80%
teoretice si practice referitoare
la refacerea dupa efort a
organismului sportivului de
performanta: refacerea
spontana si refacerea dirijata

10.5 Szeminarium / A szervezet erdkifejtés utani Szeminariumi felméres/ 20 %
Labor regeneracios folyamatanak
felgyorsitasara hasznalt
mabdszerek bemutatasa/
Seminar sau laborator | Prezentarea metodelor utilizate Evaluare seminar 20%




pentru accelerarea procesului
de regenerare a organismului
dupa efort

10.6 A teljesitmeény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

e A szeminarium 6rékon valo részvételi kotelezettség 80%.

e A minimum 5(6t)-6s jegy elérése az értékelés minden Gsszetevdinél( az irdsbeli vizsgan valo részvétel
feltétele az 5(6t) -0s jegy megszerzése a szeminariumon)./

e Prezenta obligatorie la seminarii. minimum 80%.

e Obtinetinerea unei note minime de 5 pentru toate componentele evaluarii(accesul in examenul scris
este conditionat de obtinerea notei 5 (cinci) la seminar).

El6adas felel6se/ semnatura titular de Szeminarium felelOse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator
Lect.dr. Manasses lldiko Lect.dr. Manasses lldiko

Tagozatvezeté/ Sematura responsabil | Intezetigazgatd/ Semnatura director de
program departament

Conf.dr. Boros Balint luliana Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares




