A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYORNA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEKE/
KINETOTERAPIE $I DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIFIKUS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Kutatdsi modszerek alkalmazasa a mozgdskészségek vizsgalatdban / Metode
denumirea disciplinei de cercetare stiintificd utilizate in studiul motricitatii umane
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Dr. Boros-Balint luliana, docens
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelds tanar Dr. Boros-Balint luliana, docens
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 3 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybd6l: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor| 1
din care curs

3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 56
ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 100
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/na
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nincs/na
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eléadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Multimédia eszkozokkel felszerelt eldado terem.

A kurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a diék.

Bizonyos kurzus anyagabol feladatmegoldasra keriil sor az 6ra végen.

Az el6adasi feldatok opcionalisak de 25%-o0s aranyban a végséjegyet

képviseli.

e A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolodik.

o Az ébraelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

e Az 6ran a didk magaviseleti kihadgasai az 6rardl valé kizarast vonja maga

utdn és hianyzassal jeldlendo.

o A félév kozbeni feladatok vizsgaidoszakban, potvizsgaiddszakban és
pot-pbtvizsga idészakban nem potolhatoak.
¢ A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa
tilos.
Sala de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La sfaursitul catorva cursuri studentii vor primi teme de rezolvat. Aceste cursuri nu
sunt obligatorii dar au o pondere de 25% in nota finala.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului
presupune folosirea lor.

Se admite max. 10 minute de intarziere la curs, depdsirea acestui timp presupune
notarea studentului cu absenta.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Temele nu se pot recupera in sesiunea deschisd, in sesiunea de restante, sau
in sesiunea de lichidari.

Utilizarea neautorizata a materialelor puse la dispozitia studentilor este

interzisa.
5.2 A szeminarium / labor e  Multimédia eszkozokkel felszerelt eldado terem.
lebonyolitasanak feltételei/ e A szeminariumi dralatogatasi kotelezettségeket (min. 80%) elmulaszt6

nappali tagozatos hallgato vizsgardl valo kizarasat vonja maga utan.
e A szeminariumi feladatok leadésa kotelezd 50 % aranyban, kizaro
jellegli €s a vizsgara valo jelentkezés elofeltétele.
A szeminariumi feladatokbol egy média lesz szamolva.
Ha a statisztika irasbeli felmeérén a hallgaté nem kapja meg az atmend

De desfasurare a
seminarului/laboratorului




jegyet (5,00), akkor nem jeletkezhet vizsgazni elméletbél.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és
pot-potvizsga idészakban nem potolhatoak.

A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa
tilos.

Sala de curs cu echipament multimedia.
Prezenta la curs in proportie de 80 % este obligatorie. Este una dintre
conditiile de a primi studentul la examenul din sesiune.

La seminar folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie dacd tema
cursului presupune folosirea lor.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Temele nu se pot recupera 1n sesiunea deschisa, in sesiunea de restante,
sau in sesiunea de lichidari.

La evaluarea scrisa de statistica studentul tb sa obtina nota minima de 5.

Este o conditie de a intra in sesiunca de examene.

Utilizarea neautorizatd a materialelor puse la dispozitia studentilor este

interzisa.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de eticd i deontologie profesionala;

«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

*Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitaii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkittizése/ Obiectivul
general al disciplinei

A tudomanyos kutatas elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasa,
valamint ezek gyakorlatba Ultetése, az adatok matametika-statisztikai
feldolgozésa,a tudomanyos beszamold és bibliografia 6sszealitasi
technikajanak elsajatitasa.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

Elméleti ismeretek a tudomanyos kutatas tertiletérol.
A megfeleld szaknyelvezet alkalmazdsanak nevelése.
Hipotézisek 0sszeallitasa.

Kutatasi modszerek elsajatitasa.




e A kutatasi terv dsszeallitasa.
e A sajat képességek érvényesitése.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
A tantargy adatlap ismertetése és a kovetelmények Beszelgetés 1 6ra
megbeszélése./ Lectie introductiva si prezentarea fisei
disicplinei.
A tudoményos kutatdsmodszertan altalanos nézzetei.A | Eléadas 1 6ra
tudomanyos kutatas alapkifejezései./ Notiune de baza
si specifice cercetarii stiitifice.
A kutatas céljainak felismerése és meghatarozasa, a Eléadas 1 6ra
kutatas targyanak kivalasztasa./
A szakirodalom  feltardsa. A  feltételezések | Eldadas 2 Ora
megfogalmazasa.
A hipotéziek. A mintavétel médszerei. Eldadas 1 6ra
Az emberi mozgasok tudomanyaban alkalmazott | El6adas 4 oOra
kutatadsi modszerek: kisérlet, megfigyelés, kikérdezés,
interju, estettanulmany, mérés, tesztelés stb.
A kutatasi eredmények 0sszegzése, hipotézis Eléadas 1 é6ra
vizsgalatok, kdvetkeztetések megfogalmazasa.
Tudomanyos beszamolok El6adas 1 6ra
Licenszdolgozatok szerkezete. Eléadas 1 6ra
Ismétlés, vizsgara valo készités Beszelgetés 1 6ra

Konyvészet/ Bibliografie

e Boros-Balint ,I. (2012). A tudoméanyos kutatas a testnevelés és sportban. Kolozsvar: Midoprint.
e Ciocoi-Pop, D.R. (2010). Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs,

FEFS, UBB Cluj-Napoca.

e Epuran M., Marolicaru M. (2000). Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport. Cluj-Napoca:

Risoprint.

e Epuran M. ( 2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST.

e Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. Iasi: Polirom.

e Szokolszky, A. (2004). Kutatdbmunka a pszicholdgidban: Budapest: Mezdgazdasagi kiado.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

A statisztikai alapkifejezések, az adatok tablazatos, Feladatmegoldas/ 1 6ra

grafikus abrézolasa./ Notiunui de baza, tabele si online

grafice.

Alap statisztikai szamitasok: atlag, modusz, median/ Feladatmegoldas/ 1 6ra

Statitika descriptivd: media, medinan si modusul. online

Eloszlas vizgalat/ Distributia datelor Feladatmegoldas/ 1 6ra
online

Osszehasonlito statisztika/ Statistica comparativa Feladatmegoldas/ 1 6ra

online




Hipotézis vizsgalatok./ Verificarea ipotezelor Feladatmegoldas/ 1 6ra
online

Becslési problémak. Ismétl6 feladatok/ Probleme de Feladatmegoldas/ 1 6ra

probalilitate. Exercitii. online

Statisztika felmér6/ Verificare din statistica Feladatmegoldas/ 1 6ra
online

Konyvészet/ Bibliografie

e Bognarné Kocsis, J. (2014). Padagdgia kutatdsok modszertana és tatisztikai alpjai. Veszprém:
Pannon Egyetem kiado.

e Elekes A. (2007). Kutatdsmodszertan. Budapest: TF.

e Falus . (2000).Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe. Budapest: Miiszaki Konyvkidd

e Falus I; Ollé J. (2000). Statisztikai mddszerek pedagdgusok szdméara. Budapest: OKKER Kiado.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselok, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvérasaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, Kozépiskolak és altalanos iskoldk), amely megfelel az

iskolai tanterveknek.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek/

10.3 Aranya a végso

10.4 Elbéadas / Curs

10.5 Szeminarium / Labor;
Seminar sau laborator

Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
Bibliografia keresése és Oran valo feladatok 25%
Osszeallitasa, tematizaslas, | megoldasa
hipotézisek, mintavétel
stb.
A tudomanyosa kutatas irébeli — teszt — elméleti 25%
elméleti és gyakorlati anyagbol
fogalmak, kutatasi Az elméti anyag irasbeli
modszerek ismerete. tesztje pedig kiillonb6z6
kérdés tipusra adott valasz
képezi.
Hazi feladatok benyljtasa | Gyakorlati értékelés 25 %
statisztikabol (kizard
jelleg)
Statisztika felmérd (kizard | Irabeli — teszt 25%

jelleg)

A statisztika irasbeli tesztje
feladatok megoldasabadl all.




10.6 A teljesitmény minimumkovetelmeényei/ Standard minim de performanta

-A kutatdsmodszertan alapvetd problémainak ismerete.

-A minimum 5 media elérése az értékelés dsszetevoibol.

-Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kévetelménynek eleget kell tenniik.

Cunoasterea problematicii generale in cercetarea stiintifica.

Obtinerea mediei 5 din componentele evaluarii.

Studentii care se prezintd in sesiunea deschisa, in sesiunea de restante, la marile de nota sau in sesiunea de
lichidari au obligativitatea de a avea indepinite conditiile de a intra in procesul de evaluare.

Eloadas feleldse/ semnatura titular de curs
Conf. Univ. Dr Boros-Balint luliana

Szeminarium felel6se/ Semnatura titular de
seminar/ laborator
Conf. Univ. Dr Boros-Balint luliana

Tagozatvezetd/ Semdturd responsabil
program

Conf. Univ. Dr Boros-Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares




