A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

fnvatimant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK / SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ / LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Atlétika oktatasanak médszertana az iskolaban / Metodica predarii
denumirea disciplinei atletismului in scoala

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
titularul de curs

2.3 A szemindriumért felelds tanar ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/ III [2.5 Félév| 6 |2.6. Ertékelés V/E 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrull modja/ Forma de tipusa/ Regimul

evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitdtilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 el6adas| 2 3.3 szeminarium/labor| 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-0raszam| 48 | melybdl: 3.5 el6adas| 24 | 3.6 szeminarium/labor| 24

Toral ore din planul de Inv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 20

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 5

Vizsgak/ Examinari 5

Mas tevékenységek/ Alte activitati: .................. 3




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 60

ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-oraszama/ Total ore pe 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

« ATLETIKA — ELMELET ES GYAKORLAT tantargy teljes korti
ismerete / Cunoasterea cursului ATLETISM — TEORIE $I
PRACTICA 1n totalitate

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

* Nem sziikséges / Nu este cazul

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

A kurzuson valé részvétel nem kotelezd / Prezenta la curs este facultativa;
Szemet6l szembe a ,,Comanar” teremben / Fata In fata NU Online

A félév folyaman nem bejelentett felmérdt irunk, ami ha jél van teljesitve
+1 jegy adodik a végso jegyhez, ha nem akkor -1 jegy / Pe parcrusul
semestrul se pot scrie examinari fulger la care daca nu se stie -1 punct la
nota finala sau daca se stie +1 nota la cea finala

Késni nem szabad 1 percet sem / NU se admite Intirzierea

A mobil eszk6zok hasznalata csak a tanfolyami interakci6 részeként
engedélyezett, a kért mértékben; /Utilizarea dispozitivelor mobile sunt
permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura n care
se solicita acest lucru;

A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos /Filmarea si
fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa

Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic Tn
alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau postarea acestora
in mediu online fara acordul cadrului didactic este interzisa

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfagurare a
seminarului/laboratorului

Atlétika terem / Sala de atletism, teren de atletism, materiale didactice
si alte materiale auxiliare.
Felszerelés kotelez6 / Echipament sportiv obligatoriu
Késni nem szabad 1 percet sem / NU se admite ntirzierea
8 jelenlet kotelez6 / 8 prezente obligatorii
Potolni és gyakorolni lehet kedden 18:00 ératdl vagy csiitért6kon
18:00 oratdél / Recuperarile se fac marti si joi de la ora 18:00
A mobil eszkézok haszndlata csak a tanfolyami interakci6 részeként
engedélyezett, a kért mértékben; /Utilizarea dispozitivelor mobile sunt
permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura n care
se solicita acest lucru;
A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos /Filmarea si
fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa
* Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic in
alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau postarea
acestora in mediu online fara acordul cadrului didactic este interzisa




6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

* A szakteriilet alapvetd tartalmanak modularis tervezése és tervezése interdiszciplindris
orientaciéval; Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara;

*Az integralt tanterv, valamint a képzési €s tanulasi kornyezet szervezése, interdiszciplinaris
fékuszban; Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

*A novekedés, a fizikai fejl6dés és a motoros készségek értékelése specidlis kovetelmények
és modellek/sportag szerint; Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit
cerintelor si modelelor specifice/ ramura de sport;

» Specifikus tartalmak leirdsa, magyarazata és bemutatasa sportdganként; Descrierea,
explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport;
* A folyamatok, tanulasi eredmények és attitid értékelése a sportagi specifikus képzés

altalanos osszefiiggésében; Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatdrii si atitudinii Tn context
general de pregatire specifica pe ramura de sport;

» Szakteriilet-specifikus menedzsment és marketing elemek alkalmazasa; Utilizarea

elementelor de management si marketing specifice domeniului;

* A végzett hallgato képes hasznalni a szakteriiletre jellemz6 menedzsment és marketing
elemeket. Absolventul este capabil sa foloseasca elementele de management si de
marketing specifice domeniului.

Transzverzalis
kompetenciak /
Competente
transversale

» Kiilonb6z6 koru és képzettségi szintli sportesemények szervezése szakképzett segitség
mellett, a szakmai etikai és deontol6giai normak betartasaval; Organizarea de
evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

* Munkafeladatok elvégzése a kivalasztasi/felkésziilési/versenyzési folyamatban
eredményes és eredményes koriillmények kozott; Indeplinirea in conditii de eficientd si
eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire/ competitie;

* A munkaerd-piaci kovetelményekhez valo beilleszkedés és a munkaer6-piaci
kovetelményekhez valoé alkalmazkodas érdekében a szakmai képzés sziikségességének
objektiv onértékelése, sajat személyes fejlesztési projekt szerint; Autoevaluarea
obiectiva a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitdtii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalg;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az Atlétika keretében alkalmazott specifikus gyakorlatok elméleti és
gyakorlati ismeretinek elsajatitdsa Dobandirea de cunostinte teoretice
si practice referitoare la Tnvatarea si consolidarea principalelor
elemente si procedee tehnice ale probelor de atletism , precum si a
principalelor notiuni de regulament




7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

- A végzett hallgato ismeri és érti mind a testnevelés és sport tertilet,
mind a valasztott szakteriilet alapfogalmait, elméleteit és mddszereit,
megfelel6en hasznalja a szakmai kommunikaciéban; Studentul
absolvent cunoaste si intelege conceptele de baza, teoriile si metodele
atat ale educatiei fizice, cat si ale sportului, precum si domeniul de
expertiza ales, si le foloseste corespunzdtor in comunicarea
profesionala;

-A végzett hallgato el tudja végezni a szakteriilet interdiszciplinaris
orientaciojd alaptartalmainak moduldris tervezését és tervezését.
Studentul absolvent poate realiza planificarea modulara si proiectarea
orientarii interdisciplinare a continuturilor de baza ale domeniului.
-A végzett hallgato meg tudja szervezni az integralt tananyagot,
valamint a képzési és tanulasi kdrnyezetet, kiemelve az
interdiszciplinaritast. Absolventul poate organiza curriculumul integrat
si mediul de formare si invatare, punand accent pe interdisciplinaritate.
-A végzett hallgaté a novekedés, a fizikai fejlédés és a motorikus
képességek felmérését végezheti el, az egyes sportagakra jellemz6
kovetelmények, modellek szerint. Absolventii pot evalua cresterea,
dezvoltarea fizica si abilitatile motorii, in functie de cerintele si
modelele specifice fiecarui sport.

-A végzett hallgato alapismeretekkel magyarazza és értelmezi a
sportaggal kapcsolatos kiilonféle fogalmakat, helyzeteket,
folyamatokat vagy projekteket; Studentul absolvent explica si
interpreteaza diverse concepte, situatii, procese sau proiecte legate de
sport cu cunostinte de baza;

-A végz0s képes leirni, elmagyarazni és bemutatni az egyes atlétikai
tesztek konkrét tartalmat az iskolai programnak megfelelGen. -
Absolventul este capabil sa descrie, sa explice si sa prezinte continutul
specific al fiecdrei probe atletice in conformitate cu programul scolar.
-A végzett személy értékelheti az evolucidt, a tanulasi eredményeket
és a hozzaallast, az egyes sportagak sajatos képzésének altalanos
osszefiiggésében. Absolventul poate evalua evolutia, rezultatele
invatarii si atitudinea, in contextul general al pregatirii specifice
fiecarui sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. Bevezet6 oOra, a félév megszervezése, az 6rak
témainak ismertetése, vizsga folyamatanak és El6adds/ Curs interactiv 1 6ra

kovetelményeinek ismertetése. / Ora introductiva

2. Az éves terv, féléves terv valamint a lecketerv ElGadas/ Curs interactiv
felépitése, megszerkesztése, tervezése az iskolai

program szerint / Prezentarea planului anual, 2 6ra

semestrial si planurilor didactice conform

programului national

3. Az atlétika oktatasa el6készit6 és I. osztalyban ElGadas/ Curs interactiv
(iskolai program alapjan) és az allorajt oktatasa

iskolaban / Invitarea atletismului in clasa 2 6ra

pregatitoare si clasa I. (conform programei scolare)
si metodica predarii startului din picioare

El6adas/ Curs interactiv 2 éra




Az atlétika oktatasa II. osztalyban (iskolai program
alapjan) és a térdeldrajt oktatasa iskolaban /
Invatarea atletismului in clasa II. (conform
programei scolare) si metodica predarii startului de
jos

Az atlétika oktatasa III. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a vagtafutas oktatasa az
iskolaban / Invatarea atletismului in clasa III.
(conform programei scolare) si metodica predarii
alergarii de viteza

El6adas/ Curs interactiv

2 ora

Az atlétika oktatasa I'V. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a hosszutavfutas es krosz futas
oktatasa az iskoldban / Invitarea atletismului in
clasa I'V. (conform programei scolare) si metodica
predarii alergarii de semifond si cros

El6adas/ Curs interactiv

2 oOra

Az atlétika oktatasa V. osztalyban (iskolai program
alapjan) és a gatfutas oktatasa az iskolaban/
Invitarea atletismului Tn clasa V. (conform
programei scolare) si metodica predarii alergarii de
garduri

El6adas/ Curs interactiv

2 Ora

Az atlétika oktatasa VI. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a valtéfutas oktatasa az
iskolaban / Invitarea atletismului in clasa VI.
(conform programei scolare) si metodica predarii
alergarii de stafete 4x100m, 4x400m

El6adas/ Curs interactiv

2 ora

Az atlétika oktatasa VII. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a tavolugras oktatasa az
iskolaban: zsugorugras, 1épéses tehnikaval,
homoritassal / Invatarea atletismului in clasa VII.
(conform programei scolare) si metodica predarii
sariturii n lungime

El6adas/ Curs interactiv

2 oOra

10.

Az atlétika oktatasa VIII. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a magasugras oktatasa az
iskolaban: hasmangruruld, 1épéses, homoritassal/
Invitarea atletismului in clasa VIII. (conform
programei scolare) si metodica predarii sariturii Tn
inaltime

El6adas/ Curs interactiv

2 ora

11.

Az atlétika oktatasa IX-X. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a métalabda hajitasa az
iskolaban / Invitarea atletismului in clasa IX-X.
(conform programei scolare) si metodica predarii
aruncarii mingii de oina

El6adas/ Curs interactiv

2 ora

12.

Az atlétika oktatasa XI-XII. osztalyban (iskolai
program alapjan) és a sulyl6kés oktatdsa az
iskolaban Invitarea atletismului in clasa XI-XII.
(conform programei scolare) si metodica predarii
aruncarii greutatii

El6adas/ Curs interactiv

2 ora

13.

Ismétlés a vizsgara

El6adas/ Curs interactiv

1 6ra

Osszesen 24 éra

Konyvészet/ Bibliografie
1. Alexei M., Metodica Tnvatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009

2.
3. Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009
4.

Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj

Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3




SORCORSINGRRT

Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
Monea Gh. - Initierea In probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.
Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiad6 Nonpr.Kft. Budapest, 2000

Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoki tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993

Koltai Jend, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankényvkiadé, Budapest, 1990

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. Bevezetd oOra, a félév megszervezése, az 6rak 2 ora
témadinak ismertetése, fizikai allapot felmérése / ; .
. . Szervezés / Organizare
Oragnizarea orelor practice, prezentarea temelor
planurilor didactice
2. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés 6ra . )
2 B2 1 @ . . Bemutatas, gyakorlas /
tartasa: allorajt témaval / Elaborarea proiectului Exolicati . .
) o . xplicatie, demonstratie, 2 ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: startul din picioare
3. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés éra _— ]
2 2 R o R . . Bemutatas, gyakorlas /
tartasa: térdel6rajt témaval Elaborarea proiectului Exolicati . .
) C o S xplicatie, demonstratie, 2 ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: startul de jos
4. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés ora _— .
z z 2 2 Bemuitatas, gyakorlas /
tartasa: vagtafutas témaval / Elaborarea - . ,
- 5™ T Explicatie, demonstratie, 2 Ora
proiectului didactic si conducerea orelor de repetare
educatie fizica cu tema: alergarea de viteza
5. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés ora
tartasa: hosszutavfutas és krosz futas témaval / Bemutatas, gyakorlas /
Elaborarea proiectului didactic si conducerea Explicatie, demonstratie, 2 6ra
orelor de educatie fizica cu tema: alergarea de repetare
semifond fond si cros
6. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés ora . .
p P . s . . . Bemuitatas, gyakorlas /
tartasa: gatfutds témaval / Elaborarea proiectului o . .
) e L Explicatie, demonstratie, 2 ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: alergarea de garduri
7. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés éra - .
2 CT B PR . . Bemutatas, gyakorlas /
tartasa: valtéfutas témaval / Elaborarea proiectului Exolicati . .
) Do e xplicatie, demonstratie, 2 ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: stafete 4x100m 4x400m
8. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés 6ra . ]
2 2 o AL . . Bemutatas, gyakorlas /
tartasa: tavolugras témaval / Elaborarea proiectului Exolicati . .
) N B xplicatie, emonstratie, 2 ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: sdritura in lungime
9. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés éra _— ]
N L Bemuitatas, gyakorlas /
tartasa: magasugras témaval / Elaborarea Exolicati . ,
‘ Rl o xplicatie, demonstratie, 2 ora
proiectului didactic si conducerea orelor de repetare
educatie fizica cu tema: saritura In inaltime
10. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés ora _— .
2 2 , . . . Bemuitatas, gyakorlas /
tartasa: métalabda témaval / Elaborarea proiectului o . .
. o SE Explicatie, demonstratie, 2 Ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: aruncarea mingii de oina
11. Didaktikai terve elkészitése és testnevelés ora - .
2 1Nl s s s . . Bemuitatas, gyakorlas /
tartasa: sulylokés témaval / Elaborarea proiectului - . ,
. oo PR Explicatie, demonstratie, 2 Ora
didactic si conducerea orelor de educatie fizica cu repetare
tema: aruncarea greutatii
12. Ismétlés, késziilés a vizsgara / Recapitulare Bemiitatds, gyakorlés / 2 6ra




pregatirea pentru examen

Explicatie, demonstratie,
repetare

Osszesen 24 éra

Konyvészet/ Bibliografie

=W

Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

O ©XN> U

. Alexei M., Metodica Invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009
Bogdan V., - Atletism, Calitdtile biomotrice, 2009
Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj

Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
Monea Gh. - Initierea 1n probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.
Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000
Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoki tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993

Koltai Jeno, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankényvkiado, Budapest, 1990pagini.

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatdi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

* A tantargy tartalma megegyezik a k6zosség képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, Kozépiskolak és altalanos iskoldk), amely megfelel az
Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor
comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi
Sportive Scolare, Licee si $coli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul

iskolai tanterveknek.

preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok/
Criterii de evaluare

10.2 Frtékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 El6adas / Curs A kurzuson atvett elméleti
kérdések ismeretének a 50%
felmérése Explicarea Vizsga: Szobeli/ Evaluare
corecta a conceptelor si Oral
notiunilor tehnice-
specifice atletismului
10.5 Szeminarium / Labor/ Iskolai lecketervek Egy didaktikai projekt
Seminar sau laborator bemutatasa atletikai bemutatasa atlétika témaju 50%

témaval - 4 ora minimum /
Elaborarea de proiecte
didactice si sustinerea a cel
putin 4 ore practice

és Ora vezetése / Prezentarea
unui proiect didactic
cu tematica din atletism si
coordonarea unei secvente
de lectie de educatie fizica
cu tematica din atletism.




10.6 A teljesitmény minimumk&vetelményei/ Standard minim de performanta

* Az iskolai tervben szerepld atlétikai versenyszamok modszertani ismerete és integralasa a
lecketervekben valamint az éves és feléves tervekben. / Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a
obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute In programa scolara In invatamantul

preuniversitar

e Minden tanulasi szakaszbol legalabb 5 gyakorlatot kell ismerni helyesen / Cel putin 5 exercitii din fiecare
etapa de invatare trebuie cunoscute corect

» Kotelez0 részvétel egy hivatalos atlétika versenyen, ahol az atletikai versenyszamok vezetese, mérése
kotelezd. / Participarea obligatorie la o competitie oficiald de atletism, unde este obligatorie conducerea si
masurarea probelor de atletism.
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