A TANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 FelsSoktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

intézmény/ Institutia de UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

invataimant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Tanszék/ Departamentul | SPORTJATEKOK

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES

studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ A kezilabda oktatasdnak modszertana az iskolaban

denumirea disciplinei

2.2 Az cléadasért felelGs tanar neve/ Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei
neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi | | 25Félév | 6 | 2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy Ob
év/ Anul de semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul

studiu evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 2 3.3 2
eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
3.4 Tantervben szerepld Ossz- 48 | melybdl: 3.5 24 | 3.6 24
oraszam/ Toral ore din planul de inv. eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 10
manual, suport de curs, bibliografie si notite
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas/ 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 10
Vizsgak/ Examinari 10
Mas tevékenysegek/ Alte activitati: .................. 10
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total 60
ore studiu individual
3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe 125
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5




4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

Akadémiai viselkedés és a tanar &ltal megkovetelt feltételek teljesitése

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

Kézilabdara jellemz6 motoros ¢és technikai kifejezéképesség

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadés
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Civilizalt kommunikécio, pontossag és egyiittmiikodés elengedhetetlen a
produktiv oktatasi kdrnyezethez.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Aktiv részvétel: A gyakorlati 6rakon val6 aktiv részvétel kotelezo.
Indokolatlan hidnyzasok biintetéssel jarnak. Indokolt hianyzéasok esetén a
hallgatoknak megfeleld igazoldsokat kell bemutatniuk.

Felszerelés: A hallgatoknak megfelel sportfelszerelést kell viselniiik
(melegitd, polo, révidnadrag, tiszta talpa sportcipd). A megfeleld felszerelés
hidnya a részvétel megtagadasahoz és hianyzasként vald nyilvantartasba
vételéhez vezet.

Biztonsag: A biztonsagi eldirasok betartasa kotelezd. Minden veszélyes vagy
felel6tlen viselkedés biintetést von maga utan.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Szakmai kompetencidk

Alapvetd tartalmak modularis tervezése és szervezése interdiszciplinaris megkozelitéssel.
Az integrélt tanterv és az oktatési kornyezet szervezése interdiszciplinaris hangsullyal.

A fizikai fejlodés €s a motorossag értékelése az adott testnevelési és sport célkitiizéseinek
megfelelden.

Az adott korcsoportokra jellemzo testnevelési és sport rendszerek leirdsa és bemutatasa.
Az oktatési tevékenységek résztvevdinek felkésziiltségi szintjének értékelése.

A sport teriiletére jellemzé menedzsment és marketing elemek hasznalata.

Atfogé kompetenciak

o T Sport €s testnevelési tevekenységek szervezése kiilonb6zo koru €s felkeésziiltségi szintii
‘S8 o o |szemelyek szamara, szakmai etikaval és deontolégiaval.

&) © , ’ , @ 1 e 17 s . s de g 2 2.0
s S 5 g Hatékony és eredményes egyiittmiikodés interdiszciplinaris szakmai csapatokban az oktatési
ﬁ *g ‘g L | és sport projektek és programok megszervezésere és lebonyolitasara.
S g % Informatikai programok hasznalata; dokumentalas és kommunikacié egy nemzetkozi
= S O = | nyelven.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

A végzos rendelkezik a sport €és szabadidds tevékenységek szervezéséhez
szlikséges ismeretekkel, hogy az érintett személyek elégedettek és motivaltak
legyenek. A menedzsment ismeretei alapjan a végzos képes projekteket
koordinalni és iranyitani, dontési képességgel, kritikai és innovativ
gondolkodassal, vezetdi kvalitasokkal, csapatmunkaval és digitalis
kompetenciakkal. Interkulturalis oktatasi stratégiakat alkalmaz, és képes
megeérteni és magyarazni az oktatas folyamatait és trendjeit, valamint
hatékonyan kezelni a diakok és tanarok kozotti kommunikéacios és
viselkedesi problémakat.




7.2 A tantargy sajatos A végz0Os rendelkezik a testnevelési és sport programok és orak tervezéséhez,
célkitiizései/ Obiectivele elokészitéséhez €s lebonyolitasahoz sziikséges ismeretekkel.

specifice Képes kivalasztani, kombinalni és alkalmazni a megszerzett ismereteket és
kompetenciakat az oktatasi tevékenységek tervezéséhez, szervezéséhez és
megvaldsitasahoz a testnevelés és sport modszereivel.

Képes tantargyi egységek és szekvenciak kidolgozésara interdiszciplinaris
kapcsolatok alapjan.

Képes hatékonyan és helyesen értékelni a fizikai fejlodést s a motorossagot
az oktatasi folyamatban a testnevelés és sport kovetelményeinek
figyelembevételével.

Képes 0sszetiiggden leirni és helyesen bemutatni a testnevelési €s sport
rendszereket kiilonb6z6 korcsoportok szdmara.

Képes megfelelden értékelni a résztvevok felkésziiltségi szintjét az ajanlott
testnevelési és sport tevekenységek soran.

Képes megmagyarazni a testnevelés és sport fobb modszereit és eljarasait,
ezzel hozzajarulva az oktatasi folyamat és a tanulasi helyzetek
menedzseléséhez.

Képes a sport terulletén kockéazatkezelést alkalmazni.

Képes célzott marketing intézkedéseket alkalmazni, amelyek eredményeként
novekszik a testnevelési és sport tevékenységekben részt vevok szama.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikali Megjegyzések/ observatii

maodszerek/ Metode

de predare
Az alapvet6 tamadas és védelem oktatasanak Interaktiv eléadas 2 Ora
mddszertana. Mozgas a palyan
A labda tartasanak, elkapasanak és passzolasanak Interaktiv el6adas 2 6ra
oktatasi modszertana
A cselezés, a trilkkok €s megtévesztd mozdulatok Interaktiv el6adas 2 Ora
oktatasanak mddszertana
A kapura I6vések oktatasa (Adogatott 1épéssel, Interaktiv el6adas 2 6ra
keresztlépéssel és ugrassal)
A labda elvétele az ellenféltol. Lovések blokkolasa. Interaktiv eléadas 2 Ora
Az ellenfél tdimadasa,
Az |. fazis oktatasa - Ellentdmadas Interaktiv el6adas 2 bra
A l1. fazis oktatasa - Fenntartott ellentimadas Interaktiv eléadas 4 Ora
A 1V. fazis oktatasa - Rendszerjaték Interaktiv el6adas 4 6ra
A védekezési rendszerek oktatasa: 6+0, 5+1, 4+2, Interaktiv el6adas 4 6ra
3+2+1 ember ember ellen

Osszes 24 6ra

Konyvészet/ Bibliografie

1. BOTA, 1., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3. GHERMAN, A. (2024), Metodica predarii handbalului in scoala, Curs Intern

4. GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca
5.GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS,
UBB Cluj-Napoca

6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

7. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

8. ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca




8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
Az alapvet6 tamado és védelmi helyzet oktatasanak Magyarazat és 2 6ra
modszertana. Mozgas a palyan bemutatd
A labda tartasanak, elkapasanak és passzolasanak Magyarazat és 2 6ra
oktatasi modszertana bemutato
A cselezés, a triikkok és megtéveszté mozdulatok Magyarazat és 2 Ora
oktatadsanak modszertana bemutato6
A kapura l6vések oktatasa (Iépéssel, keresztlépéssel és Magyarazat és 2 Ora
ugréssal) bemutato
A labda elvétele az ellenféltél. Lovések blokkolasa. Magyarazat és 2 Ora
Az ellenfél tdmadasa, amikor birtokolja a labdat. bemutato
Az |. fazis oktatasa - Ellentamadas Magyarazat és 4 ora
bemutato6
A 1. fazis oktatasa - Fenntartott ellentamadas Magyarazat és 4 ora
bemutato6
A V. fazis oktatasa - Rendszerjaték Magyarazat és 4 oOra
bemutat6
A védekezesi rendszerek oktatasa: 6+0, 5+1, 4+2, Magyarazat és 2 Ora
3+2+1 ember ember ellen bemutato6
Osszes 24 6ra

Konyvészet/ Bibliografie

BOTA, 1., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3. GHERMAN, A. (2024), Metodica predarii handbalului in scoala, Curs Intern

4. GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca
5.GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS,

UBB Cluj-Napoca

6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

7. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

8. ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o A tantargy tartalma 6sszhangban van a szakmai k6z0sség, a szakmai egyesiiletek és a képviseld
munkaltatok (Megyei Iskolai Feliigyeldség, Iskolai Sportklubok, Gimnaziumok és Altalanos Iskolak)
elvarasaival, megfelel a kozoktatasi tanterv kovetelményeinek.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési

10.2 Ertékelési madszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate kritériumok/ Criterii de Metode de evaluare jegyben/ Pondere
evaluare din nota finala
10.4 El6adas / Curs A kézilabdara vonatkozo irasbeli értékelés 60%
specifikus fogalmak és
ismeretek helyes
magyarazata
10.5 Szeminarium / A didaktikai projekt Gyakorlati értékeles 40%

Labor/ Seminar sau
laborator

elkészitése és tartalmanak
betartasa az orak vezetése
soran

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
Aktiv Részvétel az Orakon és Szeminariumokon
Kotelezo jelenlét az 6rak és szeminariumok legalabb 70%-an.

Aktiv részvétel a megbeszéléseken és a gyakorlati tevékenységekben az 6rak soran.
Alapveté Elméleti Ismeretek
A kézilabda oktatasanak alapvetd elveinek azonositasa és magyarazata.
Az oktatasi modszerek leirdsa minden életkor és képesség szintjére.
Az 0rék és oratervek felépitésének megértése kezdok szamara.
Alapvetd Gyakorlati Készségek
A kézilabda alapvetd technikainak helyes bemutatasa: passzolas, cselezés, kapura 16vés és védekezés.
Az oktatasi modszerek gyakorlati alkalmazasa szimulalt oktatasi helyzetekben.

Gyakorlati Ertékelés

A gyakorlati készségek értékelése az oktato altal szervezett specialis gyakorlatokon és szimulalt oktatasi
helyzeteken valo reészvétel alapjan.
A minimalis teljesitmény a helyes technikak végrehajtasat és az oktatasi modszerek hatékony bemutatasat

jelenti.
Elméleti Ertékelés

A félév végén irasbeli vizsga, amely a tanult elméleti anyagot fedi le.
A vizsga minimalis 4tmend jegye 5 a 10-bdl.

El6adas felel0se/ semnatura titular de
curs
Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

Tagozatvezetd/ Sematurd responsabil
program

Conf. Dr. Boros-Balint luliana

Szeminarium felel6se/ Semnatura
titular de seminar/ laborator
Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

Intézetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Lect.dr. Nut Ramona Ancuta




