A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi
intézmény/ Institutia de
invatamant superior

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Kar/ Facultatea

TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul

KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul
de studii

GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

1.5 Képzési szint/ Ciclul de
studii

ALLAMVIZSGA/ LICENTA

1.6 Szak/ Programul de
studiu

KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG
/KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/
denumirea disciplinei

A NEURO-MOTOROS REEDUKACIO MODSZEREI ES
TECHNIKAI
METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEURO-MOTORIE

titularul de curs

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve/

MANIU EMESE AGNES

2.3 A szeminariumeért felelOs tanar
neve/titularul de seminar/ laborator

MANIU EMESE AGNES

2.4 Tanulmanyi évf 11l (2.5 Félév | 5 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy DS
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al

activitatilor didactice)

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 4
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 Ossz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor| 28

Toral ore din planul de Tnv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 40

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10




Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 4

Vizsgdk/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: 4

3.7 Egyéni mu

ore studiu individual

nka 6ssz-0raszama/ Total 70

semestru

3.9 A felév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 126

3.10 Kreditsza

m/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 Tantervi/ de curriculum e Anatdmia és biomechanika, Kineziolégia
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem szlikséges

competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elbadas

e Videovetitdvel felszerelt el6addterem/ Sala de curs dotata cu

lebonyolitasanak feltételei/ videoproiector

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,

lebonyolitasanak feltételei/ videovetit6, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnak, hengerek,

De desfasurare a zsdmolyok./ Sala de kinetoterapie dotata conform cerintelor,

seminarului/laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente speciale, perne, role,
tabureti.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

_ © Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

X G . e

< g interdisciplinara;

= = e . o e g . . .

S @ Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

L ™ . o0

L o kinetoterapeutica;

g % Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau

~—n

; s de recuperare;

E 2 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

X

< £
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v o

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
o normelor de etica si deontologie profesionala;
'S :g @ 2 | Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
[ (4] e . . .. . .
® = § ¢ | desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
N B 9 2 . 2 o ng . o A 5 50 0
@ s g & | Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
I‘_E § = @ | adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;
X -

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az elméleti és gyakorlati tudas rendszerének kialakitasa
szaktertileten, az ismeretek felhasznalasi képessegének fejlesztése
gyogytorna tevékenység kereten belul./Formarea unui sistem de
cunostinte teoretice si practice de specialitate, dezvoltarea capacitatii
de a utiliza cunostintele 1n activitatea kinetoterapeutica.

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Cunoasterea elementelor teoretice si practice In reeducarea neuro-
motorie./ A neuro-motoros reedukacio elméleti és gyakorlati
elemeinek ismerete

Cunoasterea notiunilor de baza ale kinetoterapiei in reeducarea
neuromotorie. A  hyogytorna alapfogalmainak ismerete a
neuromotoros reedukacioban

Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in reeducarea
neuromotorie./ A neuromotoros reedukécidéban alkalmazott

gyogytorna médszerek ismerete
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect./ A
helyes szaknyelv hasznalatanak képességére nevelés

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai
madszerek/ Metode
de predare

Megjegyzések/ observatii

A mozgas ¢€lettana (idegmiikddés, izommiikodés, Interaktiv kurzus 2 Ora
izlileti mik6dés, mozgasfejlédés, automatikus [/Curs interactiv

mozgas, mozgasértekelés)./ Fiziologia miscarii

(functia nervoasa, functia musculara, functia

articulara, dezvoltarea miscarii, miscarea automata,

evaluarea miscarii).

Fizioterapids modszerek: gyogytorna (altalanos Interaktiv kurzus 2 bra
gimnasztika, szegmentalis gimnasztika, [/Curs interactiv
kinetobalneoterapia)./ Metode kinetoterapeutice:

gimnastica medicald(gimnastica generala, gimnastica

segmentara, kinetobalneoterapie).

Analitikus modszerek: Kenny-modszer, Phelps- Interaktiv kurzus

maodszer./ Metode analitice: Metoda Kenny, Metoda | /Curs interactiv

Phelps.

Globalis modszerek: Margaret Rood modszer, Interaktiv kurzus 2 Ora

Kabath modszer, (neuro-izom proprioceptiv
facilitacio) Bobath modszer, Temple Fay modszer,
Vojta mddszer, Brunnstrom maodszer, Frenkel
modszer./ Metode globale: Metoda Margaret Rood,
Metoda Kabath,(facilitare proprioceptiva neuro-
musculard) Metoda Bobath, Metoda Temple Fay,
Metoda Vojta, Metoda Brunnstrom, Metoda Frenkel.

/Curs interactiv




Funkcionalis mbdszerek: Tardieu-mddszer, Peto- Interaktiv kurzus 2 Ora
maodszer, Carr- és Sheperd-madszer./ . Metode [/Curs interactiv

functionale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, Metodela

Carr si Sheperd.

6. 1zomellazitas./Decontracturarea. Interaktiv kurzus 2 Ora

/Curs interactiv

Osszesen 28 6ra

Konyvészet/Bibliografia:

1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala,Bucuresti, 2002
3. Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992

4. Nicolae Robanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura

Medicala, Bucuresti, 1983

o

Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004

6. Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava Neurologie practica, Editura ,,Casa Cartii de
Stiinta” Cluj-Napoca, 2000, ISBN 973-686-068-X
7. Liviu Pendefunda, Tratat de neurologie practica, Editura ,,Contact international”, Iasi, 1999,

ISBN 973-97233-8-1

8. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997, ISBN 973-9308-12-0
9. 6. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-

Napoca, 1998, ISBN 973-9204-84-8

10. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala,

Bucuresti.1997

11. Shenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti, 1999
12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din

Oradea, 1997

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
A mozgas élettana (idegmiik6dés, izommiikodés, Magyarazat, 4 Ora
iziileti miikddés, mozgasfejlodés, automatikus bemutatas./
mozgas, mozgasértékelés)./ Fiziologia miscarii Explicatia,
(functia nervoasa, functia musculara, functia demonstratia.
articulara, dezvoltarea miscarii, miscarea automata,
evaluarea miscarii).
Fizioterapias modszerek: gydgytorna (altalanos Magyaréazat, 2 Ora
gimnasztika, szegmentalis gimnasztika, bemutatas./
kinetobalneoterapia)./ Metode kinetoterapeutice: Explicatia,
gimnastica medicala(gimnastica generald, gimnastica | demonstratia.
segmentara, kinetobalneoterapie).
Analitikus modszerek: Kenny-médszer, Phelps- Magyaréazat, 4 6ra
modszer./ Metode analitice: Metoda Kenny, Metoda | bemutatas./
Phelps. Explicatia,
demonstratia.
Globalis modszerek: Margaret Rood modszer, Magyaréazat, 4 6ra
Kabath modszer, (neuro-izom proprioceptiv bemutatas./
facilitdcid) Bobath modszer, Temple Fay modszer, Explicatia,
Vojta modszer, Brunnstrom madszer, Frenkel demonstratia.

maodszer./ Metode globale: Metoda Margaret Rood,
Metoda Kabath,(facilitare proprioceptiva neuro-




musculard) Metoda Bobath, Metoda Temple Fay,
Metoda Vojta, Metoda Brunnstrom, Metoda Frenkel.
Funkcionalis modszerek: Tardieu-mddszer, Peto- Magyaréazat, 4 6ra
modszer, Carr- €s Sheperd-modszer./ . Metode bemutatas./
functionale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, Metodela | Explicatia,
Carr si Sheperd. demonstratia.
6. Izomellazitas./Decontracturarea. Magyaréazat, 4 6ra
bemutatas./
Explicatia,
demonstratia.
Osszesen 28 dra

Konyvészet/Bibliografia:

1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala,Bucuresti, 2002

3. Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992

4. Nicolae Robanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura

Medicala, Bucuresti, 1983

Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004

6. Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava Neurologie practica, Editura ,,Casa Cartii de
Stiinta” Cluj-Napoca, 2000, ISBN 973-686-068-X

7. Liviu Pendefunda, Tratat de neurologie practica, Editura ,,Contact international”, Iasi,
1999, ISBN 973-97233-8-1

8. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997, ISBN 973-9308-12-0

9. 6. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta”
Cluj-Napoca, 1998, ISBN 973-9204-84-8

10. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala,
Bucuresti.1997

11. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti,
1999

12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii
din Oradea, 1997

o

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek ¢és a
szaktertleti alkalmazdknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok
Szovetsége, Kozpontok, Iskolak), betartva az egyetem eldtti oktatas iskolai programjanak
kdvetelményeit./ Continutul materiei confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor
profesionale si practicienilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre,
Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a
activitate kritériumok/ Criterii de Metode de evaluare végso jegyben/
evaluare Pondere din nota
finala




10.4 El6adas / Curs A rehabilitaciéra irasbeli értékelés/ evaluare | 30%
vonatkozo nyelvezet scrisa
helyes ismerete és
hasznélata./ Cunoasterea
si utilizarea corecta a
limbajului de reabilitare.

A gydgytornara irasbeli értékelés / evaluare | 30%
vonatkozo scrisa
alapfogalmaknak,
testhelyzeteknek, valamint
az alakmazhato
technikédknak és
modszereknek ismerete./
Cunoasterea conceptelor
de baza, a posturilor si a
tehnicilor si metodelor
adaptabile ale terapiei

fizice.
10.5 Szeminarium / Valamely bantalomban Gyakorlati és szobeli 20%
Labor/ Seminar sau alkalmazhat6 gyakorlatok | értékelés/ evaluarea
laborator célkitlizéseinek practica, orala

felsorolasa, indoklésa €és
hasznalhaté technikainak
bemutatasa./ Enumerarea
obiectivele exercitiilor
care pot fi folosite ntr-o
accidentare, justificarea si
prezentarea tehnicilor care
pot fi folosite.

Egy gydgytornaterv Gyakorlati értékelés/ 20%
Kitoltése és bemutatdsaa | evaluare practica
paciens diagnozisanak és
tarsbetegségének
fliggvényeében./
Completarea si
prezentarea unui plan de
kinetoterapie In functie de
diagnosticul si
comorbiditatile
pacientului.

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performanta

A gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok
maximalis hanyada az §ssz-0raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hianyzas
engedett meg.

A félév végi sikeres vizsga elofeltétele a végsd jegy kiszamitasdnak, a szeminariumi és évkozi
tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatonak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kell elérnie.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatd vizsgarol vald
Kizarasat vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegli, a vizsgara valo jelentkezés
elofeltétele.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, poétvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennilk.




Ha a f¢lévi irasbeli vizsgan a hallgatd nem kapja meg az d&tmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirdsoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyez0 félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egylittmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrol vald kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban €s poOt-potvizsga iddszakban nem
potolhatdak.

In cazul orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), proportia maxima de absente certificate sau
necertificate nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore, adica sunt admise maximum 3 absente
din 14. .

O conditie prealabild pentru succesul examenului de sfarsit de semestru este o conditie prealabila pentru
calcularea notei finale, iar pentru a include activitatile de seminar si de la jumatatea anului, studentul
trebuie sd promoveze atat examenul scris, cat si examenul practic-seminar min. Trebuie sa obtineti nota de
trecere 5.

Un student cu norma Intreagd care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi exclus de la examen.
Depunerea si prezentarea lucrarilor practice este obligatorie, excluzatoare si o conditie prealabila pentru
aplicarea la examen.

Studentii care aplicd pentru o sesiune deschisa, un examen de recuperare, un upgrade de notd sau un
examen de recuperare trebuie sd Indeplineasca toate cerintele de materie (prezenta, partiale, teme, proiecte
etc.).

In cazul in care studentul nu obtine nota de trecere (5,00) la examenul scris semestrial, acesta nu va
promova examenul, chiar daca a indeplinit cerintele specificate la pct. 10.5.

In cazul depunerii unor teze semestriale plagiate, copiate, identice, precum si a cooperarii sau copierii in
timpul examenului, studentul (toate partile implicate) va primi nota 1.

Trisarea in timpul examenelor va duce la excluderea studentului din universitate.

Temele din timpul semestrului nu pot fi inlocuite in perioada de examen, perioada de examen de
recuperare si perioada de examen de recuperare.

Eloadas felelose/ semnatura titular de Szeminarium felel6se/
curs Semnatura titular de seminar/
Dr. MANIU EMESE AGNES laborator

Dr. MANIU EMESE AGNES

Tagozatvezetd/ Sematurd Intezetigazgatd/ Semnatura director
responsabil program de departament

Conf. Univ. Dr Boros-Balint | Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares
luliana




