A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYORNA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEKE/
KINETOTERAPIE $I DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak / Képesités/ GYOGYTORNA ES SPECIFIKUS MOZGASKESZSEG/
Programul de studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Mérés és értékelés a gyogytornaban/ Masurare si evaluare n kinetoterapie
denumirea disciplinei
2.2 Az cléadasért felelGs tanar neve/ Conf. Univ. Dr. Boros-Balint luliana
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelds tanar Drd. Szatmari Eva
nevel/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| 1. |2.5 Félév| 2 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/Ob
Anul de studiu semestrul Tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 10

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 42

ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 100

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

e Nincs/NA

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e Nincs/NA

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eléadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

e Videovetitdvel és megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,
multimédias programok, Internet) ellatott eléadoterem

e A kurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a diak.

e A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolodik.

o Az ébraelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

e Az 0rén a diak magaviseleti kihdgasai az 6rérol valé kizarést vonja maga
utdn és hianyzassal jeldlendo.

o A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban és
pot-pétvizsga idészakban nem potolhatdak.

e A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa

tilos.
Sala de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului
presupune folosirea lor.

Se admite max. 10 minute de intarziere la curs, depdsirea acestui timp presupune
notarea studentului cu absenta.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Temele nu se pot recupera in sesiunea deschisd, in sesiunea de restante, sau
in sesiunea de lichidari.

Utilizarea neautorizata a materialelor puse la dispozitia studentilor este
interzisa.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

o Megfelel6 mérdeszkozokkel ellatott gyakorloterem, laptop, videovetitd
¢s megfeleld szoftverek
e QGyakorlati tevékenységeken vald részvétel kotelezd
e A gyakorlati vizsgan valo részvétel kotelezd
Sald de curs cu echipament multimedia.
Prezenta la seminarii este obligatorie
Prezenta la evaluarea practica este obligatorie

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate




e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
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e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

o Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos A kinetoterapiaban alkalmazhaté meréssel és betegvizsgalattal kapcsolatos
célkittizése/ Obiectivul alapvetd ismeretek, fogalmak elsajatitasa.

general al disciplinei

7.2 A tantargy sajatos A mozgasszervi rendszer ertekelése: szubjektiv és objektiv modszerek, a
célkitlizései/ Obiectivele mozgastartomany, izomerd értékelése, a jaras értékelése, alloképesség
specifice értékelése

Globalis értékelés
Funkcionalis értékelés

A helyes szaknyelv hasznalata

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs

Didaktikai
modszerek/ Metode
de predare

Megjegyzések/ observatii

A tantargy adatlap ismertetése és a kovetelmények

megbeszélése./ Lectie introductiva si prezentarea fisei | Megbeszélés 1 6ra

disicplinei.

Meéreés és értékelés alapismeretei, elvek. i )

- eléadas 2 Ora

Szomatoszkopia

A mozgastartdmany értékelése eléadés 2 6ra

Az izomer6 értékelése eléadés 1 dra

Jaras vizsgalata eléadés 1 6ra

A mozgékonysag és izomtonus vizsgata. Reflexek i )
o A e eléadas 1 6ra

vizsgata. Az érzékenység vizsgalata.

Az egyensilyi képesség vizsgata eléadés 1 dra

A csippent6 fogas értékelése. Az dnellatasi képesség

vizsgata (ADL). eléadas 10ra

Funkcionaliz vizsgataok. Szellemi kapacités vizsgata. | eléadas 1 dra

EUROFIT eléadés 1 dra

NETFIT eléadés 1 6ra




Ismétlés, vizsgara vald készités | Megbeszélés | 16ra

Konyveszet/ Bibliografie
1. Boros-Balint, I. (2013). Méréstan alapjai [Kézirat]. BBTE: Kolozsvar.
2. Boros-Balint 1. (2012). A tudomanyos kutatas a testnevelés es sportban. Kolozsvar: Midoprint.
3.

Didaktikai
moddszerek/ Metode
de predare

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Megjegyzések/ observatii

1. Alapfogalmak. Kdvetelmények ismertetése.
Antropometriai mérések. Hosszanti, szélessegi, mélységi,
kerileti méretek.

Megfigyeld,
megbeszElo,
interaktiv

6 Ora

2. Mozgasterjedelem mérese. Goniométer hasznalata. Megtigyeld,
megbeszElo,

interaktiv

8 ora

3. Izomer6 mérése. Oxford skala. Megfigyeld,
megbesz¢€lo,

interaktiv

8 6ra

4. Csippento fogas tesztelése. Kéz funkcionalitasa. Megfigyelo,
megbesz¢lo,

interaktiv

2 Ora

5. Egyensuly értékelése. Megfigyeld,
megbesz¢€ld,

interaktiv

2 6ra

6. Jarés. Funkcionalis tesztek. Megfigyeld,
megbeszElo,

interaktiv

2 Ora

Konyvészet/ Bibliografie
1. Boros-Balint, I. (2013). Méréstan alapjai [Kéirat]. BBTE: Kolozsvar.
2. Fruth S. (2013). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures,
Jones & Bartlett Learning,

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok elvarasaival
amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kovetelményeknek.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Elbdadas / Curs

Elméleti ismeretek
ellendrzése

Félév végi irasbeli vizsga
Feleletvalasztost teszt
Evaluare scrisa Test grila

50% (mimimun 5
jegy elérése
kotelez6/obtinerea
cel putin a notei
minime 5)




10.5 Szeminarium / Labor
Seminar sau laborator

Gyakorlati ismeretek
ellenérzése

Feladatlapok evkozben és a
felév végen

Rezolvarea temelor pe
parcursuri Lp si evaluare
pratica

50%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performantaA kutatdsmodszertan alapvetd

problémainak ismerete.

- A méréstan és betegvizsgalat alapveto problémainak ismerete.

-A minimum 5 media elérése az értékelés 0sszetevoibol.

-Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kévetelménynek eleget kell tennitik
Cunoasterea problematicii generale la evaluaraea si masurarea pacientilor.
Obtinerea mediei 5 din componentele evaluarii.
Studentii care se prezintd in sesiunea deschisa, in sesiunea de restante, la marile de nota sau in sesiunea de
lichidari au obligativitatea de a avea indepinite conditiile de a intra in procesul de evaluare.

El6adas felel6se/ semnatura titular de

curs

Conf. Univ. Dr Boros-Balint

luliana

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator

Drd. Szatmari Eva

Tagozatvezetd/ Semdturd responsabil

program

Conf. Univ. Dr Boros-Balint

luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares




