A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT
1.3 Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK/ KINETOTERAPIE SI

DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakterilet

GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

1.5 Képzési szint

ALAPKEPZES/ LICENTA

1.6 Szak / Képesités

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG /KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Masaj si tehnici complementare/ Masszazs €s kiegészitd technikak

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Lector Dr. Vadan Anca L.

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Drd. Chelaru E Hajnal

2.4 Tanulmanyi év| Il [2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés modja| V/E

| 2.7 Tantargy tipusa K/ Ob

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves Graszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: oOra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 28
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 14
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 8
Vizsgak 2
Mas tevekenységek: .................. 4
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 70

3.8 A félév 0ssz-Oraszdma 125

3.9 Kreditszdm 5

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e Nincs/ NA

4.2 Kompetenciabeli e Nincs/ NA

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas

‘ Videovetitovel és megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,




lebonyolitasanak feltételei multimédias programok, Internet) ellatott eldaddterem
e A kuzusokon a jelenlét nem kotelez6 de ajanlott.

Sala dotat cu aparatura multimedia si softuri.

Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2 A szeminarium / labor e A gyakorlati 6rak 90 %-ban kotelezdek.

lebonyolitasanak feltételei e Megfelel§ 6ltézet viselete a gyakorlati 6rakon: zokni/ paucs; polo;
rovidnadrag; torolkozo; olaj.

Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in

planul de invatamant.

Tinuta obligatorie: sosete/papucei, tricou, pantaloni scurti; prosop, ulei

pentru masaj.

6. Elsajatitand6 jellemzo kompetenciak

» Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

:g interdisciplinara;

o Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
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Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
@ normelor de etica si deontologie profesionala;
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‘G :g Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
[ o . . .. . .
2 & desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
+—
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@ 8 | Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
E % cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;
x

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantéargy altalanos Insusirea notiunilor privind masajul si tehnicile complementare, a celor

célkitlizése referitoare la efectele generale si locale ale masajului in general si ale
masajului medical, in special. Indicatiile si contraindicatiile masajului.

7.2 A tantargy sajatos Cunoagterea locului masajului medical in programul complex de recuperare

célkitlizésel medicala.

Insusirea corectd a cunostintelor referitoare la efectele locale si generale ale
masajului medical;
Insusirea indicatiilor si contraindicatiilor masajului medical;

Insusirea tehnicilor de masaj medical si executarea corecti a acestora.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

Prezentarea disciplinei. Definitii. Istoria masajului Curs interactiv 2 ore
Reguli de practicare a masajului.

Clasificarea masajului in functie de diferite criterii. Curs interactiv 2 ore




Pielea - notiuni generale.

Efectele fiziologice locale si generale, imediate si Curs interactiv 2 ore
tardive, ale masajului medical. Indicatiile si
contraindicatiile masajului.
Influentele masajului asupra tesuturilor, organelor si Curs interactiv 2 ore
aparatelor organismului uman.
Descrierea procedeelor principale, secundare si Curs interactiv 2 ore
speciale de masaj si indicatiile acestora in recuperare.
Masajul spatelui. Masajul medical in afectiunile Curs interactiv 2 ore
sistemului nervos central si periferic.
Masajul membrelor. Masajul medical in afectiunile Curs interactiv 2 ore
aparatului locomotor.
Masajul regiunii abdominale. Masajul medical in Curs interactiv 2 ore
afectiunile aparatului digestiv.
Masajul regiunii toracice. Masajul medical in Curs interactiv 2 ore
afectiunile aparatului respirator.
Masajul capului si cefei. Notiuni de drenaj limfatic. Curs interactiv 2 ore
Indicatiile si procedeele de masaj utilizate la femei
gravide si lauze.
Notiuni de masaj reflexogen. Curs interactiv 2 ore
Masajul anticelulitic. Masajul medical in afectiunile Curs interactiv 2 ore
tesutului subcutanat.
Recapitulare Curs interactiv 2 ore
Pregatirea examenului Curs interactiv 2 ore
Konyvészet
1. Cordun, M. (2016). Ghidul masajului clasic. Ed. Discobolul, Bucuresti
2. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti
3. Cémpeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;
4. Diaconu, A., (2012). Manual de tehnica a masajului terapeutic. Ed. Medicala, Bucuresti;
5. Marza-Danila, D. (2010). Masaj terapeutic-recuperator. Ed. Alma Mater, Bacau;
6. Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;
7. Tonescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;

8. Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek | Megjegyzések
Prezentarea conditiilor de desfasurare a lucrarilor Explicatie 2 ore
practice, a conditiilor de acceptare la examenul scris si
de promovare a disciplinei. Prezentarea fisei
disciplinei.
Invitarea si exersarea procedeelor principale de masaj: | Explicatie, 2 ore
netezirea si frictiunea. demonstratie,
exersare
Invitarea si exersarea procedeelor principale de masaj: | Explicatie, 2 ore
framantatul. demonstratie,
exersare
Invatarea si exersarea procedeelor principale de masaj: | Explicatie, 2 ore
tapotamentul si vibratiile demonstratie,
exersare
Invitarea si exersarea procedeelor secundare de masaj: | Explicatie, 2 ore
cernutul si rulatul, ciupitul si pensatul, presiunile, demonstratie,
scuturdrile, tractiunile si tensiunile. exersare
Masajul spatelui si masajul regiunii fesiere. Explicatie, 2 ore
demonstratie,
exersare
Masajul partii posterioare a membrelor inferioare Explicatie, 2 ore




demonstratie,
exersare
Masajul partii anterioare a membrelor inferioare, Explicatie, 2 ore
masajul abdomenului demonstratie,
exersare
Masajul toracelui, capului, cefei si membrelor Explicatie, 2 ore
superioare demonstratie,
exersare
Recapitulare. Masajul in afectiunile reumatismale si Explicatie, 2 ore
traumatice ale aparatului locomotor. demonstratie,
exersare
Drenajul limfatic Explicatie, 2 ore
demonstratie,
exersare
Masajul reflexogen Explicatie, 2 ore
demonstratie,
exersare
Recapitulare|Verificare practica Demonstratie practica | 2 ore
Verificare practica Demonstratie practica | 2 ore
Total 28 ore

Konyveészet/Bilgligrafie
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. Cémpeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;
Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;
lonescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;

Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;
Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;
Diaconu, A. (2012). Manual de tehnica a masajului terapeutic. Editura Medicala, Bucuresti.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarisainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

e Az egészségtani tantargy, azoknak az alapkészségeknek és képességeknek a fejlesztésére iranyul,
amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kdvetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.
Continutul disciplinei este coroborat cu standardele asociatiilor profesionale si angajatorilor (Asociatia
Kinetoterapeutilor din Romania, Colegiul Fizioterapeutilor din Romania, Spitale, Baze de tratament,

Cabinete de kinetoterapie)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek

10.3 Aranya a végso
jegyben

10.4 El6adas

Explicarea  corecta a
notiunilor teoretice: 30 de
intrebari grila

30 intrebari x 0.30 puncte
+

1 punct din oficiu

Pentru a promova
disciplina, nota obtinuta la
examenul scris trebuie sa
fie minim 5.

Evaluare scrisa - test grila
(30 de intrebari)

50%

10.5 Szeminarium / Labor

1. Verificarea practica:
fiecare student extrage un
subiect si executd practic

Evaluare practica

50%




masajul regiunii indicate
pe bilet.

Pentru acceptarea
studentului la examenul
scris, Tn oricare sesiune
organizatd, nota obtinuta
la  verificarea practica
trebuie sa fie minim 5.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A kilonb6oz6 maszaszs tehnikak ismerete és alkalmazasa.
Cunoasterea si demonstrarea procedeelor de masaj.

Semnatura titularului de curs

Lector dr. Vadan Anca L

Semnatura titularului de seminar

Kinetoterap drd. Chelaru Hajnal

Responsabil program

conf. dr. Boros-Balint luliana

Director departament

Prof. dr. Ciocoi-Pop D. Rares




