A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | CSAPATSPORTOK/JOCURI SPORTIVE

1.4 Szakteriillet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantéargy neve/ Roplabda oktatasanak modszertana az iskolaban/ Metodica predarii
denumirea disciplinei voleiului in scoala
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelés tanar Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/ 111 |2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy OB
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul

evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 40

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas/ 8

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 7

Vizsgak/ Examinari 5

Maés tevékenysegek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total \ 70




ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-0raszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszdm/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadés
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Osztatlan figyelem biztositasa a didkok részérdl. A kiilonbozé okos
eszkozOok hasznalatanak mell6zése, hacsak a tanar nem ad erre
utasitast. Helyfoglalds a teremben a tanar utasitdsaival megegyezden.
Késések mellozése. A késve érkezOk részvételét az oran a tanar
megtagadhatja. / Asigurarea atentiei neimpartite a studentilor. Evitarea
utilizarii diferitelor dispozitive inteligente, cu exceptia cazului 1n care
profesorul va solicitd acest lucru. Ocuparea locurilor in sald conform
indicatiilor profesorului. Evitarea intarzierilor. Profesorul poate refuza
participarea la ora a studentilor care intarzie.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A Kért felszerelésben vald megjelenés. Felszerelés nélkil, a didk nem
vehet részt az oran. Alkohol vagy maés szerek hatdsa alatt 1évd didk
nem vehet részt az o6ran. Telefon hasznalata az éran csak egyeztetés
esetén megengedett. / Studentul sa se prezinte in echipamentul solicitat
de catre cadrul didactic. Fara echipament, studentul nu poate participa
la curs. Un student aflat sub influenta alcoolului sau a altor droguri nu
poate participa la ore. Utilizarea telefoanelor la ore este permisa numai
in cazuri exceptionale, cu acordul cadrului didactic.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

- @ ° Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
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7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos o
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri
sportive si de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile
specifice domeniului sa fie motivate si satisficute de modul de
petrecere a timpului 1n structurile mentionate.

7.2 A tantéargy sajatos o
célkitlizései/ Obiectivele

specifice pentru elevi.

e Absolventul

capacitatea de a

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport

e Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice,
specifice domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.
e Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.
e Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tindnd cont de
diferitele grupe de varsta.
demonstreaza ca are
corespunzator nivelul de pregitire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. A roplabdara vonatkoz6 tantervi kovetelmények Interaktiv el6adas 4
ismertetése. Curs interactiv
Prezentarea cerintelor curriculare pentru volei.
2. Tamadasban alkalmazott technikai elemek Interaktiv el6adas 4
tanitdsdnak modszertana Curs interactiv
Metodica predarii elementelor tehnice utilizate in atac
3. A nyitasok tanitasanak modszertana/Metodica Interaktiv el6adas 6
predarii serviciului Curs interactiv
4. Roplabda versenyszervezés./Organizarea Interaktiv el6adas 4
concursurilor de volei Curs interactiv
5. Védekezo6 technikai elemek tanitasanak Interaktiv el6adas 6
modszertana./Metodica predarii elementelor tehnice Curs interactiv
utilizate Tn aparare
6. Roplabda tematikaju lecketerv készitése/Elaborarea | Interaktiv el6adas 4
unui plan didactic cu tematica din volei. Curs interactiv
Osszéraszam/Total ore: 28

Konyveszet/ Bibliografie

1. Garamvolgyi, M. (1996) A réplabdazas technikaja és taktikaja, Budapest.
2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitasa : tanari kézikonyv fels6 tagozatos pedagogusok

szamara. Korona Kiadd. Budapest.

3. Gal, L. (1992) Sportjatekok I1: Sportjatékok elmélete és modszertana, kézilabdazas,
roplabdazas, Nemzeti tankényvkiad6. Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/observatii
madszerek/ Metode
de predare
1. - Kovetelmények ismertetése Magyarazat, 2
-Specifikus bemelegités ismertetése bemutatas,

evalua




-Kosarérintés tanitasa
Prezentarea cerintelor disciplinei
Invétarea pasei cu doud maini de sus

begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

2. Kosarérintés tanitasa
Invatarea pasei cu doud maini de sus

Magyarazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

3. Alkarérintés tanitasa
Invatarea pasei cu doud maini de jos

Magyarazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

4. Nyitasfogadas tanitdsa
Invatarea preluarii serviciilor

Magyarazat,
bemutatas,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

5. Az alsé nyitds tanitasa
Invatarea serviciul de jos

Magyarazat,
bemutatas,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

6. A fels6 porgetett nyitas tanitasa
Invitarea serviciului de sus

Magyarazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

7. A felsO lebeg0 nyités tanitasa
Invétarea serviciului de sus plutitor

Magyarazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

8. A sancolas tanitasa.
Invétarea blocajului

Magyarazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

9. A vetddések és gurulasok tanitasa
Invétarea plonjoanelor si a rularilor

Magyaréazat,
bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.

10. Jatékszervezés a roplabdaban
Organizarea jocului de volei
11. Tematikus jatékok a roplabdaban

Magyaréazat,
bemutatés,
begyakorlas —




Jocuri tematice n volei Explicatii,

12. A tamadoerintés tanitasa demonstratii,

Invitarea loviturii de atac exersari.

13. — Ellen6rz6 lecke Demonstratii 4
Lectie de evaluare

Osszoraszam/Total ore: 28

Konyvészet/ Bibliografie

1. Garamvolgyi, M. (1996) A roplabdéazés technikaja és taktikja, Budapest.

2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitasa : tanari kézikonyv felso tagozatos pedagégusok
szadmara. Korona Kiadd. Budapest.

3. Gal, L. (1992) Sportjatékok I11: Sportjatékok elmélete és modszertana, kézilabdazas,
roplabdézés, Nemzeti tankdnyvkiad6. Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képviseldinek elvarasaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfeliigyel6ség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskolak)
betartva a liceumi programok kdvetelményeit.
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerinfele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Elméleti vizsga/Examenul | Irasbeli vizsga/Examen scris | 50%
teoretic
10.5 Szeminarium / Laborj A technikai elemekbdl all6 | Gyakorlati vizsga/Verificare | 50%

Seminar sau laborator

gyakorlatsor bemutatasa

practica

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
» Az elméleti vizsgan vald megjelenéshez jogosultsdgot csak azok a didkok kapnak, akiknek a gyakorlaton

kijott legalabb az 5-s atlag.

Eloadas felel6se/ semnatura titular de

curs

Lector universitar dr. Balla Béla J6zsef

Szeminarium feleldse/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program

departament

Intezetigazgatd/ Semnaturd director de




Conferentiar universitar dr.
Boros-Balint luliana

Lector universitar dr. Nut Ramona-
Ancuta




