A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK/SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriillet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantéargy neve/ Torna oktatdsanak modszertana az iskolaban / Metodica predarii

denumirea disciplinei gimnasticii in scoala

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelés tanar Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/ 111 |2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disciplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 40

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas/ 8

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 7

Vizsgak/ Examinari 5

Maés tevékenysegek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total \ 70




ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-0raszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszdm/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadés
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Osztatlan figyelem biztositasa a didkok részérdl. A kiilonbozé okos
eszkozOok hasznalatanak mell6zése, hacsak a tanar nem ad erre
utasitast. Helyfoglalds a teremben a tanar utasitdsaival megegyezden.
Késések mellozése. A késve érkezOk részvételét az oran a tanar
megtagadhatja. / Asigurarea atentiei neimpartite a studentilor. Evitarea
utilizarii diferitelor dispozitive inteligente, cu exceptia cazului 1n care
profesorul va solicitd acest lucru. Ocuparea locurilor in sald conform
indicatiilor profesorului. Evitarea intarzierilor. Profesorul poate refuza
participarea la ora a studentilor care intarzie.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A Kért felszerelésben vald megjelenés. Felszerelés nélkil, a didk nem
vehet részt az oran. Alkohol vagy maés szerek hatdsa alatt 1évd didk
nem vehet részt az o6ran. Telefon hasznalata az éran csak egyeztetés
esetén megengedett. / Studentul sa se prezinte in echipamentul solicitat
de catre cadrul didactic. Fara echipament, studentul nu poate participa
la curs. Un student aflat sub influenta alcoolului sau a altor droguri nu
poate participa la ore. Utilizarea telefoanelor la ore este permisa numai
in cazuri exceptionale, cu acordul cadrului didactic.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

- @ ° Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
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7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri
sportive si de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile
specifice domeniului sa fie motivate si satisficute de modul de
petrecere a timpului 1n structurile mentionate.

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport
pentru elevi.

Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice,
specifice domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.
Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.
Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tindnd cont de
diferitele grupe de varsta.

Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua
corespunzator nivelul de pregitire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare

1. A kovetelmenyek ismertetése az elméleti vizsgara. | Interaktiv el6adés 2

A kotelezd, valamint az opcionélisan valasztott
irodalom ismertetése. A célkitlizések és a torna
tananyag ismertetése az I-1V, V-VIII és a IX-XII-s

tanulok részére.

Descrierea cerintelor pentru examenul teoretic.
Descrierea literaturii obligatorii si optionale.
Descrierea obiectivelor si programa de gimnastica
pentru elevii claselor I-1V, V-VIII si IX-XII.

Curs interactiv

2. A rendgyakorlatok oktatdsanak modszertana
betartva a fontosabb feltételeket:

- kor és felkésziiltségi szint;

- feladatok és célkitiizések;

- lancszemek a lecke keretében;

- hely és létszam.

Metodica Invatarii exercitiilor de front si formatii,
respectand cele mai importante conditii:
- varsta si nivelul de pregatire;

- sarcini si obiective;
- verigile lectiei;
- locatia si efectivul.

Interaktiv el§adas 2
Curs interactiv

3. Torna tematikaju lecketerv kdzos elkészitése.
Elaborarea unui plan de lectie cu tematica de

gimnastica.

Interaktiv el§adas 4
Curs interactiv

4. Statikus akrobatikus elemek oktatasanak

maodszertana.

Metodica predarii elementelor acrobatice statice.

Interaktiv el6adas 4
Curs interactiv




5. Dinamikus akrobatikus elemek oktatasanak Interaktiv el6adas 4
maodszertana. Curs interactiv

Metodica predarii elementelor acrobatice dinamice.

6. Akrobatikus jatékok oktatdsanak modszertana. Interaktiv el6adas 2
Metodica predarii jocurilor acrobatice. Curs interactiv

7. Tamaszugrasok modszertani alapjai. Interaktiv el6adas 2
Bazele metodologice ale sariturilor cu sprijin. Curs interactiv

8. Az iskolai programban eldirt tdimaszugrasok Interaktiv el6adas 4
madszertana. Curs interactiv

Metodica predarii sariturilor cu sprijin din programa

scolara.

9. Rendgyakorlatok oktatasanak modszertana. Interaktiv el6adas 2
Metodica predarii exercitiilor de front si formatii. Curs interactiv

10. Akadalyfutasok/akadalypalyak oktatasanak Interaktiv el6adas 2
maodszertana. Curs interactiv

Metodica utilizarii traseelor aplicative.

Osszoéraszam/Total ore: 28

Kdnyvészet/ Bibliografie

1. Erdés, L., Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankonyvkiadé, Budapest

2.

3.
4.

Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican,
Oradea.

Pascan, 1., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiadé, Kolozsvar.
Pascan, 1., (2009) A torna oktatasanak modszertana az iskolaban Casa Cartii de Stiinta
Kiadd, Kolozsvar.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. Egy akrobatikai elem oktatasa a tandr részérdl. A Magyarézat, 2
gyakorlati éra kdvetelmények ismertetése. bemutatas,
begyakorlas —
Predarea unui element acrobatic de catre profesor. Explicatii,
Prezentarea cerintelor orelor practice. demonstratii,
exersari.
2. Akrobatikai elemek oktatdsa a didkok részeérdl. Magyarézat, 24
Tartasos és dinamikus elemek, rendgyakorlatok, bemutatas,
tdmaszugrasok oktatasa. begyakorlas —
Explicatii,
Predarea elementelor acrobatice de cétre elevi. demonstratii,
Elemente dinamice, statice, de front éi formatii, exersari.
sarituri peste difgerite aparate.
3. Emberi alakzatok és piramisok alkotésa. Magyarazat, 2
Invitarea piramidelor si formatiunilor umane. bemutatés,
begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.
Osszéraszam/Total ore: 28

Konyvészet/ Bibliografie

1.

2.
3.
4

Erdos, 1., Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankdnyvkiado, Budapest

Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
Pascan, 1., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiad0, Kolozsvar.,

Pascan, 1., (2009) A torna oktatdsanak mddszertana az iskoldban Casa Cartii de Stiintd Kiado,
Kolozsvar.

Pascan, |., (2015), Sporttorna — EImélet és gyakorlat, Kolozsvar: Napoca Star Kiado.




9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képviseldinek elvardsaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfeliigyeldség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskolak)
betartva a liceumi programok kovetelményeit.
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aréanya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Eldadas / Curs Elméleti vizsga/Examen Ir&sbeli vizsga/Examen scris | 50%
teoretic
10.5 Szeminarium / Laborj A lecketerv elkészitése és | Gyakorlati felmérés/ 50%

Seminar sau laborator

az ehhez vald igazodas az
Oratartas ideje alatt. /
Tntocmirea proiectului
didactic si respectarea
continutului acestuia In
timpul conducerii lectiilor
metodice motrice

Evaluare practica

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
o Az elméleti vizsgdn vald megjelenéshez jogosultsagot csak azok a diakok kapnak, akiknek a gyakorlaton

kijott legalabb az 5-s atlag.
e A jegyadas 1-10-s skalan torténik.

A 14 gyakorlati 6rabdl 11-en kotelez6 a jelenlét.

Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a putea promova disciplina;
Accesul 1n examenul teoretic din sesiune este conditionat de promovarea lucrarilor practice;

Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

Sunt necesare 11 prezente la cele 14 lectii practice.

Eloadas felelose/ semnatura titular de
curs
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Szeminarium felelose/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program

Conferentiar universitar dr.
Boros-Balint Julianna

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Lector universitar dr. Nut Ramona-
Ancuta







