A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT

de studii 5
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALLAMVIZSGA

studii 5
LICENTA

1.6 Szak/ Programul de KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /

studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantéargy neve/ Gyogytorna a urogenitalis és ndgyogyaszati bantalmakban

denumirea disciplinei Kinetoterapia Tn af. Uro-genitale si obstetricale

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Conf. Dr. Hoch Marta

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelGs tanar Conf. Dr. Hoch Marta

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 4 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi id0 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 25

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri




Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 5

Vizsgdk/ Examinari

ol

Mas tevékenységek/ Alte activitati: 5

3.7 Egyeni munka 0ssz-6raszdma/ Total | 84
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 150

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem szlikséges/ Nu este cazul
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges/ Nu este cazul
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elbadas

e Videovetitdvel felszerelt eldadoterem/ Sala de curs dotata cu

lebonyolitasanak feltételei/ videoproiector

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e A kdvetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,

lebonyolitasanak feltételei/ videovetit6, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnak, hengerek,

De desfasurare a zsamolyok./ Sala de kinetoterapie dotata conform cerintelor,

seminarului/laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente speciale, perne, role,
tabureti.

e A gyakorlati 6rakon 90%-os oralatogatas a kotelezd./Prezenta la LP
este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in planul de
invatamant.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica,

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitagilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal;




7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az elméleti es gyakorlati tudas rendszerének kialakitasa
szakteruleten, az ismeretek felhasznalasi képességének fejlesztése
gyogytorna tevékenység kereten beliil./Formarea unui sistem de
cunostinte teoretice si practice de specialitate, dezvoltarea capacitatii
de a utiliza cunostintele 1n activitatea kinetoterapeutica.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A patoldgia ismerete./ Cunoasterea patologiei.

A gyogytorna alapfogalmainak ismerete a patoldgidban./ Cunoasterea
notiunilor de baza ale kinetoterapiei in patologia specifica

A betegségekben alkalmazott kinetoterapids modszerek ismerete./
Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in afectiunile
predate

A helyes szaknyelv hasznalatanak képességére nevelés./ Educarea

capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai médszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/
observatii

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Notiuni de anatomie a aparatului uro-genital feminin

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Notiuni de fiziologie a aparatului uro-genital feminin

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Dezvoltarea intrauterina a produsului de conceptie

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Modificari ale organismului matern in sarcina

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Nasterea vaginala si nasterea prin cezariand

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Lauzia

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Kinetoterapia in trimestrul I de sarcind fiziologica si in
unele afectiuni obstetricale

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Kinetoterapia in trimestrul II de sarcina fiziologica si
in unele afectiuni obstetricale

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Kinetoterapia 1n trimestrul III de sarcina fiziologica si
in unele afectiuni obstetricale

Interaktiv eléadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Kinetoterapia in lauzie

Interaktiv eléadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Notiuni de patologie uro-genitala

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Kinetoterapia in unele afectiuni uro-genitale

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Curs recapitulativ

Megbesz¢lés/ discutii

1 alkalom/ 2 ore

Konyveszet/Bibliografie

1. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Ginecologie, Editura National, Bucuresti




w N

ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Obstetrica, Editura National, Bucuresti
NITESCU, V., (2002) Obstetrica-ginecologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

4. SALAGEAN, V., TITIENI, D., COSTIN, N., (1998), Obstetrica fiziologica, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti

5. ALDEA, M-J., BRANISTEANU, 1., NICULESCU, R., TOPA, E. (1999), Obstetrici fiziologica.
Elemente de kinetoterapie, Institutul European, Iasi
6. IRSAY, L., CIORTEA, V. (2014), Recuperarea gravidelor si lauzelor cu patologie locomotorie, Ed.

Argonaut, Cluj-Napoca

7. Vadan, A.L., Kinetoterapia in afectiunile urogenitale si obstetricale, Curs — uz intern

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai médszerek/ Megjegyzések/
Metode de predare observatii
Recapitularea unor notiuni de biomecanica a Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
sistemelor muscular si 0sos gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Elaborarea unor programe kinetoterapeutice in scopul | Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
pregatirii organismului femeii pentru sarcina gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
trimestrele I si II de sarcina gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
trimestrul III de sarcina gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Elaborarea unor programe Kinetoterapeutice pentru Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
perioada de lauzie gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Magyarazat, bemutatas, | 4 ore
unele afectiuni uro-genitale gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Evaluarea cunostintelor Magyarazat, bemutatds, | 4 ore

gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare

Konyvészet/Bibliografie

1. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Ginecologie, Editura National, Bucuresti

. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Obstetrica, Editura National, Bucuresti

2
3. NITESCU, V., (2002) Obstetrica-ginecologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4. SALAGEAN, V., TITIENIL D., COSTIN, N., (1998), Obstetrica fiziologica, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti

5. ALDEA, M-J., BRANISTEANU, I., NICULESCU, R., TOPA, E. (1999), Obstetrica fiziologica.
Elemente de kinetoterapie, Institutul European, lasi
6. IRSAY, L., CIORTEA, V. (2014), Recuperarea gravidelor si lduzelor cu patologie locomotorie, Ed.

Argonaut, Cluj-Napoca

7. Vadan, A.L., Kinetoterapia 1n afectiunile urogenitale si obstetricale, Curs — uz intern

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a
szakteriileti alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok
Szovetsége, Kozpontok, Iskolak), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak
kovetelmeényeit./ Continutul materiei confirma asteptarile reprezentantilor societétii, asociatiilor
profesionale si practicienilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre,
Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al invatamantului preuniversitar.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aréanya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Elbéadas / Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris test grila cu 50%
teoretice 30 de intrebari
(Adevarat/Fals)
10.5 Szeminarium / Laborj Evaluarea cunostintelor Evaluare practica 50%

Seminar sau laborator

teoretice si abilitati practice
dobéndite

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

Az elméleti anyag ismerete.

Egy rehabilitacids program kidolgozésa a tanult anyag alapjan.
Cunoasterea notiunilor teoretice prezentate la curs.
Elaborarea unui program de interventie kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie kinetoterapeutica.

El6adas felel6se/ semnatura titular de
curs
Conf. Dr. Hock Marta

Szeminarium felelOse/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Conf. Dr. Hock Marta

Tagozatvezetd/ Sematura
responsabil program
Conf. Dr. Boros-Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnaturd director de
departament
Prof. Univ. Dr . Ciocoi-Pop D. Rares




