A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT

de studii 5
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALLAMVIZSGA

studii 5
LICENTA

1.6 Szak/ Programul de KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /

studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Gyogytorna a gyerekgydgyaszatban
denumirea disciplinei Kinetoterapia in pediatrie

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ Lector dr. MANIU DRAGOS ADRIAN
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelés tanar Inetoterap. Drd. Chelaru Hajnal
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/ 111 [2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés VIE 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi id0 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 25

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri




Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 5

Vizsgdk/ Examinari 5

Mas tevékenységek/ Alte activitati: 5

3.7 Egyeni munka 0ssz-6raszdma/ Total | 70

ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem szlikséges/ Nu este cazul

4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges/ Nu este cazul

competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas e Videovetitdvel felszerelt eldaddterem/ Sala de curs dotata cu

lebonyolitasanak feltételei/ videoproiector

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e A kdvetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,

lebonyolitasanak feltételei/ videovetit6, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnak, hengerek,

De desfasurare a zsamolyok./ Sala de Kinetoterapie dotata conform cerintelor,

seminarului/laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente speciale, perne, role,
tabureti.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica,

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

| 7.1 A tantargy altalanos \ e Az elméleti és gyakorlati tudas rendszerének kialakitasa




célkittizése/ Obiectivul
general al disciplinei

szaktertleten, az ismeretek felhasznalasi képességének fejlesztése
gyogytorna tevékenység kereten belul./Formarea unui sistem de
cunostinte teoretice si practice de specialitate, dezvoltarea capacitatii
de a utiliza cunostintele 1n activitatea kinetoterapeutica.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A patoldgia ismerete./ Cunoasterea patologiei.
A gyogytorna alapfogalmainak ismerete a patoldgiaban./ Cunoasterea
notiunilor de baza ale kinetoterapiei in patologia specifica

predate

e A betegségekben alkalmazott kinetoterapias modszerek ismerete./
Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in afectiunile

o A helyes szaknyelv hasznalatanak képességére nevelés./ Educarea
capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikali Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
Cresterea si dezvoltarea copilului Interaktiv kurzus 2 ore
Dezvoltarea motorie - Notiuni introductive /Curs interactiv
Dezvoltarea neuromotorie a copilului
Tipuri de reflexe si reactii primitive
Abilitatile de referintd motorii ale copilului
Prevenirea si corectarea deficientelor fizice in vederea | Interaktiv kurzus 4 ore
dezvoltarii fizice armonioase a copilului /Curs interactiv
Paraliziile cerebrale — Encefalopatiile sechelare Interaktiv kurzus 12 ore
infantile /Curs interactiv
Definitie
Etiologie
Neuropatologie
Clasificare
Tipuri clinice ale paraliziilor cerebrale
Diagnostic
Evaluarea copilului cu paralizie cerebrala
Management-ul cazului de paralizie cerebrala
Terapia fizicala - fizio, kinetoterapia
Principiile terapiei neuromotorii
Schema unui program kinetic la copilul cu PC
Distrofia musculara Duchenne Interaktiv kurzus 2 ore
Aspecte clinice [/Curs interactiv
Diagnostic
Managementul afectiunii
Spina Bifida Interaktiv kurzus 2 ore
Definitie /Curs interactiv
Etiologie
Manifestari clinice
Tratamentul recuperator n spina bifida
Schema unui program kinetic la copilul cu spina
bifida
Retardul mental Interaktiv kurzus 6 ore
Autismul, sindromul Down si alte cauze /Curs interactiv




Definitie

Clasificare

Autismul

Terapia autismului - tehnici de antrenament
Sindromul Down
Recuperarea copilului cu sindrom Down

Kdnyvészet/Bibliografie

1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala,Bucuresti, 2002

3. Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992

4. Nicolae Robanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura Medicala,

Bucuresti, 1983

Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004

Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava Neurologie practica, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta”

Cluj-Napoca, 2000, ISBN 973-686-068-X

7. Liviu Pendefunda, Tratat de neurologie practica, Editura ,,Contact international”, Iasi, 1999, ISBN
973-97233-8-1

8. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997, ISBN 973-9308-12-0

9. 6. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-
Napoca, 1998, ISBN 973-9204-84-8

10. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.1997

11. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti, 1999

12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din
Oradea, 1997

o O

Note de curs in format electronic

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
Prevenirea si corectarea deficientelor fizice in vederea Explicatie, 8 ore
dezvoltarii fizice armonioase a copilului: Unelte folosite in demonstratie,
evaluarea de catre fizioterapeuti pediatrii consolidare
Reeducarea neuro-motorie a copiilor cu afectiuni Explicatie, 12 ore
neurologice congenitale sau dobandite: Unelte folosite in demonstratie,
evaluarea de catre fizioterapeuti pediatrii consolidare
Formarea si dezvoltarea componentelor psihomotricitatii Explicatie, 6 ore
(schema corporala, lateralitatea) si a formelor de demonstratie,
prehensiune in vederea construirii comportamentelor consolidare
adaptative
Dezvoltarea motricitatii generale in context social- Explicatie, 2 ore
integrator demonstratie,
consolidare

Konyveszet/ Bibliografie

Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981

laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, editura Medicald,Bucuresti, 2002
Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992

Nicolae Robanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura Medicala,
Bucuresti, 1983

Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004

Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava Neurologie practica, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta”
Cluj-Napoca, 2000, ISBN 973-686-068-X

Awbn e

o o




7. Liviu Pendefunda, Tratat de neurologie practica, Editura ,,Contact international”, Iasi, 1999, ISBN

973-97233-8-1

8. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997, ISBN 973-9308-12-0
9. 6. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-
Napoca, 1998, ISBN 973-9204-84-8

10.

Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.1997

11. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicald,Bucuresti, 1999
12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din

Oradea, 1997

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek ¢és a
szakteruleti alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeligyeldség, Gydgytornaszok
Szovetsége, Kozpontok, Iskolak), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak
kdvetelményeit./ Continutul materiei confirma asteptarile reprezentantilor societitii, asociatiilor
profesionale si practicienilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre,
Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Elbadas / Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris 50%
teoretice
10.5 Szeminarium / Laborj Evaluarea cunostintelor Evaluare practica 50%

Seminar sau laborator

teoretice si abilitati practice
dobandite

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de miscare in vederea ameliorarii stirii de sdndtate pe

tipologii cazuistice.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program Kkinetic, cu scopuri §i obiective bine precizate,
utilizandu-se tehnici si metode adecvate.

El6adas felel6se/ semnatura titular de

curs

Dr. MANIU Adrian Dragos

Szeminarium feleldse/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Kinetoterap. Drd. Chelaru Hajnal




Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program
Conf. Dr. Boros-Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
Prof. Univ. Dr . Ciocoi-Pop D. Rares




