A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYORNA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEKE/
KINETOTERAPIE $I DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak / Képesités/ GYOGYTORNA ES SPECIFIKUS MOZGASKESZSEG/
Programul de studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Gyogytorna az ortopédiai-traumatoldgiai bantalmakban

denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve/ Dr. Széplaki Attila

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelés tanar Kinetoterap. Bartha Csaba M.

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| 1. |2.5 Félév| 2 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/Ob

Anul de studiu semestrul Tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 6 | melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor| 4
din care curs

3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 84 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 56

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 25

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 70

ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 150

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

e Nincs/NA

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e Nincs/NA

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eléadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

e Videovetitdvel és megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,
multimédias programok, Internet) ellatott eléadoterem

e A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolodik.

o Az ébraelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

e Az 0rén a diak magaviseleti kihdgasai az 6rérol valé kizarést vonja maga
utdn és hianyzassal jeldlendo.

o A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban és
pot-pétvizsga idészakban nem potolhatdak.

e A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa

tilos.
Sala de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului
presupune folosirea lor.

Se admite max. 10 minute de intarziere la curs, depasirea acestui timp presupune
notarea studentului cu absenta.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Temele nu se pot recupera in sesiunea deschisd, in sesiunea de restante, sau
in sesiunea de lichidari.

Utilizarea neautorizata a materialelor puse la dispozitia studentilor este
interzisa.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos
hallgaté vizsgardl valo kizarasat vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatdsa kotelezo, kizaro jellegli, a
vizsgara valo jelentkezés eldfeltétele.

A gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt
vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az Gssz-0raszam legfeljebb
15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hianyzas engedett meg.

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate




Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

kompetenciak
/ Competente

Transzverzalis
transversale

e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

o Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az ortopédiai- és traumatoldgiai rehabilitacio elméleti és gyakorlati
ismereteinek megszerzése és elsajatitasa, amely az egyén mindennapi
életében nélkilozhetetlen tevékenységek elvégzéséhez sziikséges fizikali
képessegeinek a visszaszerzesére, fejlesztésere vagy szinten tartasara irdnyul.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

Az ortopédai- és traumatoldgiai mozgasterapia sajatos elemeinek,
technikainak és eljarasaink megismerése, ismétlése és megszilarditasa.
Sajatos gyogytornaprogramok szerkesztésének helyes megismerése,
elsajatitas és alkalmazasa a kiilonb6zo célkitlizések figyelembe vételével, az
ortopédiai- és traumatoldgiai bdntalmak mertékének vagy stadiuménak a
fliggvényében.

Az ortopédiai és traumatologiai gydgytornaban hasznalhaté értekelési

maodok, technikék és modszerek helyes kivalasztasa a beteg rehabilitacids
folyamataban a diagnozis és tarsbetegségek figyelembe vételével.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai modszerek/ Megjegyzések/ observatii
Metode de predare

A tantargy adatlap ismertetése és a

1.<ovetelm.envye.k megbeszelese./. Lectie Megbeszélés 1 6ra

introductiva si prezentarea fisei

disicplinei.

Teréapias eljarasok az ortopédidban. Interaktiv kurzus 2 Ora

Altalanos traumatoldgia.

A gerinc traumatoldgiaja Interaktiv kurzus 2 Ora

A fels végtag traumatologidja Interaktiv kurzus 6 Ora

A medence traumatologidja Interaktiv kurzus 2 Ora

Az alsé végtag traumatoldgiaja Interaktiv kurzus 4 Ora

Terapias eljarasok az ortopédiaban: mttéti | Interaktiv kurzus 2 6Ora

, konzervativ. Mitétek tipusai: izom-in,

csontokon végzett, izlileteken végzett.




Protézisek

Konzervativ eljarasi modszerek az
ortopédiaban.

Ortopédidban végzett miitéti eljarasok
utani fizioterapias teendok.
Insériilések utani specialis eljarasok.

posztoperativ szabalyai.

Velesziiletett csip6ficam, Perthes-kor, Interaktiv kurzus 2 Ora

Arthritis transitorica coxae,
Epiphyseolysis capitis femoris —altalanos
tudnivalok a korképekrol és
mozgasterapias teendok

Artrozisok. Csipdiziileti artrozis, csipé Interaktiv kurzus 2 Ora

arthroplasztika - altalanos tudnivalok a
korképekrol €s mozgasterapias teendok

Térdartozis , tibiofemuralis artrozis- Interaktiv kurzus

altalanos tudnivalok a korképekrol és

mozgésterapids teendok.
Térdprotézis- fajtak, felkészités,

teendok.

Patellat érint6 korképek.

2 Ora

Kiilonboz6 korképek stadiumai szerinti Interaktiv kurzus

rehabilitacio szakaszainak célkitizései, 2 Ora

mozgasanya.

Ismétlés, vizsgara valo készités Megbeszélés 1 6ra

Kodnyveészet:

1.
2.
3.

4.

)

10.
11.
12.

13.
14.

Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. lasi:Ed. Polirom.

Fiszter, 1. (2009). Mozgésszervi rehabilitacid. Budapest: Medicina Kényvkiado Zrt.

Huszar, I. ; Kullmann, L. ; Tringer, L. (2000). A rehabilitacié gyakorlata. Budapest: Medicina
Kdnyvkiado Zrt.

Jaromi, M. (szerk). (2015). Mozgasterapia alkalmazasa népbetegségekben. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Jaromi, M. (2015). Mozgésterapia elméleti és gyakorlati alapjai. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

Jaromi, M. (szerk.) (2015). Sportfizidterapia, sportterdpia. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques. 5th Edition.
Philadelphia: F.A. Davis Company;

Perjes, K. (2008). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar

Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor.
Bucuresti: Ed.Medicala.

Szendr6i, M. (szerk.) (2011). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Kiado, Digitalis tankdnyvtar
Vizkelety, T. (szerk.) (1999). Az ortopédia tankdnyve. Budapest: Semmelweis Egyetem
Vekerdy-Nagy, Zs. (szerk.).(2010). Rehabilitacios orvoslas. Budapest: Medicina Kdnyvkiadd
Zrt.

Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont ismeretterjesztd honlapja, www.gerinces.hu
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-

tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet traumatol%C3%B3gia_Il._oktat%eC3%Alsi_seg%C3%A9

danyag.pdf

15. https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 2A_Ortopedia/A_I11_3_3_3.html
8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ Didaktikai modszerek/ Megjegyzések/ observatii
laborator Metode de predare



http://www.gerinces.hu/
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf

A mozgterapia, gyogytorna fontossaga az
ortopédiai és traumatoldgaiai bantalmak
rehabilitacidjaban

Magyarazat, bemutatas

4 0Ora

Terapiéas eljarasok az ortopediaban és
traumatologidban

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

A gerincet érintd traumatologiai és
ortopédiai bantalmak mozgasterapiaja

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

A fels6 végtagot érintd traumatologiai €s
ortopédiai bantalmak mozgéasterépiaja

Magyarazat, bemutatas

4 0Ora

A medencet érintd traumatologiai és
ortopédiai bantalmak mozgéasterépiaja

Magyarazat, bemutatas

4 0Ora

Az alsé végtagot érintd traumatoldgiai €s
ortopédiai bantalmak mozgéasterépiaja

Magyarazat, bemutatas

4 0Ora

Miitétek tipusai: izom-in, csontokon
végzett, izilleteken végzett. Protézisek
posztoperativ szabalyai. Konzervativ
eljarasi modszerek az ortopédidban.

Magyarazat, bemutatas

4 0Ora

Ortopédidban végzett miitéti eljarasok
utani fizioterapias teendok.

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

insériilések utani specialis eljarasok.

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

Velesziiletett csipéficam, Perthes-Kor,
Arthritis transitorica coxae,
Epiphyseolysis capitis femoris —altalanos
tudnivalok a kérképekrol és
mozgasterapias teendok

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

Artrozisok. Csipdiziileti artrdzis, csipd
arthroplasztika - altalanos tudnivalok a
koérképekrdl €és mozgasterapids teenddk

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

Térdartozis , tibiofemuralis artrozis-
altalanos tudnivalok a kérképekrol és
mozgasterapias teendok.

Magyarazat, bemutatas

2 6ra

Térdprotézis utani mozgasfelkészités és
teendok.
Patellat érintd korképek mozgasanyaga.

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

Kiilonb6zo korképek stadiumai szerinti
rehabilitacio szakaszainak célkitiizéseli,
mozgasanya.

Magyarazat, bemutatas

4 Ora

Végso gyakorlati értékelés.

2 Ora

Kdnyveészet:

1. Albuy, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. lasi:Ed. Polirom.

2.

o

CORINORAT

9.

Bathori, A.Zs.; Pesane Nagy, K. Labterapia. A leggyakoribb alsé végtag elvaltozasok
helyreallité gyakorlatai. Masodik atdolgozott kiadas. Budapest: Flaccus kiadd

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Ed. AXA;

Erdi-Krausz, Zs. (2005). Mindenki gydgytestnevelése.(Eredményes modszerek és gyakorlatok a
gerincfajdalmak megeldzésére és korrigdlasara ). 2. bévitett kiadas. Budapest: OKKER

Fiszter, 1. (2009). Mozgasszervi rehabilitacio. Budapest: Medicina Kényvkiado Zrt.

Gardi, Zs. (1998). Alapozo gyogytorna. EImélet és gyakorlat. Budapest: HIETE

Gall, L. (1998). Gyogytorna gyakorlatok gyiijteménye. Budapest: HIETE

Huszar, 1. ; Kullmann, L. ; Tringer, L. (2000). A rehabilitacio gyakorlata. Budapest: Medicina
Konyvkiado Zrt.

Jaromi, M. (szerk). (2015). Mozgasterapia alkalmazdsa népbetegségekben. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

10. Jaromi, M. (2015). Mozgasterapia elméleti és gyakorlati alapjai. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem




11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.
33.

34.

Egeszsegtudomanyi Kar

Jaromi, M. (szerk.) (2015). Sportfizidterapia, sportterapia. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
Egeszsegtudomanyi Kar

Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques. 5th Edition.
Philadelphia: F.A. Davis Company;

Marcu, V. (coord.); Dan, M. (2006). Kinetoterapia/Physiotherapy. Oradea: Ed. Universitatii din
Oradea.

Marinescu, D. (2001). Durerea lombara si sciatica — Metode de tratament. Bucuresti: Gemma
Print.

Moraru, G.; Pancotan, V. (1999). Recuperare kinetica in reumatologie. Oradea: Ed. Imprimeriei
de vest.

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie Tn neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA.

Pektor, G. (2004). (Nagy)Labddiskényv. Tartasjavito, izomerdsité gyakorlatok oridslabddkkal.
Budapest: Flaccus kiadd

Perjes, K. (2008). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar

Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor.
Bucuresti: Ed.Medicala.

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti:
Ed.Medicala.

Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Ed.Medicala.
Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie, stiinta migcarii. Bucuresti: Ed.Medicala.

Stanmore, T. (2008). Pilates — gerinctorna. Nyak-, vall- és hatgyakorlatok. Gabo konyvkiado.
Szendr6i Miklos (szerk.) (2011). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Kiado, Digitélis tankdnyvtar
Tatay-Azllanaj, S. (2007). Nyujtas. Kiméletes nyljtas az egész testnek. Debrecen: Bocsoda Kft.
Tothné Steinhausz, V., & Téth, K. (2015). Tudatos Ulés gerinciskolaja &ltalanos iskoldsoknak.
Munkafiizet. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Téthné Steinhausz, V., & Toéth, K. (szerk).(2015). Tudatos (lés gerinciskoldja altalanos
iskolasoknak. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Vass, L. (szerk).(2015). Osztdlytermi tartaskorrekcio: Gyakorlatgyiijtemény. Pécs:. Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Vizkelety Tibor (szerk.) (1999). Az ortopédia tankonyve. Budapest: Semmelweis Egyetem
Vekerdy-Nagy, Zs. (szerk.).(2010). Rehabilitacioés orvoslas. Budapest: Medicina Kényvkiadd
Zrt.

Voss, E.D; lonta, M.K; Myers, B.J. (1988). Propriozeptive Neuromuskuléare Fazilitation (PNF)
Bewgungsmuster und Techniken. Stuttgart: Gustav Fischer Verlag;

Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont ismeretterjesztdé honlapja, www.gerinces.hu
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-

tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet traumatol%C3%B3gia_Il._oktat%C3%Alsi_seg%C3%A9
danyag.pdf

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 2A_Ortopedia/A_I11_3_3_3.html

1.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok elvarasaival
amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kovetelményeknek.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare



http://www.gerinces.hu/
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Ortop%C3%A9dia_seb%C3%A9szet_traumatol%C3%B3gia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf

Tevékenyseg tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Elbéadas / Curs Elméleti ismeretek Felév végi irasbeli vizsga 50%
ellenérzése
10.5 Szeminarium / Laborj Gyakorlati ismeretek Gyakorlati értélés/ evaluare | 50%
Seminar sau laborator ellendrzése pratica

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performantaA kutatdsmodszertan alapvetd

problémainak ismerete.

A félév végi sikeres vizsga elofeltétele a végsd jegy kiszdmitdsanak, a szemindriumi és ¢évkozi
tevékenysegek beszamitasa érdekében a hallgatdnak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kell elérnie.
Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt eldirasoknak eleget tett

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrol vald kizarasat vonja maga utan.
A félév kozbeni feladatok vizsgaidGszakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem

potolhatdak.
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Kinetoterap Bartha Csaba

Tagozatvezetd/ Sematurd responsabil

program

Conf. Univ. Dr Boros-Balint

luliana

departament

Intezetigazgatd/ Semnaturd director de

Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares




