A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT

de studii 5
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALLAMVIZSGA

studii 5
LICENTA

1.6 Szak/ Programul de KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /

studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Gyogytorna a szév-légzési bantalmakban

denumirea disciplinei Kinetoterapia in af cardio-respirator

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Conf. Dr. Hock Marta

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelGs tanar Conf. Dr. Hock Marta

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 4 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti éraszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi id0 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 25

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri




Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 5

Vizsgdk/ Examinari 5

Mas tevékenységek/ Alte activitati: 5

3.7 Egyeni munka 0ssz-6raszdma/ Total | 70

ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem szlikséges/ Nu este cazul

4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges/ Nu este cazul

competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas e Videovetitdvel felszerelt eldaddterem/ Sala de curs dotata cu

lebonyolitasanak feltételei/ videoproiector

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,

lebonyolitasanak feltételei/ videovetit6, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnak, hengerek,

De desfasurare a zsamolyok./ Sala de Kinetoterapie dotata conform cerintelor,

seminarului/laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente speciale, perne, role,
tabureti.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica,

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

| 7.1 A tantargy altalanos \ e Az elméleti és gyakorlati tudas rendszerének kialakitasa




célkittizése/ Obiectivul
general al disciplinei

szaktertleten, az ismeretek felhasznalasi képességének fejlesztése
gyogytorna tevékenység kereten beliil./Formarea unui sistem de
cunostinte teoretice si practice de specialitate, dezvoltarea capacitatii
de a utiliza cunostintele 1n activitatea kinetoterapeutica.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A patoldgia ismerete./ Cunoasterea patologiei.

A gyogytorna alapfogalmainak ismerete a patoldgiaban./ Cunoasterea
notiunilor de baza ale kinetoterapiei in patologia specifica

A betegségekben alkalmazott kinetoterapids modszerek ismerete./
Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in afectiunile
predate

A helyes szaknyelv hasznalatanak képességére nevelés./ Educarea

capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai médszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/
observatii

Tehnici noi de explorare noninvazive ale sistemului
cardiovascular, in scop de cuantificare a riscului de boala
cardiovasculara si de evaluare functionala

Interaktiv eléadas/ Curs
interactiv

4 alkalom/ 4 ore

Factorii de risc implicati in producerea bolilor
cardiovasculare; Strategii utile de modificarea a stilului de
viata la pacientii cu BCV, Alimentatia sanatoasa si
cresterea gradului de activitate fizica in scaderea riscului la
toti subiectii (recomandari)

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Testarea de efort la ergobicicleta, covor rulant (tehnica,
indicatii, contraindicatii, complicatii interpretare.

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Recuperarea in IMA faza | (intraspitaliceasca); Recuperarea
in IMA faza Il (imediat post spitalizare); Recuperarea in
IMA faza Ill (de mentinere sau de intretinere, continuata
toata viata)

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Recuperarea in hipertensiunea arteriala; Recuperarea in
arteriopatiile periferice

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Recuperarea in afectiunile venoase;

diabetici

Recuperarea la

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Reglarea respiratiei, schimbul de gaze la nivel pulmonar,
perfuzia pulmonara si arteriald a sangelui

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Tulburari in functia respiratorie: tulburari de
arterializare, tulburari ventilatorii obstructive

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Tulburdri in functia respiratorie:tulburari ventilatorii
restrictive, tulburari de perfuzie

Interaktiv eldadas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Tulburérile aportului de O2 si elimindrile de CO2:
cianoza, dispneea, hipoxia, ischemia

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Insuficienta respiratorie, tulburdri respiratorii aparurte in
somn

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore

Evaluarea functiei respiratorie

Interaktiv el6adas/ Curs
interactiv

1 alkalom/ 2 ore




Interaktiv el6adés/ Curs | 1 alkalom/ 2 ore

interactiv

Abordarea pacientului cu suferinta respiratorie

Kdnyvészet/

Bibliografie

Gligor Elena, Bulboaca Adriana, Pop Daniela, Explorari functionale, Ed. Dacia, 1996.

Zdrenghea, D., Gligor, Elena, Fiziologia cardiovasculara, cap. 4, in Anestezie clinicd, editia a l-a, sub redactia Iurie
Acalovschi, Ed. Clusium, 2001, Cluj-Napoca, 87-100.

Gligor E.,Zamora E., Ciocoi-Pop R., Gligor D. Recuperarea pacientilor cu patologie respiratorie, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca, 2007

Plesca L., Gligor E., et al .Lucrari practice de fiziopatologie (Cap. Explorarea tulburarilor cardio-respiratorii). ,
Litografia UMF, Cluj-Napoca, 1997.

Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din Oradea, 1997

Gligor Elena,Patologia cardiovasculara a sportivului, sub redactia Ed. “Casa cartii de stiintd”, Cluj-Napoca, 2005.

Tudor Sbenghe Kinetologie profilactica terapeutica si de recuperare, Editura Medicala , Bucuresti, 1987
Tudor Sbenghe Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti, 1983

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai mddszerek/ Megjegyzések/
Metode de predare observatii
Prezentarea unor tehnici de explorare noninvazive ale Magyarazat, bemutatés, | 2 ore
sistemului cardiovascular; Tehnica masurari presiunii gyakorlas/ Explicatie,
sangelui(palpatorica, auscultatorica , oscilometrica), a demonstratie, repetare
frecventei cardiace, valori normale si patologice
Testarea de efort; Tehnica explorarii arteriale si venoase Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
prin ecografie Doppler, in scopul stabiliri diagnosticului de | gyakorlas/ Explicatie,
arteriopatie sau venopatie-demonstratie practica pe pacient; | demonstratie, repetare
Recuperarea in IMA faza | -1l activitati fizice permise. Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Recuperarea in hipertensiunea arteriala-program de Magyarazat, bemutatés, | 2 ore
antrenament fizic (mers, jogging, bicicleta, sport); gyakorlas/ Explicatie,
Recuperarea in arteriopatiile periferice-corectare factori de | demonstratie, repetare
risc pentru ateroscleroza; recuperare pe stadii de boala (I-
1)
Recuperarea in afectiunile venoase, tromboflebita pe Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
sistemul venos superficial, tromboflebita venoasa gyakorlas/ Explicatie,
recurenta-sindromul post trombotic demonstratie, repetare
Recuperarea la diabetici-profilaxia angiopatiei, Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
comorbiditatile bolnavului diabetic si alcatuirea gyakorlas/ Explicatie,
programului de recuperare in mod individualizat-prezentare | demonstratie, repetare
caz.
Corectarea deficitului respirator: relaxarea Tn kinetologia Magyarazat, bemutatés, | 2 ore
respiratorie gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Corectarea deficitului respirator: posturarea in kinetologia Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
respiratorie gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Reeducarea respiratorie Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Controlul si coordonarea respiratiei Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Gimnastica corectoare Magyarazat, bemutatas, | 2 ore
gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare
Antrenamentul la efort Magyardzat, bemutatds, | 2 ore




gyakorlas/ Explicatie,
demonstratie, repetare

Evaluare practica Gyakorlati értékelés 4 ore

Kdnyvészet/ Bibliografie

Gligor Elena, Bulboaca Adriana, Pop Daniela, Explorari functionale, Ed. Dacia, 1996.

Plesca L., Gligor E., et al .Lucréri practice de fiziopatologie (Cap. Explorarea tulburarilor cardio-respiratorii),
Litografia UMF, Cluj-Napoca, 1997.

Sbenghe Tudor Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti, 1983

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a
szakteruleti alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyeldség, Gyogytornaszok
Szovetsége, Kozpontok, Iskolak), betartva az egyetem eldtti oktatas iskolai programjanak
kovetelmenyeit./ Continutul materiei confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor
profesionale si practicienilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre,
Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Ardnya a végsd
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Evaluarea cunostintelor Examen scris test grila cu 25%
teoretice cardiologice 30 de intrebari
(Adevarat/Fals)
Evaluarea cunostintelor Examen scris test grila cu 25%
teoretice pulmonare 15 intrebari (cu un sungur
raspuns corect)
10.5 Szeminarium / Laborj Evaluarea cunostintelor Evaluare practica 25%
Seminar sau laborator teoretice si abilitati practice
dobandite - cardiologie
Evaluarea cunostintelor Evaluare parctica 25%
teoretice si abilitati practice
dobandite - respirator

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performanta

A gyakorlati 6rék (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok
maximalis hanyada az 6ssz-6raszdm legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hianyzas engedett
meg.

A félév végi sikeres vizsga eldfeltétele a végsd jegy kiszamitdsanak, a szeminariumi és évkozi
tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatonak mind az irésbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kell elérnie.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgato vizsgarol vald kizarasat




vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) lead4dsa és bemutatdsa kotelezd, kizaro jellegli, a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett

A plagizalt, maésolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd
egyiittmiikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgato egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidOszakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatdak.

In cazul orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), proportia maxima de absente certificate sau
necertificate nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore, adica sunt admise maximum 3 absente
din 14. .

O conditie prealabild pentru succesul examenului de sfarsit de semestru este o conditie prealabild pentru
calcularea notei finale, iar pentru a include activitatile de seminar si de la jumatatea anului, studentul trebuie
sd promoveze atat examenul scris, cat si examenul practic-seminar min. Trebuie sd obtineti nota de trecere 5.
Un student cu norma Intreagd care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi exclus de la examen.

Depunerea si prezentarea lucrarilor practice este obligatorie, excluzatoare si o conditie prealabila pentru
aplicarea la examen.

Studentii care aplica pentru o sesiune deschisa, un examen de recuperare, un upgrade de nota sau un examen
de recuperare trebuie sa indeplineasca toate cerintele de materie (prezentd, partiale, teme, proiecte etc.).

In cazul in care studentul nu obtine nota de trecere (5,00) la examenul scris semestrial, acesta nu va promova
examenul, chiar daca a indeplinit cerintele specificate la pct. 10.5.

In cazul depunerii unor teze semestriale plagiate, copiate, identice, precum si a cooperarii sau copierii in
timpul examenului, studentul (toate partile implicate) va primi nota 1.

Trisarea in timpul examenelor va duce la excluderea studentului din universitate.

Temele din timpul semestrului nu pot fi inlocuite in perioada de examen, perioada de examen de recuperare
si perioada de examen de recuperare.

Eldadas feleldse/ semnatura titular de Szeminarium feleldse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator
Conf. Dr. Molics Balint Conf. Dr. Molics Balint
Tagozatvezetd/ Sematurd Intezetigazgatd/ Semnatura director de
responsabil program departament
Conf. Dr. Boros-Balint luliana | Prof. Univ. Dr . Ciocoi-Pop D. Rares




