A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi
intézmény/ Institutia de
invatamant superior

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM / UNIVERSITATEA BABES-
BOLYAI

1.2 Kar/ Facultatea

TESTNEVELES ES SPORT KAR / FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul

KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK /
DEPARTAMENTULDE KINETOTERAPIE $SI STIINTE TEORETICE

1.4 Szakterulet/ Domeniul
de studii

KINETOTERAPIA / KINETOTERAPIE

1.5 Képzési szint/ Ciclul de
studii

ALAPKEPZES / CICLUL I. LICENTA

1.6 Szak/ Programul de
studiu

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG / KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/
denumirea disciplinei

Gyogytorna a reumatoldgiai bantalmakban
Kinetoterapia in afectiuni reumatologice

2.2 Az eldadésért felelds tanar neve/

titularul de curs

Lect. univ. dr. VADAN ANCA LUCIA

2.3 A szeminariumért felelOs tanar
neve/titularul de seminar/ laborator

Kinetoterap. Bartha Csaba M.

2.4 Tanulmanyi év/ I11. [2.5 Félév| 6 |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy K/ OB
Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de Examen |tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al

activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 6

melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor| 4

din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 84

Toral ore din planul de nv.

melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 56

din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 28

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 10




Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: corespondenta cu cadrul didactic prin mijloace electronice | 2

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total | 70
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 150
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 6

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/ NA
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nincs/NA
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas

lebonyolitasanak feltételei/ Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.
De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e Gyobgytona terem

lebonyolitasanak feltételei/ e Megfeleld 6ltozet hasznalata.

De desfasurare a e A gyakorlati 6ralatogatas 100 %-ban kotelezo.
seminarului/laboratorului

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica,

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos e Dobandirea capacititii de a identifica Tn mod adecvat elementele

célkitiizése/ Obiectivul legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a

general al disciplinei kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie
kinetoterapeutica.




e Dobandirea capacitatii de a indeplini - in conditii de eficienta si
eficacitate - sarcinile de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

e Dobandirea capacitatii de a-si autoevalua obiectiv nevoia de formare
profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7.2 A tantargy sajatos e A Kinetoterapia targykorébe tartoz6 fogalmak, elméletek és alapvetd

célkitiizései/ Obiectivele
specifice

modszerek szakmai kozlés soran torténd megfeleld hasznalata
Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor si metodelor de baza specifice kinetoterapiel, in special, si
stiintelor socioumane, in general

¢ Neurologiai jelenségek magyarazata es értelmezése, a tertilethez
tartozo fogalmak ¢és alapvetd elméletek megfeleld hasznalata altal
Explicarea si interpretarca fenomenelor neurologice, utilizand adecvat
concepte si teorii de baza din domeniu

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai mddszerek/ Metode de Megjegyzések/
predare observatii

Pezentarea obiectului de studiu al disciplinei. Curs interactiv 2 ore

Examenul clinic obiectiv al aparatului locomotor | Curs interactiv 2 ore

al bolnavului reumatic. Clasificarea bolilor

reumatice.

Poliartrita reumatoida: aspecte clinice, Curs interactiv 2 ore

particularitatile kinetoterapiei.

Spondilita anchilozanta: aspecte clinice, Curs interactiv 2 ore

particularitatile kinetoterapiei.

Epicondilita: aspecte clinice, particularitatile Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Periartrita scapulohumerala: aspecte clinice, Curs interactiv 2 ore

particularitatile kinetoterapiei.

Periartrita scapulohumerala - umarul blocat Curs interactiv 2 ore

Spondilartrozele: aspecte clinice, particularitatile | Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Nevralgia cervicobrahiala: aspecte clinice, Curs interactiv 2 ore

particularitatile kinetoterapiei.

Lombosciatica: aspecte clinice, particularitatile Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Coxartroza: aspecte clinice, particularitatile Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Gonartroza: aspecte clinice, particularitatile Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Osteoporoza: aspecte clinice, particularitatile Curs interactiv 2 ore

Kinetoterapiei.

Curs recapitulativ Curs interactiv 2 ore

Total — 28 ore

Konyveszet/ Bibliografie:

Antonecu, D.; Obrascu, B.; Ovezea, A. (1993) Corectarea coloenai vertebrale. Bucuresti: Ed. Medicala;
Balanescu, A. (2007). Poliartrita reumatoida — de la patogenie la clinica. Bucuresti: Ed. Amaltea ;
Bolosiu, H-D. (1989). Spondilita anchilozanta. Cluj-Napoca: Ed. Medex;




Coibanu, V.; Stroescu, I.; Ursaru, 1. (1991). Semiologie si diagnostic an reumatologie. Bucuresti: Ed.
Medicala;

Kiss, I. (2002) Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medicala;

Nemes, [.D.A. (2001). Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Timisoara: Ed. Orizonturi
Universitare;

Popescu, D.E.; Ionescu, R. (1993). Compendiu de reumatologie. Bucuresti: Ed. Tehnica;

Rezus, E. (2014). Reumatologie. lasi: Editura U.M.F. ,,Gr. T. Popa”;

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Ed. Medicala;

Zamora, E.; Ciocoi-Pop, D. R. (2006). Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapei in bolile reumatice, Cluj -
Napoca: Ed. Risoprint.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai mddszerek/ Metode de Megjegyzések/

predare observatii
Bevezetés, fontos fogalmak. Munkabiztosnsagi Megbeszeéles 1 alkalom/ 2
elbirasok ismertetése. Kovetelmények ore

ismertetése/Intorducere. Notiuni importante.
Prezentarea normelor de protectia muncii.
Prezentarea cerintlor la practica.

Rehabilitacios protokol dsszeallitasa a beteg Gyakorlat 1 alkalom/ 4

értékelése alapjan. ore

Gyakorlati rehabilitacios program alkalmazasa. Gyakorlat 8 alkalom/ 32
ore

Gyakorlati értékelés. Gyakorlat 2 alkalom/ 8
ore

Kdnyvészet/ Bibliografie
1. Cordun, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti
2. Kiss Szidonia (2015). Bevezetés az idegtudomanyokba. Egyetemi Kiadd, Kolozsvar
3. Kaolb, B., Wishaw, 1.Q. (2007). Fundamentals of human neuropsychology. (6th ed.) New York, NY: Worth
Publishers
4. Markus Attila (2006). Neurol6gia. Akadémiai Kényvkiado, Budapest
Sbenghe, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
6. Zamora, E.; Ciocoi-Pop, D. R. (2006). Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapei in bolile reumatice, Cluj-
Napoca: Ed. Risoprint

en

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megerésiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a szakterlleti
alkalmazdknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok,
Iskolék), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak kdvetelményeit./ Continutul materiei
confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor profesionale si practicienilor (Inspectoratul
Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre, Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al
invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Ardnya a végsd

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Explicarea  corectda  a | Evaluare scrisa 40%

notiunilor teoretice.




30 de intrebari grila

30 intrebari x 0.30 puncte
+ 1 punct din oficiu

Pentru a promova
disciplina, nota obtinuta la
examenul scris trebuie sa

fie minim 5.
10.5 Szeminarium / Laborj Gyakorlati ismeretek Gyakorlat/ Evaluare 60%
Seminar sau laborator értékelése/ Evaluarea practica

cunostiintelor practice

10.6 A teljesitmeény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
A reumoatikus betegség ismerete.

A reumoatikus betegségek rehabilitaciojara alkalmazott modszerek helyes alkalmazasa.

Cunoasterea caracteristicilor principale ale bolilor reumatice.
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor si metodelor kinetice in practica reumatologica.

Eldadas feleldse/ semnatura titular de Szeminarium feleldse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector. Dr. Vadan Anca Lucia Kinetoterap. Bartha Csaba M.
Tagozatvezetd/ Sematurd Intezetigazgatd/ Semnatura director de
responsabil program departament

Conf. Univ. Dr Boros-Balint | Prof. Univ. Dr Ciocoi-Pop D. Rares
luliana




