A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A s A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul EGYENI SPORTOK/SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ JUDO — ELMELET ES GYAKORLAT/JUDO — TEORIE SI
denumirea disciplinei PRACTICA
2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ dr. Andras Almos, adjunktus/Lect.dr. Andras Almos
titularul de curs
2.3 A szeminariumeért felelds tanar dr. Pop Ioan Nelu, docens/Conf.dr. Pop loan Nelu
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| I [2.5 Félév| I [2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy LKT/OB
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul

disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 eldadas 1 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld 0ssz-6raszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas| 14 | 3.6 szeminarium/labor| 28

Toral ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 16

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas/ 16

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 8

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total ‘ 56




ore studiu individual

3.9 A félév 6ssz-oraszama/ Total ore pe 100

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem sziikséges/ Nu este necesar
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges/ Nu este necesar
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elb6adas

e Videoproiektorral és internettel feldszerelt kurzus terem/Sala echipata

lebonyolitasanak feltételei/ cu videoproiector si acces la interrnet

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e Judo terem/Salid de Judo
lebonyolitasanak feltételei/ | o A Judo illemszabalyai betartisa/Respectarea codului de conduiti in Judo

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/ Competente profesionale

Modularis tervezés (Testnevelés ¢és Sport) és az alapvetd teriilet tartalmi
interdiszciplinaris  orientdcidos  tervezése/sProiectarea modulard si  planificarea
continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara;

Az integralt tananyag, tanuldsi kornyezet €s oktatas szervezésének interdiszciplinaris
hangsulyozasa (Testnevelés és Sport)/ Organizarea curriculumului integrat si a mediului
de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

A testi novekedés és fejlodés, valamint a motrikus képességek értékelése a testnevelés és
a sport egyedi céljainka/elvarasainak megfeleléen, valamint a testgyakorlatok fiiggetlen
gyakorlasahoz viszonyitott atitiidok értékelése/ Evaluarea dezvoltarii fizice si a
motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si sportive

A testnevelés ¢s sport specifikus  operativ rendszerének leirasa és bemutatasa,
megszabott életkoroknak/ Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

Testnevelés és sport tevékenységeket gyakorlok képzési szintjének a felmérése/Evaluarea

nivelului de pregétire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport

Transzverzalis
kompetenciak
/ Competente
transversale




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzo kompetencidk alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
celkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az Judo keretében alkalmazott specifikus gyakorlatok elméleti €s
gyakorlati ismeretinek elsajatitasa/ Dobandirea de cunostinte teoretice
si practice despre exercitiile specifice utilizate in Judo

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

A technikdk tanulasmodszertanaval, terminologia ¢és szabalyzati
fogalmakkal kapcsolatos ismeretek felhalmozéasa, valamint utmutatas
a judo eszkozrendszerének a felhasznalasara az iskolai testnevelési €s
sport orak keretében/Acumularea de cunostinte despre metodologia de
invatare tehnica, terminologie si concepte de regulament, precum si
indrumari privind utilizarea instrumentelor de judo in lectiile scolare
de educatie fizica si sport.

A  kezdd judo-sok sajatos fizikai felkészitéséhez sziikséges
legfontosabb eszk6zok, valamint a minimalisan sziikséges technikai
ismeretek elsajatitasa/Cele mai importante instrumente necesare
pregatirii fizice specifice a judocanilor Incepatori, precum si insusirea
cunostintelor tehnice minime necesare.

A gyakorlati ordkban Osszefogott specifikus fizikai felkészités
eszkozei €s a technikai elemek felhasznalhatosaga a didkok motrikus
felkészitésének kiegészitésében az iskolai testnevelési és sport leckék
keretében/ Instrumente de pregatire fizica specificd combinate in lectii
practice si posibilitatea utilizarii elementelor tehnice pentru a completa
pregatirea motrica a elevilor in cadrul lectiilor scolare de educatie
fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

A Judo torténelme és fejlodése/Istoria si dezvoltarea w1

. Eldadas/Prelegere

Judoului

A Judo technikak osztalyzasa/Clasificarea technicilor w1

A Eléadas/Prelegere

in JUDO

A Judo alapelemei/Elemetele de baza a Judoului Eléadés/Prelegere

Az dobastechnikak (NAGE-WAZA)

tanulasmodszertana/Metodologia de invatare a Eléadés/Prelegere

technicilor de aruncare (NAGE-WAZA)

A foldharc technikdk (NE-WAZA)

tanulasmodszertana/ Metodologia de nvatare a El6adas/Prelegere

technicilor de aruncare (NE-WAZA)

A Judo versenyszabalyzata/Regulamentul w1

competitional in JUDO Elgadas/Prelegere

A Judo lecke/Lectia de Judo Eléadés/Prelegere

Konyvészet/ Bibliografie

1. Andras Almos, Judo-elmélet és gyakorlat, FEFS UBB, 2015
2. HANTAU I. Manual de judo, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996
3. HANTAU 1., Bocioaca L. Antrenamentul in judo — pregatirea fizica si tehnica, Editura Universitatea,

Pitesti, 1998

4. MURARU A. Lectii de judo. Bucuresti, Editura Sport-Turism 1975

93]

POP I N ,JUDO-Caiet de Lucrari Practice,Editura MGI Cluj-Napoca, 2008

6. POPIN ,JUDO-Curs de Baza,Editura MGI,Cluj-Napoca,2009




8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Az eséstechnikak (UKEMI-WAZA) Bemutatas,

tanulasmodszertana/ Metodologia de invatare a gyakorlas/ Instruire,

technicilor cadere (UKEMI-WAZA) practica

Az alapallasok (SHIZENTAI) tanuldsmodszertana/ Bemutatas,

Metodologia de invatare a technicilor de postura gyakorlas/ Instruire,

(SHIZENTAI) practica

A helyvatoztatasi technikak (SHINTAI) Bemutatas,

tanulasmodszertana/ Metodologia de Invatare a
technicilor de deplasare (SHINTAI)

gyakorlas/ Instruire,
practica

A megfogas, egyensulyvesztés és a dobaseldkészités
technikainak (KUMI-KATA, KUZUSHI, TSUKURI)
tanulasmodszertana/ Metodologia de invatare a
technicilor de priza, dezechilibrare si pregatiri
aruncarilor (KUMI-KATA, KUZUSHI, TSUKURI)

Bemutatas,
gyakorlas/ Instruire,
practica

Az dobastechnikak (NAGE-WAZA)
tanulasmodszertana/ Metodologia de invatare a
technicilor de aruncare (NAGE-WAZA)

Bemutatas,
gyakorlas/ Instruire,
practica

A foldharc technikak (NE-WAZA)
tanulasmodszertana/ Metodologia de invatare a
technicilor de lupta la sol (NE-WAZA)

Bemutatas, gyakorlas
Instruire, practica

RANDORI — harci forma/RANDORI — forma de lupta

Bemutatas, gyakorlas
Instruire, practica

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képviselok, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, K6zépiskolak és altalanos iskolak), amely megfelel az
iskolai tanterveknek/Continutul cursului este in conformitate cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii, organizatiilor profesionale si angajatorilor (inspectoratul scolar, cluburile sportive, scolile
gimnaziale si scolile primare), ceea ce corespunde programelor scolare

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok/

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs A kurzuson atvett elméleti
kérdések ismeretének a
felmerfzse / Evaluarea Vizsga/Examen 50%
cunostintelor despre
problemele teoretice

acoperite in curs




10.5 Szeminarium / Labor
Seminar sau laborator

Az alap technikak
bemutatasa/Prezentarea
technicilor de baza

Gyakorlati/Practic

50%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performanta

e Azon végrehajtasi technikdk tokéletesitése amelyeket a tantargy leird trlap feltiintet mint probdk, és
amelyekben a didkok ismerete hidnyos/Imbunatatirea tehnicilor de implementare indicate in formularul

de descriere a cursului ca teste si in care lipsesc cunostintele studentilor;

e Az egyéni fizikai felkésziilési szint javitasa/imbunatatirea nivelului individual de pregatire fizica.
o Kotelezo6 részvétel egy hivatalos judo versenyen/Participarea obligatorie la un turneu oficial de judo.
e Minden értékelésbdl minimum 5 (6t0s) kell legyen/Minim nota 5(cinci) la fiecare evaluare

Kitoltés datuma/ data:
04.07.2024

Floadas felel6se/ semnatura titular de
curs

Szeminarium feleldse/

Semnatura titular de seminar/ laborator

Az intézeti jovahagyas
datuma/ Data

Tagozatvezetd/ Sematura
responsabil program

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
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