A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes- Bolyai Tudomanyegyetem

/ Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai
superior
1.2 Kar / Facultatea Testnevelés és sport kar / Facultatea de educatie fizica si sport

1.3 Intézet/ Departamentul | Gydgytorna és elméleti tantargyak / Departamentul de Kinetoterapie si
Discipline Teoretice

1.4 Szakterulet/ Domeniul | Testnevelés es sport/ Educatie fizica si sport

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | Alapképzés/ Licenta

studii

1.6 Szak / Képesites/ Testnevelés és sport szak/ Educatie fizica si sportiva

Programul de studiu

2. A tantargy adatai / Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Testnevelés és sporttérténet/ Istoria EFS
denumirea disciplinei
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Dr. Boros-Balint luliana

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Drd. Torok-Gyurko Zoltan Attila
/ titularul de seminar

2.4 Tanulmanyi év/ | [2.5Félév/ | 2 |2.6. Ertékelés modja/ | V / E | 2.7 Tantargy K/OB
anul de studiu semestrul tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disciplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves 6raszama) Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ nr ore pe sapt. 4 melybd6l: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 12

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) / Tutoriat 8

Vizsgéak/ Examinari 2

Mas tevékenységek / Alte activitati 2

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 44
ore studiu individual




3.8 A félév 0ssz-6raszama/ total ore/
semestru

100

3.9 Kreditszam/ Nr. De credite

4. Eléfeltételek (ha vannak) )/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nincs/ nu este cazul
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nincs/ nu este cazul
competente

5. Feltételek (ha vannak) / Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas .
lebonyolitasanak feltételei/ .
De desfasurare a cursului

Vetitovel felszerelt eloadoterem

A Kkurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a diak. Ez egy elofeltétel
a vizsgara valo jelentkezéshez.

A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolodik.

Az 6ra elején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

Az 6ran a didk magaviseleti kihagasai az 6rarol vald kizarast vonja maga
utdn és hianyzassal jeldlendo.

A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa tilos.

5.2 A szeminarium / labor o
lebonyolitasanak feltételei / .
De desfasurare a o

seminarului/laboratorului

Vetitovel felszerelt terem

A szeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell teljesitse a diék.

A szeminariumon a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha
az az 6ra feltételeihez kapcsolodik.

Az bra elején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

Az 6réan a didk magaviseleti kihagasai az orarol valo kizarast vonja maga
utdn és hianyzassal jeldlendo.

Ha a szeminariumi osztalyzata a hallgatonak nincs atmené jegy (5,00),
akkor nem jelentkezhet vizsgazni elméletbdl.

A hataridéhoz kotott feladatok a hataridd lejarta utdn mar nem
leadhatdak




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak /Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak / Competente

profesionale

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

*Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei
fizice si sportive;

*Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta;

*Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

Transzverzalis

kompetenciak /

Competente transversale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea i desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

*Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan) / Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos o A félév sorén a didkok megismerkednek a sporttorténet kérdeseivel, a
célkitlizése / Obiectivul testkultura multjaval, az olimpiai mozgalom alapfogalmaival és
generale al disciplinei torténetével.

7.2 A tantargy sajatos e A sport és olimpiai mozgalom torténetének bemutatasa.

célkitlizései/ Obiectivele

specifice

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai modszerek/ Megjegyzések/
Metode de predare observatii

A testkultdra eredete Elb6adas, szemléltetés 1 alkalom /1 curs

Az Okor testkulturaja El6adas, szemléltetés 1 alkalom /1 curs

Az okori gorog vilag testkultaraja El6adas, szemléltetés 1 alkalom /1 curs




A kozepkor testkulturaja

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az angol ,,gentleman” sport

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az 0jkori testkultura fejlodése

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az iskolai testnevelés kialakulasa

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

A nemzetkdzi sportmozgalom kibontakozésa

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az dkori olimpiai jatékok 1

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az 6kori olimpiai jatékok 2

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az Ujkori olimpiai jatékok 1

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Az Ujkori olimpiai jatékok 2

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

A sportmozgalom a XX. szdzadban

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

A téli sportok és a téli olimpiai jatékok

El6adas, szemléltetés

1 alkalom / 1 curs

Osszeg/ total

14 alkalom/ 14 cursuri
(28 ore)

Kdnyvészet/ Bibliografie

Ajan Tamas (szerk. 2005): Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-2004 Athéntél Athénig. Magyar Olimpiai

Bizottsag, Budapest.

Anghel Vrabie (szerk. 1975): Jocurile olimpice. Sport-turism, Bukarest.
Aros Karoly (2002): Erdélyi magyar sportolok az olimpiakon. Szab6 Kéroly magéankiadasa, Szentendre.
Foldes Eva, Kun LaszI0, Kutassi LaszI6 (1977): A Magyar Testnevelés és Sport Torténete, Budapest

Kun Laszl6 (1978): Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. Sport, Budapest.
Kun Laszl6 (1998): Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.

Mez6 Ferenc (1978): Az olimpiai jatékok torténete. Sportpropaganda, Budapest.

Umminger Walter (1992): A sport kronikéja (magyar nyelvii kiadas). Officina Nova, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor / Seminarii/ Laborator

Didaktikai médszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/
observatii

Magyarok sportolok az olimpiakon

Egyéni bemutatd, vita

A didkok a félév elején
kivalasztott
tanulméanyokat,
témabavago sajat
kutatasaikat mutatjak
be. 2alkalom/?2
seminarii

Roman sportolok az olimpiakon

Egyéni bemutato, vita

2 alkalom / 2 seminarii

Erdély sportélete

Egyéni bemutatd, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Kolozsvar sportélete

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Neves sportoldk élete

Egyéni bemutatd, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Az olimpiai jatékok ujjaszlletése

Egyéni bemutatd, vita

1 alkalom/ 1 seminar

A téli olimiai jatékok megjelenése

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

A testnevelési rendszerek megjelenése

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

A labdar(gas torténete

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Atlétika torténete

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Kultdra és sport

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Legeredményesebb olimpiai bajnokok

Egyéni bemutato, vita

1 alkalom/ 1 seminar

Osszeg/ total

14 alkalom/ 14
seminarii (28 ore)




Konyvészet/ Bibliografie

Foldes Eva, Kun Lészl6, Kutassi Laszl6 (1977): A Magyar Testnevelés és Sport Torténete, Budapest
Killyéni Andras (2012): Kolozsvar sport-kultartorténete Trianon el6tt (1868-1920). Magankiadas,

Kolozsvar.

Kun Laszl6 (1998): Egyetemes Testnevelés és Sporttorténet. Nemzeti Tankényvkiado, Budapest.
Postolache Nicolae (1995): Istoria sportului in Romania. Profexim Kiado, Bukarest.
Sikldssy Laszlo (1927-1929): A magyar sport ezer éve, I-111. kotet. Orszagos Testnevelési Tanacs, Budapest.
Szikora Katalin (2004): A magyar ifjusag testi nevelésének torténete. TFSE Birkdz06 szakosztalya és a

Magyar Sportmizeum, Budapest.
Takacs Ferenc (1997): Szaz év atlétika. Magyar Atlétikai Szovetség, Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaaddk
elvérésaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, Kozépiskolak és altalanos iskolék), amely megfelel az

iskolai tanterveknek.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand

cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Ertékelés / Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek /

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Eldadas / Curs A testnevelés és irasbeli — teszt/ Scris 50%
sporttorténet elméleti
Ismerete
10.5 Szeminarium / Laborj - Bemutato készitése, Gyakorlati értékelés 25%
Seminar/ Laborator bemutatasa, megvédése
- Dolgozat készitése,
leadasa
Vitakészseg, szeminariumi | Szdbeli értekelés 25%

aktivitas

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei / Standard minim de performanta

e Szeminariumi bemutaté megléte.

Egyéni dolgozat leadasa (szeminarium)
A tantargy oktatd-nevel6 céljainak, eszkozeinek ismerete

A minimum 5-0s jegy elérése az értékelés minden Osszetevoinél.
Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara

jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitk.

Eloadas felelose/ semnatura titular de curs
Dr. Boros-Balint luliana, egyetemi docens

Szeminarium felelose/ Semnatura titular de
seminar/ laborator
Drd. Torok-Gyurko Attila Zoltan

Tagozatvezetd/ Semdturd responsabil
program
Dr. Boros-Balint luliana, egyetemi docens

Intezetigazgatd/ Semnatura director de departament
Lector dr. Nut Ancuta




