A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK/SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA

studii
1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ USZAS ES HIDROTERAPIA/ INOT SI HIDROKINETOTERAPIE
denumirea disciplinei

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALOGA ISTVAN
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Lector universitar dr. BALOGA ISTVAN

nevef/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/ 111 [2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 5 | melyb6l: 3.2 el6adas 2 3.3 szeminarium/labor| 3
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-0raszam| 70 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 42

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 7

Vizsgék/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 2

3.7 Egyéni munka 6ssz-oraszama/ Total | 56




ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-0raszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

Atmeno jegy elerese a Gyakorlati probaido vizi kornyezetben valo
kollokviumon/ Promovarea colocviului la disciplina Stagiu de
aplicatii practice in mediul acvatic

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

Az Uszés gyakorlati ismereteinek elsajatitasa, legfontosabb elemeinek
megtanulasa és sajatos technikai eszkdzeinek rogzitése./ Dobandirea
de cunostinte practice referitoare la invatarea si consolidarea
principalelor elemente si procedee tehnice specifice inotului sportiv

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

A hallgatok aktivan részt vesznek a kurzuson, az akadémiai ertékek
és az etika tiszteletének Iégkorében./Studentii vor participa activ la
curs, intr-o atmosfera de respect fata de valorile si etica academica.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A hallgatok &tnézik a tananyagot és a kurzushoz kapcsolédo
referencidkat, hogy részt vegyenek a gyakorlati munkak soran kivaltott
vitdkban. / Studentii vor parcurge programa si referintele aferente
cursului in vederea participarii la dezbaterile provocate la lucrarile
practice.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare;/ A megelozo, kezelo vagy rehabilitacios beavatkozasi
gyogytornaterv megvlositasa.

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;/ A beavatkozasi
gyogytorna modszereinek es technikainak hasznalata.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

e Organizarea de programe Kkinetoterapeutice pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
si deontologie profesionala;/ Kinetoterapias programok szervezése kiilonbozo életkort
¢€s képzettségi szintli személyek szdmara szakképzett segitség mellett, a szakmai etikai
és deontoldgiai norméak betartasaval.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkittizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az uszas es gyogyuszas elméleti és gyakorlati ismereteinek
elsajatitasa, legfontosabb elemeinek megtanulasa és sajatos technikai




eszkozeinek rogzitése, valamint a versenyszabalyok ismertetése./
Dobandirea de cunostinte practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
Tnotului si hidrokinetoterapiei..

7.2 A tantargy sajatos e Az Uszésnemek technikajanak tokeletesitese./Perfectionarea procedeelor de
célkitiizései/ Obiectivele inot
specifice e A gyogyuszashban alkalmas alapvet6 eljarasok, valamint az alapvetd

gyakorlati tevekenységek megismerése és technikai elsajatitasa /
Insusirea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului
terapeutic;

e A helyes szaknyelv hasznalatara valo nevelés és ennek megfeleld
alkalmazésa / Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate

corect

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 ElGadas Didaktikai Megjegyzések/
modszerek/ Observatii
Metode
didactice
Bevezeto kurzus, altalanos meghatarozasok./ Curs introductiv Interaktiv 2 6ralore
definirea conceptelor de baza !<U rzus/ _CUVS
interactiv
Az Gszés technikdjaban érvényesiilo fizikai és biomechanikai Interaktiv 2 Gral ore
elvek. / Fizica fluidelor — hidrostatica si hidrodinamica kaZUS/ _CUVS
interactiv
Az uszasnemek technikai leirasa/ Tehnica procedeelor de inot | Interaktiv 4 6ral ore
kurzus/ Curs
interactiv
Gyakori hibak az uszasnemek tanulasanal/ Greseli frecvente | Interaktiv 2 Oral ore
la invatarea kurzus/ Curs
interactiv
Hidrotermoterapia./Hidrotermoterapia Interaktiv 2 Oral ore
kurzus/ Curs
interactiv
A gyogyuszasban alkalmazott alapvetd eljarasok./ Interaktiv 4 6ral ore
Metodologia folosita in hidrokinetoterapie !<U rzus/ _CUVS
interactiv
A gyogytornasz szerepe a hidrokinetoterapiaban./ Rolul Interaktiv 2 6ral ore
kinetoterapeutului in programul de hidrokinetoterapie KUFZUS/ _CUFS
interactiv
Gyogyuszas a helytelen testtartasok es gerindeformitasok, | Interaktiv 4 oral ore
nyaki es mellkassi deformitasok, csipoizuleti deformitasok, | kurzus/Curs
labdeformitasok, belgyogyaszati betegsegek eseten. Interactiv
A Halliwick metodus, A Bad-Ragaz metodus, Az Ai Chi es Interaktiv 4 oOral ore
Watzu metodus./Metoda Hallwick, A Bad-Ragaz, Ai Chi si | kurzus/ Curs
Watzu interactiv
Gyogyuszas terhesseg alatt es baba uszas/ Hidrokinetoterapia Interaktiv 2 Ora/ ore
pre si post natal; Hidrokinetoterapia la nou nascuti kurzus/ Curs
interactiv
Osszesen/Total: 28




oralore

Kodnyveszet/Bibliografie:

1. Biltac G., Rusu L. — (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Universitaria.
2. Dauvis, B.C., Harrison, R.A. — (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone.
3. Duma E. - (1997). Deficientele de dezvolare fizica. Cluj-Napoca:Argonaut.
4. Gamper, U.N. — (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New
York:Gustav Fischer.
5. Hay, J. — (1993). The Biomechanics of Sport Techniges — 4™ edition. Englewood Cliffs, NJ: Pretince-
Hall.
6. Somogyine Kuti llona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest.
7. Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. — (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic. Cluj-
Napoca:Risoprint.
8. Téth, A., Az uszds tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.
8.2 Szeminarium / Labor/Seminar/Laborator Didaktikai Megjegyzések/Observatii
modszerek/
Metode de
predare
1. A négy Uszdsnem  technikdjanak  ismetlese./ Magyarazat, 6 Ora/ ore
Recapitularea procedeelor Tnotului sportiv bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
2. Altaldnos szempontok a hidrokinetoterapias mddszerek Magyarazat, 6 ora/ore
gyakorlati alkalmazasahoz/ Aspecte generale privind bemutatas/
aplicarea practicd a metodelor hidrokinetoerapiei Explicatie,
demonstratie
3. Kyphosis/Cifoza Magyarazat, 3 oral ore
bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
4. Laposhat/Spate plan Magyarazat, 3 oral ore
bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
5. Scoliosis, Lordosis./Scolioza, Lordoza Magyarazat, 3 ora/ ore
bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
6. Torticollis, Sprengel fele deformitas./ Torticollis, Magyarazat, 3 ora/ ore
Deformitatea Sprengel bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
7. Tolcser mell es tyuk mell./Deformari ale cutiei toracice Magyarazat, 3 oral ore
bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
8. Csipoficam/Luxatia coxofemurala Magyarazat, 3 ora/ ore
bemutatas/
Explicatie,
demonstratie
9. Labboltozat sullyedes, Dongalab/Picior plat si hemiplegie Magyarazat, 3 oOra/ ore
bemutatas/




Explicatie,
demonstratie

10.

Magyaréazat, 3 oral ore
bemutatas
Explicatie,

demonstratie

X-lab es O-lab./Genuvalgum si genuvarum

11.

Magas vernyomas./Obesitate; | Magyarazat, 3 ora/ ore
bemutatas/
Explicatie,

demonstratie

Elhizottak gyogyuszasa,
Hipertensiune arteriala

12.

Asthma  bronchiale./Distonie | Magyarazat, 3 6ral ore
bemutatas/
Explicatie,

demonstratie

Vegetativ  distonia,

vegetativa; Astm bronsic

13.

Magyarézat, 3 6ral ore
bemutatas/
Explicatie,

demonstratie

Csokkentlatok./Myopia

Osszesen/total: 42
Oralore

Konyvészet/Bibliografie:

Hwn e

o

Biltac G., Rusu L. — (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Universitaria.

Davis, B.C., Harrison, R.A. — (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone.
Duma E. — (1997). Deficientele de dezvolare fizica. Cluj-Napoca:Argonaut.

Gamper, U.N. — (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New
York:Gustav Fischer.

Hay, J. — (1993). The Biomechanics of Sport Techniges — 4" edition. Englewood Cliffs, NJ:
Pretince-Hall.

Somogyine Kuti llona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest.

Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. — (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic. Cluj-
Napoca:Risoprint.

Téth, A., Az uszds tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megerositi a kozosség képviseldinek elvarasait, (Tanfelligyeldség,

Gyogytornaszok

Szovetsege, Kozpontok, Iskolak) betartva a liceumi programok kovetelmeényeit./ Continutul disciplinei este
coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul

Kinetoterapiei

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a
tipusa/Tip activitate | kritériumok/Criterii de | mddszerek/Metode de | végso jegyben/
evaluare evaluare Pondere din
nota finala
10.4 Eléadas/Curs A gyogyuszas Irasbeli 50 %




specifikus fogalmainak
megmagyarazasa/
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si
explicarea corecta a
conceptelor si
notiunilor specifice
hidrokinetoterapiei

felmérés/Evaluare
scrisa

10.5 Szeminarium /
Labor/

Seminar/Laborator

Gogyuszasra alapozott
lecketerv elsajatitasa es
bemutatasa /
Elaborarea si
sustinerea practica a
unui protocol de
hidrokinetoterapie

Gyakorlati
felmérés/Evaluare
practica

25 %

A technikai elemek és
eljarasok helyes
végrehajtasa
gyakorlatban/
Descrierea obiectivelor
si executia corecta a
elementelor tehnice
pentru proba practica

Gyakorlati
felmérés/Evaluare
practica

25 %

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/Standarde minime de performanta

e Az oktatasi-nevelési célkitlizések és a program altal elbirt gyakorlatok

eszkoztaranak ismerete és alkalmazasa a gyogytornasz altal./Identificarea
elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a
kinetoterapeutului.

Elbadas felel6se/ semnatura titular de
curs
Lector universitar dr. Baloga Istvan

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector universitar dr. Baloga Istvan

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program

Conferentiar universitar dr.

Boros-Balint Julianna Rares

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru




