A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG
/KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA

studii
1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Alaptorna/ Gimnastica de baza

denumirea disciplinei

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felel6s tanar Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef

nevel/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| 1 |2.6. Ertékelés modjal E 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybd6l: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 40

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas/ 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 7

Vizsgak/ Examinari 5




Mas tevékenységek/ Alte activitati: .................. | |

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total | 70
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-0raszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum .
4.2 Kompetenciabeli/ de o
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elbadas

e Osztatlan figyelem biztositdsa a diakok részérél. A kiilonb6zd okos

lebonyolitasanak feltételei/ eszk0zOk hasznalatanak mell6zése, hacsak a tanar nem ad erre

De desfasurare a cursului

utasitast. Helyfoglalas a teremben a tanar utasitdsaival megegyezden.
Késések melldzése. A késve érkezOk részvételét az Oran a tanar
megtagadhatja. / Asigurarea atentiei neimpartite a studentilor. Evitarea
utilizarii diferitelor dispozitive inteligente, cu exceptia cazului 1n care
profesorul va solicitd acest lucru. Ocuparea locurilor in sald conform
indicatiilor profesorului. Evitarea intarzierilor. Profesorul poate refuza
participarea la ora a studentilor care Tntarzie.

5.2 A szeminarium / labor o A Kért felszerelésben vald megjelenés. Felszerelés nélkil, a didk nem
lebonyolitasanak feltételei/ vehet részt az oran. Alkohol vagy mas szerek hatdsa alatt 1év6 diak

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

nem vehet részt az éran. Telefon hasznélata az 6ran csak egyeztetés
esetén megengedett. / Studentul sa se prezinte in echipamentul solicitat
de catre cadrul didactic. Fara echipament, studentul nu poate participa
la curs. Un student aflat sub influenta alcoolului sau a altor droguri nu
poate participa la ore. Utilizarea telefoanelor la ore este permisa numai
in cazuri exceptionale, cu acordul cadrului didactic.

6. Elsajatitando jellemzoé kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar;

Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta,

Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si
sport;
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e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantéargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri
sportive si de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile
specifice domeniului sa fie motivate si satisficute de modul de
petrecere a timpului 1n structurile mentionate.

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport
pentru elevi.

Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice,
specifice domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.
Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.
Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tinand cont de
diferitele grupe de varsta.

Absolventul demonstreazd c¢d are capacitatea de a evalua
corespunzator nivelul de pregitire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikali Megjegyzések/ observatii
mddszerek/ Metode
de predare

A gimnasztikai szaknyelv alapelvei — Alapfogalmak Interaktiv el6adas 2

Notiuni definitorii ale disciplinei gimnastica Curs interactiv

A gimnasztikai szaknyelv alapelvei - Tartasos Interaktiv el6adas 2

helyzetek Curs interactiv

Mozgasos alapformak Interaktiv el6adas 2
Bazele generale ale migcarilor. Curs interactiv

A gyakorlatok szakleirasa Interaktiv el6adas 2
Descrierea exercitiilor conform terminologiei Curs interactiv

gimnasticii

A gyakorlatok rajzirasa Interaktiv el6adds 2

Desenarea exercitiilor

Curs interactiv

Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok csoportositdsa | Interaktiv el6adas 2
Sistemul exercitiile de dezvoltare fizicd generala. Curs interactiv
Szabad gyakorlatok Interaktiv el6adas 2
Exercitiile libere Curs interactiv
Tarsas gyakorlatok Interaktiv el6adas 2

Exercitiile cu partener

Curs interactiv

Kéziszer gyakorlatok — Labda gyakorlatok Interaktiv el6adas 2




Exercitiile cu obiecte portative — Mingea medicinala

Curs interactiv

Kéziszer gyakorlatok — Bot- és ugrokotél gyakorlatok | Interaktiv eléadas 2
Exercitiile cu obiecte portative — Bastonul si coarda de | Curs interactiv

sarituri

El6készitészer gyakorlatok — padgyakorlatok Interaktiv el6adas 2
Exercitiile cu si la aparate speciale — Banca de Curs interactiv

gimnastica

El6készit6szer gyakorlatok — bordasfalgyakorlatok Interaktiv el6adas 2
Exercitiile cu si la aparate speciale - Spalierul Curs interactiv

Természetes gyakorlatok Interaktiv el6adas 2
Exercitii aplicative Curs interactiv

Rendgyakorlatok Interaktiv el6adas 2
Gimnastica organizatorica. Exercitii de front, ordine si | Curs interactiv

formatii.

Osszdraszam/Total ore: 28

Konyvészet/ Bibliografie

1. Erdés, L, Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankonyvkiado, Budapest
2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de bazd, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
3. Pascan, 1., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiadd, Kolozsvar.

4. Pascan, l., (2009) A torna oktatdsanak médszertana az iskoldban Casa Cartii de Stiintad Kiado,

Kolozsvér.

5. Pascan, I., (2015), Sporttorna — EImélet és gyakorlat, Kolozsvar: Napoca Star Kiado.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/observatii
maodszerek/ Metode
de predare
1. — Alapfogalmak: a test tengelyei és sikjai Magyaréazat, 2
- Rendgyakorlatok: allasok és testfordulatok bemutatés,
begyakorlas —
Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata; Explicatii,
Notiuni de baza: planurile si axele mediane ale demonstratii,
corpului. eXersari.
2. — Rendgyakorlatok: menet és futés Magyarézat, 2
- Tartasos helyzetek bemutatas,
begyakorlas —
Exercitii de front si formatii. Pozitiile segmentelor. Explicatii,
demonstratii,
exersari.
3. — Rendgyakorlatok: alakzatok Magyarézat, 4
- Gyakorlatok szakleirasa bemutatas,
- Termeészetes gyakorlatok: jarasok, futdsok begyakorlas —
Explicatii,
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | demonstratii,
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si | exersari.
executie); Exercitii aplicative: mersurile si alergarile
4.- Rendgyakorlatok: menet alakzatok Magyaréazat, 2
- Szabadgyakorlatok bemutatas,
- Természetes gyakorlatok: ugrasok begyakorlas —
Explicatii,
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | demonstratii,
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si | exersari.
executie); Exercitii aplicative: sariturile
5. - Rendgyakorlatok: menet alakzatok Magyarazat, 2
- Tarsas gyakorlatok bemutatas,




- Termeészetes gyakorlatok: kuszasok begyakorlas —
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | Explicatii,
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si | demonstratii,
executie); Exercitii aplicative: tararile exersari.
6. - Rendgyakorlatok: alakzatvaltoztatasok vonal Magyarazat, 2
sorbal bemutatas,
- Botgyakorlatok begyakorlas —
- Természetes gyakorlatok: maszészok, Explicatii,
fliggeszkedesek demonstratii,
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | exersari.
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si
executie); Exercitii aplicative: catararea.
Exercitii cu bastonul
7. - Rendgyakorlatok: alakzatvaltoztatdsok oszlop Magyarazat, 2
sorbol bemutatas,
- Labda gyakorlatok begyakorlas —
- Természetes gyakorlatok: egyensulygyakorlatok | Explicatii,
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | demonstratii,
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si | exersari.
executie); Exercitii aplicative: exercitii de echilibru,
Exercitii cu mingea mediciala.
8. - Rendgyakorlatok: alakzatvaltoztatasok Magyarézat, 2
koralakzatbol bemutatas,
- Ugrokotélgyakorlatok begyakorlas —
- Természetes gyakorlatok: emelések és hordasok | Explicatii,
Exercitii pentru capacitatea de organizare: formatii de | demonstratii,
adunare; formatii de deplasare si de lucru (comanda si | exersari.
executie); Exercitii aplicative: transport de greutati
Exercitii cu coarda de sarituri
9. - Padgyakorlatok Magyaréazat, 2
- Kiizd6 gyakorlatok bemutatés,
Exercitii cu banca de gimnastica begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,
exersari.
10. - Bordasfalgyakorlatok Magyaréazat, 2
- Akadalyfutasok bemutatés,
Exercitii la spalier. begyakorlas —
Trasee aplicative Explicatii,
demonstratii,
exersari.
11. — Ellendrz6 lecke Demonstratii 4
Lectie de evaluare
Osszoéraszam/Total ore: 28

Konyvészet/ Bibliografie

1. Erdés, L., Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankdnyvkiado, Budapest

2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

3. Pascan, 1., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiadd, Kolozsvar.

4. Pascan, l., (2009) A torna oktatdsanak médszertana az iskoldban Casa Cartii de Stiintad Kiado,
Kolozsvar.

5. Pascan, I., (2015), Sporttorna — EImélet és gyakorlat, Kolozsvar: Napoca Star Kiado.




9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képviseldinek elvardsaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfeliigyeldség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskolak)
betartva a liceumi programok kovetelményeit.

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumok/ 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a végsé

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Eldadas / Curs Parcialis vizsgak/Examene | Irasbeli vizsga/Examen scris | 15%
parciale
Elméleti vizsga/Examenul | Irasbeli vizsga/Examen scris | 45%
teoretic
10.5 Szeminarium / Laborj Er6probak/probe fizice Gyakorlati vizsga/Verificare | 10%
Seminar sau laborator practica
48 {itemi gyakorlat Gyakorlati vizsga/Verificare | 5%
bemutatasa practica
Gimnasztikai gyakorlatok | Gyakorlati vizsga/Verificare | 25%
levezetése practica
10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
. A tanulmanyi félév ideje alatt 6 teszt megirasara kell szdmitani, melybdl 5 teszten kotelezd ott lenni.

Ha valaki kevesebb tesztet ir meg, mint 5 a hatbol, annak az elmaradt tesztjét O ponttal fogjuk beszamitani a
tesztek atlagaba. Minimum 3 teszt megirasa kotelezd, ha valaki ettd] kevesebbet ir meg, az elveszti a vizsgan
val6 megjelenésének a jogat.

. Minden (3) értékelési kritériumra a didknak el kell érnie a minimum 5-s jegyet, ahhoz, hogy a
tantargyi tartalmakat minimalisan elsajatitottnak tekinthessuik.

. A 14 gyakorlati 6rabdl legalabb 12 6ran ott kell lennie a diaknak, hogy vizsgaztatasban részesuljon.
Amennyiben kevesebb, mint 14 gyakorlati o6ra keriil megtartasra, a kotelezd jelenlét szam is csokken
aranyosan.

. Az a didk, aki az 0sszes eldadason jelenlétet szerez 0.75 pontot kap az elméleti vizsga jegyéhez. A
szerzett plusz pont csak akkor adhatd hozza az elméleti vizsga jegyéhez, ha az legalabb 6tos. Aki az 6sszes
eléadas minusz egy jelenléttel rendelkezik, az 0.5 pontot kap az elméleti vizsga jegy€hez, ha az legalabb
OtOs.

. Az a didk, aki kézzel irott jegyzetet készit 6ran, amikor jelen van, az a végso elméleti jegyéhez 1.0
teljes pontot kap pluszba. Minimum 6sszéra-2 jegyzetre van szikség.

. Az elméleti vizsgan valo részveételnek feltétele a gyakorlati vizsgan szerzett minimum 6t0s jegy.

. Gyakorlati 6ran kotelezd felszerelés: zokni, fehér polo és sotét szinli nadrag. Hideg id0 esetén
melegit6 viselhetd.

. Aki (maximum 10 perces) késéssel érkezik a gyakorlati 6rara bejohet, de jelenlétet mar nem kaphat.

Kétszer be lehet jonni késve. Harmadjara mar nem.

e Pe parcursul semestrului universitar, studetii vor scrie 6 teste pe parcursul orelor, dintre care la 5 teste
trebuie sa fiti prezenti. Dacd cineva scrie mai putine teste decat 5 din sase, testul ratat va fi numarat cu 0
puncte in media testelor. Scrierea a minim 3 teste este obligatorie, daca cineva scrie mai putin de atat,
pierde dreptul de a se prezenta la examen.

e Pentru fiecare (5) criterii de evaluare, studentul trebuie sd obtind o notd minima de 5 pentru ca continutul
materiei sd fie considerat minim stipanit.




Studentul trebuie s frecventeze cel putin 12 din cele 14 ore practice pentru a fi examinat. Daca se sustin
mai putin de 14 ore practice, numarul de prezenta obligatorie se va reduce proportional.

Studentul care urmeaza toate cursurile primeste 0,75 puncte pentru examenul de teorie. Punctul plus
obtinut poate fi adaugat la nota la examenul teoretic numai daca nota este de cel putin cinci. Cei care
participa la toate prelegerile minus unu vor primi 0,5 puncte pentru examenul de teorie, daca nota este de
cel putin cinci.

Studentul care face o notd scrisd de mana la clasd va primi 1,0 punct intreg addugat la nota finala
teoreticd. Este necesar un total de minim 11 note.

Participarea la examenul teoretic presupune obtinerea notei minime de cinci la examenul practic.
Echipament obligatoriu pentru ora practica: sosete, tricou alb si pantaloni de culoare inchisa.
Incalzitoarele pot fi purtate pe vreme rece.

Cei care ajung cu intarziere (cu maximum 10 minute) pot intra la ora practica, dar nu mai primesc
prezente. Poti veni tarziu de douad ori. Nu pentru a treia oara.

El6éadas feleldse/ semnatura titular de
curs
Lector universitar dr. Balla Béla J6zsef

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Tagozatvezeté/ Sematura
responsabil program

Conferentiar universitar dr.
Boros-Balint Julianna

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Prof. Univ. Dr. Pop-Ciocoi Dumitru
Rares




