A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK/SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriillet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Sporttorna - elmélet és gyakorlat/Gimnastica artistica - teorie i practica
denumirea disciplinei
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelés tanar Lector universitar dr. BALLA Béla Jozsef
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| 1l |2.5 Félév| 4 |2.6. Ertékelés modjal E 2.7 Tantargy OB
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 20

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas/ 7

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 5

Vizsgak/ Examinari 5

Maés tevékenysegek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total \ 42




ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 100

semestru

3.10 Kreditszdm/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadés
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Osztatlan figyelem biztositasa a didkok részérdl. A kiilonbozé okos
eszkozOok hasznalatanak mell6zése, hacsak a tanar nem ad erre
utasitast. Helyfoglalds a teremben a tanar utasitdsaival megegyezden.
Késések mellozése. A késve érkezOk részvételét az oran a tanar
megtagadhatja. / Asigurarea atentiei neimpartite a studentilor. Evitarea
utilizarii diferitelor dispozitive inteligente, cu exceptia cazului 1n care
profesorul va solicitd acest lucru. Ocuparea locurilor in sald conform
indicatiilor profesorului. Evitarea intarzierilor. Profesorul poate refuza
participarea la ora a studentilor care intarzie.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A Kért felszerelésben vald megjelenés. Felszerelés nélkil, a didk nem
vehet részt az oran. Alkohol vagy maés szerek hatdsa alatt 1évd didk
nem vehet részt az o6ran. Telefon hasznalata az éran csak egyeztetés
esetén megengedett. / Studentul sa se prezinte in echipamentul solicitat
de catre cadrul didactic. Fara echipament, studentul nu poate participa
la curs. Un student aflat sub influenta alcoolului sau a altor droguri nu
poate participa la ore. Utilizarea telefoanelor la ore este permisa numai
in cazuri exceptionale, cu acordul cadrului didactic.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

- @ ° Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
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7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri
sportive si de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile
specifice domeniului sa fie motivate si satisficute de modul de
petrecere a timpului 1n structurile mentionate.

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport
pentru elevi.

Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice,
specifice domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.
Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.
Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tindnd cont de
diferitele grupe de varsta.

Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua
corespunzator nivelul de pregitire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare

1. A sporttorna révid torténete/Scurtd istorie a | Interaktiv el6adas 2
gimnasticii artistice Curs interactiv
A szertorna gyakorlatelemeinek csoportositasa, | Interaktiv el6adas 4
technikai alapjai, belsé ¢€s kiilsé erdk ismertetése./ | Curs interactiv
Gruparea  elementelor  gimnastitii  artistice,
fundamentele tehnice ale acestora, descrierea
fortelor interne si externe.
A talajgyakorlatok alapjai, jellegzetességei, | Interaktiv eléadas 4
csoportositasa./ Bazele, caracteristicile si gruparea | Curs interactiv
exercitiilor la sol.
A tdmaszugrasok alapjai, csoportositasa./ Bazele si | Interaktiv el6adas 2
sistematizarea sdriturilor cu sprijin. Curs interactiv
A férfi torna szerein  végezhetd  alap | Interaktiv el6adas 8
gyakorlatelemek ismertetése és a gyakorlatok | Curs interactiv
Oszeéllitasanak szempontjai: gytrt, korlat, 16,
nyujtd./ Descrierea  elementelor  gimnasticii
masculine, prezentarea aspectelor de compunere a
exercitiilor: inele, paralele, cal cu manere, bara.
A n61 torna  szerein  végezhetd  alap | Interaktiv el6adas 6
gyakorlatelemek ismertetése és a gyakorlatok | Curs interactiv
Oszeédllitasdnak  szempontjai: gerenda és a
felemaskorlat./ Descrierea elementelor gimnasticii
feminine, prezentarea aspectelor de compunere a
exercitiilor: paralele inegale si barna.
A tornaversenyek megszervezése, levezetése és | Interaktiv el6adas 2
elbiralasa./ Organizarea, conducerea si jurizarea | Curs interactiv
competitiilor de gimnastica.




Osszéraszam/Total ore: \ \ 28

Konyveszet/ Bibliografie

1.
2.

Bejek, K., Hamar, P., (2000), Torna ABC, Okkerkiadd, Budapest
Farkas, Gy., (1998), Sporttorna, Papir-Press Egyesulés, Budapest

3. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican,

Oradea.

4. Pascan, L., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiado, Kolozsvar.
5. Pascan, L., (2009) A torna oktatasinak modszertana az iskolaban Casa Cartii de Stiinta

Kiadd, Kolozsvar.

6. Pascan, I. (2014), Sporttorna — elmélet és gyakorlat -, Kolozsvar: Egyetemi jegyzet.
7. Pascan, I. (2015), Sporttorna — elmélet és gyakorlat -, Kolozsvar: Napoca Star Kiado.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. - Kovetelmények bemutatésa Magyaréazat, 2
- Statikus talaj gyakorlatelemek technikéajanak bemutatas,
ismertetése (mérlegéllasok, tarkallasok) begyakorlas —
Explicatii,
Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata. demonstratii,
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor statice eXersari.
(cumpana, stand pe omoplati)
2. Statikus talaj gyakorlatelemek technikéjanak Magyarézat, 6
ismertetése (fej-, kézallasok, hidak és spargak). bemutatas,
Dinamikus talaj gyakorlatelemek technikajanak begyakorlas —
ismertetése (guruldatfordulasok). A tamaszugrasok Explicatii,
végrehajtasanak a technikai alapjai. A demonstratii,
korlatgyakorlatok alap gyakorlatelemek ismertetése. exersari.
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor statice
(stand pe cap, variante de pod, stand pe maini)
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor dinamice
(variante de rostogoliri). Bazele tehnice ale sariturilor
cu sprijin. Paralele baieti (fete), insusirea elementelor
de baza
3. Dinamikus talajelemek technikajanak ismertetése Magyarazat, 8
(kézenatfordulasok). Az iskolai testnevelésben eldirt bemutatas,
bakkon és ugrészekrényen végzett ugrasok begyakorlas —
ismertetése. Logyakorlatok (férfi), gerenda (leanyok) | Explicatii,
demonstratii,
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor dinamice | exersari.
(variante de rdsturnari) Insusirea sariturilor la capra si
ladd de gimnastica. Cal cu ménere (bdieti), barna (fete)
4. Dinamikus talajelemek technikajanak ismertetése | Magyarazat, 4
(fejbillenés és szabadatfordulas). Gytirligyakorlatok bemutatés,,
(férfi), talaj (n6k). begyakorlas -
Explicatii,
. . . . . . demonstratii,
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor dinamice exersir.
(Indreptari, salturi). Inele (baieti), sol (fete).
5. Nyujtogyakorlatok (férfi), Talaj (férfi, nok). Magyarazat, 4
bemutatés,
Bara fixa (baieti). Sol (baieti si fete) begyakorlas —
Explicatii,
demonstratii,




exersari.
6. — Ellendrzd lecke Demonstratii 4
Lectie de evaluare.
Osszoéraszam/Total ore: 28

Konyvészet/ Bibliografie

1. Bejek, Klara, Hamar, P., (2000), Torna ABC, Okkerkiad6, Budapest
2. Farkas, Gy., (1998), Sporttorna, Papir-Press Eyesulés, Budapest
3. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican,

Oradea.

4. Pascan, L., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiinta Kiado, Kolozsvar.
5. Pascan, IL., (2009) A torna oktatasanak modszertana az iskolaban Casa Cartii de Stiinta
Kiadd, Kolozsvar.
6. Pascan, I. (2014), Sporttorna — elmélet és gyakorlat -, Kolozsvar: Egyetemi jegyzet.
7. Pascan, I. (2015), Sporttorna — elmélet és gyakorlat -, Kolozsvar: Napoca Star Kiadé.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozOsség képviseldinek elvarasaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfeliigyel6ség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskolak)
betartva a liceumi programok kdévetelményeit.
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumok/| 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a végsd
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Elméleti vizsga/Examenul | Irasbeli vizsga/Examen 50%
teoretic scris

10.5 Szeminarium / Labor] Harom tamaszugras Gyakorlati 20%
Seminar sau laborator elvégzése vizsga/Verificare practica

(Guruléétfordulas a

szekrényen,

Guggoldatugras,

Terpeszatugras)

Az el6irt talajgyakorlati sor | Gyakorlati 20%

bemutatasa vizsga/Verificare practica

Két tornaszeren (fiaknak Gyakorlati 10%

kettd, lanyoknak egy), vizsga/Verificare practica

gyakorlatsor bemutatasa.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
e A gyakorlati felmérésen a talajon és a timaszugrasoknal kotelezé a minimum 5-S jegy. A szereken
legalabb 3 pont megszerzése kotelezd.

e Az elméleti vizsgan valé megjelenéshez jogosultsagot csak azok a didkok kapnak, akiknek a gyakorlaton
kijott legalabb az 5-s atlag.
e Gyakorlati vizsgan csak azok mutathatnak be, akik legalédbb 12 jelenléttel rendelkeznek a 14-bél.




e Fiecare criteriu de evaluare trebuie sd fie notat cu minimum nota 5 pentru a putea promova disciplina;
Obtinerea a minim 3 puncte la aparate este obligatorie.
e Accesul in examenul teoretic din sesiune este conditionat de promovarea lucrarilor practice (nota

minima 5);
Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

Sunt necesare 12 prezente la cele 14 lectii practice.

Eloadas feleldse/ semnatura titular de curs
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Szeminarium feleldse/ Semnatura titular de
seminar/ laborator
Lector universitar dr. Balla Béla Jozsef

Tagozatvezetd/ Sematurd responsabil
program
Conferentiar universitar dr. Boros-Balint
Julianna

Intezetigazgatd/ Semnatura director de departament
Lector universitar dr. Nut Ramona-Ancuta




