A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK/ KINETOTERAPIE SI
DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szaktertlet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG /KINETOTERAPIE
studiu SIMOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantéargy neve/

N ELETTANY/ Fiziologie
denumirea disciplinei

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ KIS ERIKA, dr, adjunktus
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar KIS ERIKA, dr, adjunktus

nevel/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/|  |2.5 Félév 2.6. Ertékelés modijal 2.7 Tantargy

Anul de studiu | |semestrul 2 |Forma de evaluare VI E |tipusa/ Regimul K/Ob
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 eléadas 5 3.3 szeminarium/labor 1
din care curs
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam melybdl: 3.5 eléadas 3.6 szeminarium/labor
: - 42 | . 28 14
Toral ore din planul de Tnv. din care curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulméanyozésa/ Studiul dupa 31
manual, suport de curs, bibliografie si notite
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 1

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2




Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: .................. 1

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total

o 66
ore studiu individual
3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 100
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nem sziikséges
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem szlikséges
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az cldadas e Videovetitovel felszerelt eldaddterem
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor o Sztetoszkoppal, vérnyomasmérdkkel, spirométerrel, videovetitSvel,
lebonyolitasanak feltételei/ Weber szogmérdvel és agyakkal felszerelt gyakorloterem.

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eQOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar ;
eRealizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;
eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

eQOrganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

2 : o

& T 2 a5 deontologie profesionala;

g 8 § 35) eindeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor
E % g % | specifice interventiilor kinetoterapeutice;

2 o £ 5, eAutoevaluarea obiectivad a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii,
E g 8 % potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos e Dobandirea cunostintelor teoretice referitoare la fiziologia generala,
célkittizése/ Obiectivul insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor pentru studierea si
general al disciplinei intelegerea efectelor exercitiului fizic asupra organismului.

e Cunoasterea principiilor fundamentale ale fiziologiei, necesare
aprofundarii ulterioare a modului complex de functionare a aparatelor




si sistemelor.

7.2 A tantargy sajatos e Cunoasterea principiilor functionalitdfii normale a sistemelor
célkitiizései/ Obiectivele organismului uman sanatos si a posibilitatilor/mecanismelor
specifice fundamentale de reglare, care asigura functionalitatea normala a

acestuia.Prezentarea consecintelor/complicatiilor care pot apare in caz
de dereglare a procesului functional.
e Insusirea notiunilor practice legate de functionarea normal a
aparatelor si sistemelor corpului uman prin demonstratie si pentru
explorarea functionald: recunoasterea zgomotelor cardiace, masurarea
pulsului, masurarea tensiunii arteriale, utilizarea spirometrului.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai mddszerek/
Metode de predare

Megjegyzések/
observatii

1. Az emberi szervezet egészséges milkodésének
alapelvei. Homeosztazis. Szabalyozasi elvek.
Sejtfiziologiai alapok és elemi neurofiziologia. A
sejtmembran szerkezete, permeabilitdsa és élettani
funkcioi.

Interaktiv eldadas

2 Ora

2. A légzés élettana. A légzOrendszer felépitése és
miikodése. A tiido és a mellkas mechanikdja.
Tiudoventillacio. Gazcsere a tiidoben ¢és a
szOvetekben. A 1égz6mozgasok eredete  és
szabalyozasa. A tid6 légterei. A légzeési gazok
szallitasa a verben.

Interaktiv el6adas

3. A szivmikodés ¢élettana. A szivmikddés
biomechanikai és elektromos sajatossagai. A sziv
pumpafunkcioja, nyomas és térfogatvaltozasok
egyetlen szivciklus sordn. A perctérfogat fogalma,
mérése és szabalyozasa.

Interaktiv el6adas

4. A Kkeringés élettana. A Kkeringési rendszer
funkcionalis felépitése. A nyomas és aramlas
jellegzetességei az artériakban és vénadkban. A
nyomast, aramlast és ellenallast meghatarozé
tényezok. A kapillaris keringés.

Interaktiv eldadas

2 Ora

5. A nyirokkeringés és az interszticialis
folyadéktérfogat szabalyozéasa. A sziv és érrendszer
mitkddésének idegi és hormondlis szabélyozasa.

Interaktiv eldéadas

6. A Vér és a vérsejtek élettana. A vér dssszetétele, a
vérplazma 0sszetevoi. Plazmafehérjék funkcidi. A
versejtek fajtai és funkcioi. Vorosversejtképzés és
lebomlas. A vérzéscsillapitas tényez6i. Az emberi
vercsoportok. Immunitas.

Interaktiv eldadas

7. A vese mukodés élettana, a soOvizhaztartas
szabalyozésa. A vese véraramlasa és a glomerularis
filtracio. Tubularis transzport folyamatok. A viz és
elektrolitforgalom  szabalyozdsa. @A  savbazis
egyensuly szabalyozasa.

Interaktiv eldéadas

2 Ora

8. A gyomor és bélrendszer mitkdése. Az enteralis
idegrendszer miikodése ¢és a  gastrointestinalis
hormonok. A tapcsatorna motoros miikodése és a
motilitas  szabalyozasa.  Szekrécios  miikodés
szabalyozédsa: nyalelvalasztas, a gyomor, a

Interaktiv eldadas

2 Ora




hasnyalmirigy exokrin és a maj miikodése. Emésztés
és felszivodas: szénhidratok, fehérjék és zsirok
lebontasa és felszivodasa a tapcsatornaban.

9. Az endokrin rendszer élettana. Az endokrin Interaktiv el6adas 2 Ora
szabalyozas jellegzetességei, hormonok,
hormonreceptorok. A hipotalamohipofizealis
rendszer. Hormonszintézis és felszabaditdas a
periferikus  mirigyekben. A hormontermelés
szabalyozésa

10. Az ingerlékeny szovetek sejtjeinek elektromos Interaktiv el6adas 2 Ora
jelenségei. Nyugalmi membranpotencial, akcids
potencidl és elektrotonusos potencial keletkezése és
jellemzoi.

11. A receptorok és szinapszisok miikodése. Kémiai Interaktiv eléadas 2 Ora
ingeruletatvitel. Az analizatorok élettana. A hallas és
egyensulyérzékelés, a latds, a tapintasi, hé és
fajdalomérzékelés, szaglés, izlelés receptorainak
élettani sajatossagai.

12. Az izommiikodés élettana. A harantcsikoltizom Interaktiv el6adas 2 Ora
milkodése. Elektromos sajatsagok, mechanikai
tulajdonséagok, anyagcsere. Az izomdsszehizddasok
tipusai. lzommunka, izomfaradds. Hotermelés,
energiat szolgaltat6 folyamatok az izmokban.

13. Az idegrendszer szenzoros €s motoros Interaktiv eléadas 2 Ora
miikodésének altalanos jellemzése. A gerincveld,
agytorzs, kisagy, koztiagy és az agykéreg miikodése.
Az agykéreg ¢és kiagykéreg jelentésége a
mozgasszabalyozasban. Az agykéreg €rz6 miukodése.

14. Az autoném idegrendszer miikodése. Az Interaktiv eléadas 2 bra
autonOm  idegrendszer muikodésének  altalanos
jellegzetességei, felépitésének funkcionalis
sajatossdgai.  Paraszimpatikus és  szimpatikus
efferens  mechanizmusok.  Vegetativ. ~ funkciok
integracidja a kozponti idegrendszerben.

Kdnyvészet/ Bibliografie
1. Berg J.M., Tymoczko J. L., Stryer L. (2002), Biochemistry, Fifth edition, Freeman Company,—

www.whfreeman.com/biochem5

Boron W.F. &amp; Boulpaep E.L. (2005). Medical physiology. Elsevier Saunders;

Donéth Tibor (2008). Anatomia-Elettan. 9.atdolgozott kiadas. Budapest: Medicina Kényvkiadd Zrt.

Frenkl R. (1977), Sportélettan, Testnevelési féiskolai tankdnyv.

Fony6 A. (1998) Elettan, Medicina Konyvkiadd Rt, Budapest.

Fony® Attila (2008). Elettan gyogyszerészhallgatok részére. 3.atdolgozott és bovitett kiadas.

Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt.

Fonyd Attila (2011). Orvosi élettan tankonyve. Budapest: Medicina Kényvkiado6 Zrt.

Ganong W.F. (2005). Review of Medical Physiology, Lange Medical Books/McGraw-Hill;

9. Guyton A.C. &amp; Hall J.E. (2005). Textbook of Medical physiology. WB Saunders Company,
USA;10.

10. Hans- Hermann D. (2005). Sportélettan, sportorvostan, Dialog Campus Kiado.

11. John O.E.C. (ed.). Benjamin K. (szerk) (2005) The human body-Az emberi test- Teljes attekintés
szervezetiink felépitésérdl és mikodésérdl, 3.kiadas, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest
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8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai mddszerek/ Megjegyzések/
Metode de predare observatii

1. A tantargyi kovetelmények bemutatdsa. A sziv- | Magyarazat, bemutatas 1 é6ra

érrendszer vizsgalata, szivhangok.



http://www.whfreeman.com/biochem5

2. Az osztoeres keringés, szivfrekvencia. A pulzus | Magyarazat, bemutatas 1 6ra
mérése, ertékei és valtozasai.

3. A vérnyomas meghatarozasa, valtozasa és merése. Magyarazat, bemutatas 2 Ora

4. A vér és a biologiai allandok tanulmanyozasa es | Magyarazat, bemutatas 2 Ora
vizsgélalata. Az alakos elemek és alaktani
tanulmanyozasuk (vérkép). A vorosveértestek, a
fehérvérsejtek és trombocitak élettani és koros

szamvaltozasai. Hemaoglobin, hematokrit.
Laborvizsgalatok.
5. A légzokésziilék vizsgalata: a légzémozgasok | Magyarazat, bemutatas 2 Ora

tanulmanyozésara hasznalt probak, a tidétérfogatok
és a vitalkapacitds mérése.

6. Az érzékszervek vizsgalata: a halloképeség | Magyarazat, bemutats 2 Ora
vizsgalata (audiogramm), a vesztibularis analizator
vizsgalata (Romberg proba, Weili-Babinski prdba,
helyben jaras probaja), a latds analizatoranak a
vizsgalata. A térgyilagos (objektiv) érzékelés
vizsgalata: a fellletes érzékelés vizsgalata (tapintas-,
h6é- és fajdalomérzékelés) és a mély érzékelés
vizsgalata (az izom-iziletek mozgasérzékelése, a
rezgbmozgas és a nyomas érzékelés), sztereogndzia
és szomatognozia.

A szomatikus idegrendszer vizsgalata: a reflexek
torvényei, a csont—in reflexek és borreflexek

meghatarozasa.

7. A test 0Osszetételének vizsgalata: az aktiv| Magyarazat, bemutatas 1 6ra
izomtdmegnek és a zsirszfvetnek a meghatarozasa.

8. Ismétlés Megfigyelés, magyarazat 1 6ra
9. Szeminariumi vizsga 2 Ora

Kdnyvészet/ Bibliografie
1. Donéath T. (2008). Anatémia — Elettan. Atdolgozott kiadas. Medicina Kényvkiadd zRt., Budapest.
2. Fonyd A. (2011). Az orvosi élettan tankdnyve. Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest
3. John O.E.C. (ed.). Benjamin K. (szerk.) (2005). The human body-Az emberi test- Teljes attekintés
szervezetlink felépitésérol és miikodéserdl, 3.kiadas, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest
4. Kiss J. (2004). Elettan- Feladatok és megoldasaik. Typotex Elektronikus Kiadé Kft., Budapest.
Melczer Cs. (2015). Fittségi és egészségiigyi allapotfelmérd vizsgalatok.Pécsi Tudoméanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Pécs
6. Ugron A. (2012). Elettan és sportélettan gyakorlatfiizet. Egyetemi jegyzet.
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantdrgy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és az
alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége,
Kdzpontok, Iskoléak), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak kovetelményeit.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aréanya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Eldadas / Curs

A szervek, készilékek és
rendszerek élettani
miukodésére vonatkozo
sajatos elméleti alapok

Irasbeli értékelés

60%

ismerete és magyarazata.

10.5 Szeminarium / Laborf A helyes  szaknyelv irasbeli értékelés 20%
Seminar sau laborator hasznalata a gyakorlati
témak  végrehajtasaban,

magyardzattal egybekotve.

Valamely szerv, készilék 20%
vagy rendszer helyes
vizsgalatanak gyakorlatba

ultetése.

Gyakorlati értékelés

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

A gyakorlati 6rék (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok
maximalis hanyada az 6ssz-0raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hianyzés engedett
meg.

A félév végi sikeres vizsga elOfeltétele a végsd jegy kiszamitasdnak, a szeminariumi és évkozi
tevékenysegek beszamitasa érdekében a hallgatdnak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kell elérnie.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgatd vizsgarol valo kizarasat
vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizard jellegli, a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd
egylttmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaidOszakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatdak.

Az egyetem el6tti oktatdsban az iskolai programban el(6re)latott oktatasi-nevelési célkitlizések megoldasi
lehetdségeinek, eszkdzeinek €s a gyakorlati szerkezetanek ismerete és alkalmazésa.

Eloadas felelse/ semnatura titular de
curs
Lector dr. Kis Erika

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector dr. Kis Erika

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program
Conf. Dr.Boros-Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament
Prof. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares




