A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
intézmény/ Institutia de

e eix A . Universitatea Babes-Bolyali
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea Testnevelés és sport kar/ Facultatea de educatie fizica si sport

1.3 Intézet/ Departamentul | Egyéni Sportok Tanszék/ Departamentul de Sporturi Individuale

1.4 Szakterulet/ Domeniul Testnevelés € sport/ Educatie fizica si sport

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | Alapképzés/ Licenta

studii

1.6 Szak / Képesités/ Testnevelés és sport szak/ Educatie fizica si sportiva

Programul de studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantéargy neve/ Szomatofunkcionalis és mozgasok méréstana/ Evaluarea motrica si

denumirea disciplinei somatofunctionala

2.2 Az cléadasért felelds tanar neve/ Dr. Boros-Balint luliana, egyetemi docens

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Balla Béla Jozsef, egyetemi adjunktus

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| 2 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB

Anul de studiu semestrul Tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld Ossz-0raszam| 58 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de inv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 24

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 14

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 70
ore studiu individual




3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

e Nincs/ nu este cazul

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e Nincs/ nu este cazul

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

e Multimédia eszkdzokkel felszerelt eléado terem.

e Akurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a diak. Ez egy elofeltétel
a vizsgara valo jelentkezéshez.

e A kurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor engedélyezett ha az az
ora feltételeihez kapcsolodik.

e Az oraelején max 10 percet késhet a diék, a tovabi késés hianyzast von maga
utan.

e Az 0rén a diak magaviseleti kihdgasai az 6rérol valé kizarést vonja maga
utdn és hianyzassal jeldlendo.

¢ A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen felhasznalasa
tilos.

Sala de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului
presupune folosirea lor.

Se admite max. 10 minute de intarziere la curs, depdsirea acestui timp presupune
notarea studentului cu absenta.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Utilizarea neautorizatd a materialelor puse la dispozitia studentilor este
interzisa.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Multimédia eszkdzokkel felszerelt eléadd/ szeminarium terem.

e A szeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell teljesitse a diak.

e A szeminariumon a telefon hasznélata kizarolag csak akkor
engedélyezett, ha az az 6ran megoldand¢é feladatokhoz kapcsolodik.

e Az 6ran a diak magaviseleti kihagasai az érarol valo kizarast vonja
maga utan és hidnyzassal jeldlendd.

e Ha szeminariumi osztalyzata a hallgatonak nem éri el az 6tost (5.00)
akkor nem jelentkezhet vizsgazni elméletbdl.

Sald de curs cu echipament multimedia.

Prezenta la curs in proportie de 50 % este obligatorie. Este una dintre conditiile de a
primi studentul la examenul din sesiune.

La curs folosirea telefoanelor mobile este interzisa, exceptie daca tema cursului




presupune folosirea lor.

Abaterile comportamentale se sanctinoneaza cu excluderea de la curs a
studentului si notarea cu absenta.

Utilizarea neautorizatd a materialelor puse la dispozitia studentilor este
interzisa.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

e Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara

e Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive

e Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si
sport

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

) o o -
-c_ié X deontologie profesionala
N 'S % % *Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - In echipe profesionale interdisciplinare

c . . . . n . .. . .
Q g & £ | pentruorganizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
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Qg g. 2 | sportului
S g S g *Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
= X O & | internationala

7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantéargy altalanos e A motorikus kapacitas mérésének helyes technikai és modszereinek
célkitlizése/ Obiectivul elsajatitasa es értékelése.
generale al disciplinei
7.2 A tantéargy sajatos e A motorikus kapacitds mérésére alkamazott technikas és eljarasok
célkitiizései/ Obiectivele elsajatitasa.
specifice e Szomato-fukcionalis és pszihés Kivizsgalasok.

e A sportaspecifikus felmérd tesztek megismerése.

e A nezeti értékelési rendszer megismerése.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Bevezetd ora. A tantargy adatlap ismertetése. A Beszelgetés/ Discutii | 1 alkalom/ 1 curs

kdvetelmények feldolgozasa.
Ora introductiva. Prezentarea Figei disiciplinei. Prezentarea
cerintelor disciplinei.

A meérés es értékelés fogalma, elvei és celjai. A Eléadas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs
motorikus tesztek.

Principiile si obiectivele masurarii i evaludrii. Testele
motrice.




A motorikus kapacitas dsszetevoi. A testi kondicio. A
szomatometriai mutatok.

Componentele capacitatii motrice. Conditia fizica.
Indicii somatometrice.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A modern fittnesz 0sszetevoi: EUROFIT,
HUNGAROFIT.
Eurofit-ul, Hungarofit-ul.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus képességek mérése: az erd.
Masurarea calitatilor motrice; forta.

El6adas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus képességek mérése: a gyorsasag,
furgeség, ligyesseg.

Masurarea calitatilor motrice: viteza, agilitatea,
indemaénarea.

Eléadas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus képességek merése: alloképesseg.
Masurarea calitatilor motrice: rezistenta.

El6adas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A motorikus képességek mérése: izlileti hajlékonysag,
egyensuly.

Masurarea calitatilor motrice: mobilitatea si echilibrul.

El6adas/ Prelegere

1 alkalom/ 1 curs

A koordinacids képességek mérése és értékelése. El6adas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs
Masurarea calitatilor motrice coordinative.

Sportag specifikus mérések és tesztelések. El6adas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs
Teste si probe specifice in diferite sporturi.

Terhelés mérése. A keringési és 16gz6 rendszer El6adas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs
funkcionalis mérése.

Testarea Efortului fizic. Masurarea indicilor cardio-

pulmonare.

A nemzeti iskolai értékelési rendszer. El6adas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs
Sietemul national de evaluare in EFS.

Bevezetés a mozgaselemzésbe. El6adas/ Prelegere 1 alkalom/ 1 curs

Introducerea 1n analiza miscarii.

Ismétlo ora. A vizsgara valo felkésziilés.
Ora de recapitulare. Pregatirea examenului.

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom/ 1 curs

Osszeg/ total

14 alkalom/ 14 cursuri (28
ore)

Kdnyvészet/ Bibliografie

e Boros-Balint I, (2011). A testnevelés és sport méréstani alapismeretei. Marosvasarhely: Studium

Alapitvany Kiadd

Risoprint;

Boros-Balint I, (2012). A tudomanyos kutatas a testnevelés és sportban. Kolozsvar: Midoprint
Dragnea A., (1984). Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport. Bucuresti: Ed. Sport —Turism
Dragnea A., (1996). Antrenamentul sportiv., Bucuresti: Ed. Didactica si Padgogica, R.A.

Epuran M., (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;

Epuran M., Marolicaru M., (2000). Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca:

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator

Didaktikali

modszerek/ Metode

de predare

Megjegyzések/ observatii

A tantargy szeminariumi kdvetelményeinek az
ismertetése
Prezentarea cerintelor disciplinei la seminarii.

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom/ 1 curs

Szomatikus mérések elvégzése Gyakorlati 1 alkalom/ 1 curs
Efectuarea masuratorilor somatice

A motorikus képességek merése Gyakorlati 4 alkalom/ 4 cursuri
Efectuarea masuratorilor motrice

Funkcionalis prébak végzése Gyakorlati 2 alkalom/ 2 cursuri




Efectuarea masuratorilor funcsionale

Hungarofit tesztcsalad elvégzése Gyakorlati 2 alkalom/ 2 cursuri
Efectuarea bateriei de teste Hungarofit
A koordinacios képesség mérese Gyakorlati 2 alkalom/ 2 cursuri

Efectuarea masuratorilor calitdtii coordinative

A mérési adatbazis alapjan a hazifeladatok

kiértékelése
Evaluarea temelor de casa

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom/ 1 curs

A felmérési adatok értelmezése
Interpretarea rezultatelor in softwareul de statistica

Beszélgetés/ Discutii

1 alkalom/ 1 curs

Kdnyvészet/ Bibliografie

e Boros-Balint I, (2011). A testnevelés és sport méréstani alapismeretei. Marosvasarhely: Studium

Alapitvany Kiadd

e Epuran M., (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;
e Morrow, J.R., Jackson, A.W., Disch, J.G. és Mood, D.P. (2000). Measurement and evaluation in
human performance. Second Edition. Human Kinetics.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselék, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvérasaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, Kozépiskolak és altalanos iskoldk), amely megfelel az

iskolai tanterveknek.

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Eldadas / Curs

Az eléadasokon feldolgozott
anyag kikérdezése.

Evaluarea cunostiintelor
teoretice (cursului).

Irabeli — 45 kérdésbél allo
racstest

Scris — test grile cu 45 de
intrebari

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon torténik. Minden
kérdés 2 pontot ér, igy max. 90
pontot lehet elérni, 10 pont jar
hivatalbél (100 p=10 jegy).
Examenul se desfasoara
prezenta fizica, pe platforma.
Fiecare intrebara este notata cu
2 puncte, max. este de 90
puncte la care se adauga 10
puncte din oficiu, deci max
100 p (nota 10 ).

50 %

10.5 Szeminarium / Labor;
Seminar sau laborator

Hazi feladat
Tema de casa

A péarban vagy egyénileg
végzett hazi feladatra kapott
jegy. Az orakon mért

50%




eredményekbdl abrak
keszitese, kiértékelése.

Nota pentru temele facute in
perechi sau individual.
Realizarea de diagrame si
prezentarea rezultatelor din
datele masurate la orele
fizice.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
e Az mérés és értékelés celkitlizések megoldasara alkalmazott eszkdzok ismerete és alkalmazasa.
e A minimum 5-6s jegy elérése az értékelés minden Osszetevoinél.
e Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitk.
Utilizarea mijolacelor i echipamentelor de masurare in concordanta cu obiectivele masurarilor.
Obtinerea notei 5 la toate componentele evaluarii.
Studentii care se prezinta in sesiunea deschisa, in sesiunea de restante, la marile de nota sau in sesiunea de
lichidari au obligativitatea de a avea indepinite conditiile de a intra in procesul de evaluare.

FEloadas felel6se/ semnatura titular de curs Szeminarium felel6se/ Semnatura titular de

Dr. Boros-balint luliana, egyetemi docens seminar/ laborator
Dr. Balla béla Jozsef, egyetemi adjunktus

Tagozatvezetd/ Semdturd responsabil Intezetigazgatd/ Semnatura director de
program departament
Dr. Boros-balint luliana, egyetemi docens Lector dr. Nut Ancuta Ramona




