1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT
1.3 Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK/ KINETOTERAPIE SI

DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakterilet

GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

1.5 Képzési szint

ALAPKEPZES/ LICENTA

1.6 Szak / Képesités

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG /KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Fizioterdpia elemei/ Elemente de fizioterapie

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Lector Dr. Vadan Anca L.

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Drd. Chelaru E Hajnal

2.4 Tanulmanyi év| Il [2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés modja| V/E

| 2.7 Tantargy tipusa K/ Ob

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves Graszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas| 1 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 eléadas| 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: oOra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 28
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 8
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevekenységek: .................. 2
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 56

3.8 A félév 0ssz-Oraszdma 100

3.9 Kreditszdm 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e Nincs/ NA

4.2 Kompetenciabeli e Nincs/ NA

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas

‘ Videovetitovel és megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,




lebonyolitasanak feltételei multimédias programok, Internet) ellatott eldaddterem
e A kuzusokon a jelenlét nem kdételezéanlott.

Sala dotat cu aparatura multimedia si softuri.

Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2 A szeminarium / labor e A gyakorlati 6rak 90 %-ban kotelezdek.
lebonyolitasanak feltetelei Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in
planul de invatamant.

6. Elsajatitand6 jellemzo kompetenciak

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

Szakmai kompetenciak

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantéargy altalanos e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii
ceélkitiizése unui program fizioterapeutic adecvat

7.2 A tantargy sajatos e Dobandirea capacitdtii de a aprecia eficacitatea programului
célkitiizései fizioterapeutic aplicat.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai mddszerek | Megjegyzések
1. Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei; Curs interactiv 2 ore

notiuni introductive

2. Notiuni de hidrotermoterapie Curs interactiv 2 ore

3. Notiuni de ultrasonoterapie si magnetoterapie Curs interactiv 2 ore

4. Notiuni de electroterapie I Curs interactiv 2 ore

5. Notiuni de electroterapie 11 Curs interactiv 2 ore

6. Notiuni de fototerapie (+laser) Curs interactiv 2 ore

7. Recapitulare Curs interactiv 2 ore




| Total 14 ore

Konyvészet

1. Krausz, L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-

Napoca

2. Radulesc,u A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti
3. Pop, L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca

4. Vadan, A.L., Elemente de fizioterapie, Curs

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek | Megjegyzések
Atribuirea temelor pentru proiecte; precizarea Explicatie, 2 ore
subiectelor pentru evaluarea practica Prezentarea demonstratie,
aparaturii utilizarte in fizioterapie repetare
Prezentarea aparaturii utilizarte in fizioterapie Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
Explicarea procedurilor de hidrotermoterapie Explicatie, 2 ore
prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea procedurilor de hidrotermoterapie Explicatie, 2 ore
prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie si Explicatie, 2 ore
magnetoterapie prezentate la curs; sustinere de demonstratie,
proiecte repetare
Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie si Explicatie, 2 ore
magnetoterapie prezentate la curs; sustinere de demonstratie,
proiecte repetare
Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate la Explicatie, 2 ore
curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate la Explicatie, 2 ore
curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate la Explicatie, 2 ore
curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate la Explicatie, 2 ore
curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Explicarea procedurilor de fototerapie si terapie cu Explicatie, 2 ore
laseri prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie,
repetare
Verificare practica Explicatie, 2 ore
demonstratie
Verificare practica Explicatie, 2 ore
demonstratie
Total 28 ore

Koényvészet

1. Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-

Napoca

D e

4. Vadan, A.L., Elemente de fizioterapie, Curs

Radulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicald, Bucuresti
Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicald, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca




9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Az egeszségtani tantargy, azoknak az alapkészségeknek és képessegeknek a fejlesztésére iranyul,
amelyek a szakmai €s munkaerdpiaci kovetelményeknek, elvardsoknak teljes mértékben megfelelnek.
Continutul disciplinei este coroborat cu standardele asociatiilor profesionale si angajatorilor (Asociatia
Kinetoterapeutilor din Romania, Colegiul Fizioterapeutilor din Romania, Spitale, Baze de tratament,
Cabinete de kinetoterapie)

10. Ertékelés

10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a végsd

jegyben
Evaluare scrisa 50%
Evaluare practicd/orala 50%
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector dr. Vadan Anca L. Kinetoterap drd. Chelaru Hajnal
Responsabil program Director departament

conf. dr. Boros-Balint luliana Prof. dr. Ciocoi-Pop D. Rares




