A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul

1.4 Szakterilet/ Domeniul
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de
studii

1.6 Szak / Képesites/
Programul de studiu/
Calificarea

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Egészségnevelés és elsésegély/ Educatie pentru sanatate si prim

denumirea disciplinei ajutor

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Dr. Kis Erika

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Drd. Chelaru E Hajnal

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| 1 |2.6. Ertékelés modjal V/E 2.7 Tantargy K/OB

Anul de studiu semestrul Tipul de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 20

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat

Vizsgék/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 69

ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-0raszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Laptoppal, videovetitdvel és megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,
multimédias programok, Internet) ellatott eléadoterem

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Gyakorlati tevékenységeken valo részvétel kotelezo

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

e Proiectarca modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar;

e Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricittii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.
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e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

e Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Th echipe profesionale
interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in
domeniul Educatiei fizice si sportului.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkittizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Altalanos egészségvédelmi szabéalyok kidolgozésa és alkalmazésa

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A tudomany és technika fejlddésnek kornyezetiinkre gyakorolt
hatasainak megismerése
egészséges taplalkozas megismerése




e munkacsoportok egészségtananak jellegzetességei
e agyerek- és serdiilokor egészségtani jellegzetességeinek megismerése

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
Bevezetés az egészségtan tanulmanyozasaba interaktiv, 2 Ora
(meghatarozas, célkitlizések). Az egészségtan ¢€s megfigyelés,
testnevelési-rehabilitacios tananyagok kozti
interdiszciplinaris kapcsolat.
Egeszseges taplalkozas. A szervezete napi interaktiv, 2 Ora
tapanyagsziikséglete. A napi taplalékadag minéségi és | megfigyelés
mennyisegi meghatarozasa.
Az élelmiszerek biztonsaga. Az élelmiszerek interaktiv, 2 bra
egészségtani értékelése. Génkezelt élelmiszerek. megfigyelés
Az élelmiszerek vitamintartalmanak meghatarozésa. A | interaktiv, 2 bra
napi élelmiszeradag vitamintartalmanak megfigyelés
meghatarozasa.
A szervezet C-vitamin ellatasanak szilkségessége. interaktiv, 2 Ora
Vitaminhianyos betegségek és azok megelézése megfigyelés
Taplalkozas egészségtana. Racionalis taplalkozas. interaktiv, 2 Ora
Taplalékok kaldria tartalma. A szervezet megfigyelés
kaloriaigénye.
Elelmiszermérgezések és kezelésiik. Taplalkozasi interaktiv, 2 bra
alapismeretek bemutatasa és alkalmazasa. megfigyelés
A levegd kémiai Gsszetétele és egészségtani szerepe. A | Kisérletezés és 2 bra
levegdszennyezOdés egészségkarosito hatasai. Iddjards | eldadas
és fronthatasok értékelése egészségtani szempontbdl.
Az ivoviz mindségének higiéniai értékelése. A interaktiv, 2 bra
népesséq vizellatasanak egeszségvédelmi megfigyelés
kovetelményei. A talaj szennyezodésének hatasa a
szervezetre
Az él6hely hatasa az emberi szervezetre. interaktiv, 2 6ra
Lakashigiénia. Szelloztetés és megvilagitas higiéniaja. | megfigyelés
Természetes megvilagitasi feltételek jelentsége a
fiatal szervezet fejlddésében.
Munkaélettani alapismeretek. A fizikai terhelés hatdsa | interaktiv, 2 6ra
az emberi szervezetre. Faradtsag €s talerdltetés megfigyelés
elkerulésének egészségtani szabalyai.
A helyesen megszervezett mozgas és fizikai terhelés interaktiv, 2 6ra
jotékony hatasai. Szabadtéri fizikai tevékenységek megfigyelés
egészségtana.
A gyerek- és serdiilokor egészségtana. A gyerekek és | interaktiv, 2 Ora
serdiilok egészségi allapotanak felmérése. Orvosi megfigyelés

ellatas jelentésége az oktatési és nevelési intézetekben
(iskolék, ovodak higiéniaja).

Konyvészet/ Bibliografie

1. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sanatatea omului




si animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena
alimentatiei si nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota
CUCCLLEGAL 200204547

3. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sanatatea, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

4. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sdnatatea umana, Ed. Elan
Poligraf, Chisindu, Biblioteca Zoologie 17934

8.2 Szeminéarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
Aramiités El6éado, megbeszéld | 2 6ra
Autobalesetek Eléado, megbeszéld | 2 6ra
Csonttorések, Rogzitések, Ficam és randulés Eldadd, megbesz¢ld | 2 6ra
Cukorbetegség Eléado, megbeszéld | 2 6ra
Egés Eladé, megbeszéls | 2 ora
Rohamok Eléado, megbeszélo | 2 6ra
Ujraélesztés, Fulladasok, Vérzések Eldadd, megbeszéld | 2 6ra
Agyverzés/ Szivinfarktus, Panikroham El6éado, megbeszélo | 2 6ra

Konyvészet/ Bibliografie
Stanley M. Zildo-Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului (2004)
Hans Anton Adams, Andreas Flemming, Lars Friedrich, Heiner Ruschulte-Atlas de medicina de urgenta
(2014)
Mathew Cooke, Ellen Janes, Canor Kelly-Ghid de prim ajutor in cazul leziunile minore (2003)
Hornyéak Istvan-Elsdsegélynytijtas mindenkinek
Hornyak Istvan-Els6segélynytjtas az egészségiigyben tanulok szamara
Pépai Tibor: Elsdsegélynyujtas

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Az egészsegtani tantargy, azoknak az alapkészségeknek és képességeknek a fejlesztésére iranyul,
amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kdvetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Aranya a végsd

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 El6adas / Curs Eléadasok soran Ir&sbeli vizsga 60%

elsajatitott elméleti
ismeretek ellendrzése

10.5 Szeminarium / Laborj Gyakorlati tevékenység, Elsésegély tehnikak 40 %
Seminar sau laborator projektek bemutatasa felismerése és bemutatasa




10.6 A teljesitmeény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
e A félévvegi irdsbeli dolgozat pontszdménak az 50%-at kell elérni
e A félév kozi irasbeli dolgozat kotelezd
e A gyakorlati vizsgéan vald részvétel kotelezod

Eloadas feleldse/ semnatura titular de curs Szeminarium feleldse/ Semnatura titular de
Lector dr. Kis Erika seminar/ laborator

Drd. Chelaru Hajnal

Tagozatvezetd/ Sematura responsabil Intezetigazgatd/ Semnatura director de departament

program
Lector dr. Nut Ancuta
Dr. Boros-Balint luliana docens




