A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK

1.4 Szakterulet/ Domeniul TESTNEVELES ES SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALLAMVIZSGA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG /
studiu

Mozgéasterapeuta-Gyogytornasz

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ GYOGYTORNABAN HASZNALT FELSZERELESEK, MUSZEREK

denumirea disciplinei ES BERENDEZESEK

2.2 Az cléadasért felelGs tanar neve/ Deak Gartiela F1., dr, adjunktus

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelos tanar Deak Gartiela Fl., dr, adjunktus

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi ev/ 2.5 Félév 2.6. Ertékelés 2.7 Tantargy

Anul de studiu [l |[semestrul 5 |mddja/ Forma de K/C |tipusa/ Regimul K/OB
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 3 melybdl: 3.2 eléadas 1 3.3 szeminarium/labor 5
din care curs
3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam melybdl: 3.5 eldadas 3.6 szeminarium/labor
: R 42 | . 14 28
Toral ore din planul de Thv. din care curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 12
manual, suport de curs, bibliografie si notite
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ g
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2
Vizsgak/ Examinari 2
Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 1




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total

I, 33
ore studiu individual
3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 75
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

¢ Kinezioldgia, A gyogytorna altalanos alapjai, Mérés és ertékelés a
gyégytornaban, Ortopédiai-traumatoldgiai bantalmak gyogytornaja,
Reumatikus bantalmak gyogytornaja, Kortlinettan, Betegmozgatas
technikai, ldeggydgyaszati bantalmak gyogytornaja

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e Nem szlikséges

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

o Videovetitdvel felszerelt eladoterem

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,
videovetitd, asztalok, székek, specialis felszerelés, eszkozok,
miszerek, fogyasztok.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,

curativ sau de recuperare.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
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e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesional3;
e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

| 7.1 A tantargy altalanos

‘ e Dobandirea de cunostinte teoretice §i practice referitoare

la




célkittizése/ Obiectivul echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie pentru:
general al disciplinei posturdri, mobilizari pasive, transferuri, cresterea amplitudinii de

miscare, reeducarea mersului, stabilitatii si echilibrului, crestera fortei
musculare si reeducarea functionalitatii mainii.

7.2 A tantéargy sajatos e Cunoasterea, insusirea si utilizarea corecta a echipamentelor,
célkitlizései/ Obiectivele aparatelor si instalatiilor in posturari, mobilizari pasive si transferuri.
specifice e Cunoasterea, insusirea si utilizarea corecta a echipamentelor,

aparatelor si instalatiilor in programele kinetice de recuperare care au
ca scop reeducarea echilibrului si stabilitagii.

e Cunoasterea, insusirea si utilizarea corectd a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor 1n cresterea amplitudinii de miscare, a fortei
musculare si a rezistentei.

e Cunoasterea, insusirea si utilizarea corectd a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor in programele kinetice de recuperare care au
ca scop reeducarea mersului.

e Cunoasterea, insusirea si utilizarea corecta a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor in programele kinetice de recuperare care
reeduca functionalitatea mainii.

e Utilizarea corecta a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor in
programele kinetice complexe de recuperare in functie de nevoi si
starea de sanatate a pacientului.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai
modszerek/ Metode
de predare

Megjegyzések/ observatii

1. Bevezetd6 fogalmak — meghatarozas, tartalom,
osztalyozas, fontossag, funkcid, hatdsmod, hasznalati
technikak.

Interaktiv eldéadas

1 6ra

2. Fektetéshez, betegmozgatashoz, betegszallitashoz és
atlltetéshez  hasznalt  felszerelések,  miszerek,
berendezések (&4gy, asztal, zsamoly, matracok,
szivacsok, parnak, hengerek, toldkocsi, stb). Altalanos
vélemény és Kinetikus segitség.

Interaktiv eldadas

2 6ra

3. Vezetett mozgatasra és mozgasterjedelem
novelésére  hasznalt  felszerelések,  miiszerek,
berendezések (csigak, Rocher-, Guthrie &amp; Smith
ketrec, bot, bordasfal, elektromos felszerelések stb).
Altalanos vélemény és kinetikus segitség.

Interaktiv eldéadas

2 Ora

4. Az egyensuly és a stabilitas reedilkéacidjara hasznalt
felszerelések, miszerek, berendezése (bordasfal,
Bobath labda, egyensuly korong, billend tanyér, stb. )
Altalanos vélemény és kinetikus segitség.

Interaktiv eldéadas

2 Ora

5. Jaras  reedikéaciora/rehabilitaciora  hasznalt
felszerelések, miszerek, berendezések  (korlat,
emelkedo sik, 1épcsok, jarokeret, manko, tdmbot, stb )
Altalanos vélemény és kinetikus segitség.

Interaktiv eldéadas

2 Ora

6. A kéz funkcionalitasanak rehabilitaciojaban
hasznalt felszerelések, miszerek, berendezések
(,,Flexibds-extenzios”’lemez, kanadai lemez,
,, Twister’lemez, foglalkozasterapias lemez,
multifunkcionalis  lemez, kiilonboz6 ellenallasi

Interaktiv eldéadas

2 Ora




labdak, gumiszalagok, extenzorok).  Altalanos
vélemény és kinetikus segitség.

7. lzomerd és az altalanos alloképesség ndvelésére Interaktiv el6adas 2 Ora
hasznalt felszerelések, miiszerek, berendezések
(sajatos miiszerek, homokzsakok, medicinlabdak,
korongok, sulyok, gumiszalagok, extenzor, stepper,
bicikli, quadriceps pad). Altalanos vélemény és
Kinetikus segitség.

8. Mas felszerelések, miiszerek, berendezések, amit | Interaktiv el6adas 1 6ra
hasznalnak a gyogytornaba a kovetkezokre: felmérésre
a (szkoliébmeter, iziileti szogmérd), amit szem-kéz
koordonécid reedlkaciojara (fiiggbleges és vizszintes
spiral), relaxalasra (Newton pad), szenzomotoros
integraciora  ( vizudlis  stimuléciés  lemezek,
RoadRunner, alaguttapinté korongok, hintak) stb.
Altalanos vélemény és kinetikus segitség.
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8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. Tantargyi kovetelmények bemutatdsa. Milyen Otletborze 2 Ora
felszereléseket, berendezéseket, eszkdzoket ismerink?
2. Fektetéshez, betegmozgatashoz, betegszallitashoz és Interaktiv 2 Ora
atiiltetéshez ~ hasznalt  felszerelések,  miiszerek, gyakorlatok,
berendezések (a4gy, asztal, zsamoly, matracok, esetelemzés
szivacsok, parnak, hengerek, toldkocsi, stb) a cel
elérésére.
3. Vezetett mozgatasra €és mozgasterjedelem Interaktiv 2 Ora
novelésére  hasznalt  felszerelések,  miiszerek, gyakorlatok,
berendezések (csigdk, Rocher-, Guthrie & Smith esetelemzés




ketrec, bot, bordasfal, elektromos felszerelések stb).

4. Az egyensuly és a stabilitas reedukaciojat célzo Interaktiv 2 6ra
gyogytornatervekben hasznélt felszerelések, miiszerek, gyakorlatok,

berendezések (bordasfal, Bobath labda, egyensuly esetelemzés

korong, billend tanyér, stb. )

5. A jarés reedikaciora/rehabilitaciora hasznalt Interaktiv 4 Ora
felszerelések, miszerck, berendezeések  (korlat, gyakorlatok,

emelkedd sik, lépcsék, jardkeret, manko, tambot esetelemzés

(haromlabu, négylaba), stb )

6. A keéz funkcionalitdsdnak rehabilitacioja Interaktiv 2 Ora
felszerelések, miszerek, berendezések (,,Flexios gyakorlatok,

extenzios’lemez, kanadai lemez, ,,Twister’lemez, esetelemzés

foglalkozasterapias lemez, multifunkcionalis lemez,

kiilonb6zé  ellendllasi  labddk,  gumiszalagok,

extenzorok) hasznalataval..

7. Izomeré és az Aaltalanos alloképesség novelése Interaktiv 2 Ora
felszerelések, miiszerek, berendezések (sajatos gyakorlatok,

miiszerek, homokzsakok, medicinlabdék, korongok, esetelemzés

sulyok, gumiszalagok, extenzor, stepper, bicikli,

quadriceps pad) segitségével.

8. A gydgytorndban hasznalt maéas felszerelések, Interaktiv 2 6ra
miiszerek, berendezések helyes hasznalata: felmeérésre gyakorlatok,

a (szkoliométer, iziileti szogmérd), szem-kéz esetelemzés

koordonacio reediikacidjara (fiiggdleges és vizszintes

spiral), relaxaladsra (Newton pad), szenzomotoros

integraciora  ( vizudlis  stimulaciés  lemezek,

RoadRunner, alagut, tapintékorongok, hinték) stb.

9. A gydgytornaban hasznalt maéas felszerelések, Interaktiv 2 Ora
miiszerek, berendezések helyes hasznalata: relaxalasra gyakorlatok,

(Newton pad), szenzomotoros integracidra ( vizualis esetelemzés

stimulaciés lemezek, RoadRunner, alagut, tapintd

korongok, hintak) stb.

10. Diagndzis alapu rehabilitdcios mozgésprogram Prezentaciok 8 dra
bemutatdsa az alkalmazott eszk6zok, berendezések bemutatésa,

segitségevel csoportmunka, vita
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9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma meger6siti a tarsadalom képvisel6inek, a szakmai egyesiileteknek és a szakterleti
alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok,
Iskolak), betartva az egyetem el6tti oktatas iskolai programjanak kovetelményeit./ Continutul materiei
confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor profesionale si practicienilor (Inspectoratul
Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre, Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al
invatdmantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Eldadas / Curs

A gyobgytornaban hasznélt
felszerelések, muszerek és
berendezések alkalmazési
technikajanak ismerete és
bemutatasa.

A gyégytornaban hasznalt
felszerelések, miiszerek és
berendezések helyes
ismerete és magyarazata.

Irasbeli értékelés

50%

10.5 Szeminarium / Labor;
Seminar sau laborator

A gydégytornaban hasznalt
felszerelések, miiszerek és
berendezések bemutatasa a
kovetett  célkitlizéseknek
megfelelden.

Szobeli értékelés

25%

Egy rehabilitacios
gyogytornaterv kitoltése és
bemutatdsa, amely — a
felszerelések, muszerek és
berendezések
alkalmazésaan alapszik — a
diagnézis és a beteg
klinikai allapotanak
figyelembe vételével.

Gyakorlati értékelés

25%




10.6 A teljesitmeny minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

A gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok
maximalis hanyada az 6ssz-Oraszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b61 maximalisan 3 hianyzas engedett
meg.

A félév végi sikeres vizsga elofeltétele a végsd jegy kiszamitasanak, a szeminariumi és évkozi
tevékenységek beszamitdsa érdekében a hallgatonak mind az irdsbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmend jegyet kell elérnie.

Az dralétogatési kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgarol vald kizarasat
vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizard jellegii, a vizsgara valo jelentkezés
elofeltétele.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pét-potvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eléirasoknak eleget tett

A plagizalt, maésolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgézds kozben torténd
egylttmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgék alatti csalast a vizsgardl vald kizarasal biintetend6 és 1-es jegy beirdsa a naploba.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, poétvizsgaiddszakban és poOt-potvizsga iddszakban nem
potolhatdak.

Az egyetem elOtti oktatdsban az iskolai programban el(dre)latott oktatasi-nevelési célkitlizések megoldasi
lehetdségeinek, eszkozeinek és a gyakorlati szerkezetanek ismerete és alkalmazasa.

Eldadas feleldse/ semnatura titular de Szeminarium feleldse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector dr. Deak Gartiele Fl. Lector dr. Deak Gartiele Fl.
Tagozatvezetd/ Sematurd Intezetigazgatd/ Semnatura director de
responsabil program departament

Conf. Dr. Boros-Balint luliana
Prof. Univ. Dr. Rares D. Ciocoi-Pop




