A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Szakterulet/ Domeniul GYOGYTORNA/ KINETOTERAPIE

de studii
1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALLAMVIZSGA
studii 5
LICENTA
1.6 Szak/ Programul de KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ A MOZGASTERAPIA ALTALANOS ALAPJAI/ Bezel generale ale
denumirea disciplinei kinetoterapiei

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve/ Kinetoterap. Dr. MANIU EMESE AGNES
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Kinetoterap. Dr. MANIU EMESE AGNES

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| 2 |2.6. Ertékelés modjal V/ E | 2.7 Tantargy K/Ob

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 6 melybdl: 3.2 eladas| 2 3.3 szeminarium/labor | 4
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 84 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 56

Toral ore din planul de Tnv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 12

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/ 12

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 12




Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készsegfejlesztés (tutordlas)/ Tutoriat 2
Vizsgdk/ Examinari 2
Mas tevékenységek/ Alte activitati: 1

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 41
ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Anatomia és biomechanika, Kinezioldgia
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nem sziikséges
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas

e Videovetitdvel felszerelt eldadoterem/ Sala de curs dotata cu

lebonyolitdsanak feltételei/ videoproiector

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor e A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyogytornaterem,

lebonyolitasanak feltételei/ videovetitd, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnak, hengerek,

De desfasurare a zsamolyok./ Sala de kinetoterapie dotata conform cerintelor,

seminarului/laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente speciale, perne, role,
tabureti.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica,

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitagilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1 A tantargy altalanos e A rehabilitacié elméleti és gyakorlati ismereteinek megismerése €s
célkittizése/ Obiectivul elsajatitasa, valamint altalanos ismeretek szerzése a gyogytornaval
general al disciplinei kacsolatosan./Cunoasterea si staipanirea cunostintelor teoretice si

practice ale reabilitarii, precum si dobandirea de cunostinte generale
legate de Kinetoterapie.

7.2 A tantargy sajatos e A gyogytorna sajatos elemeinek, technikainak és eljarasaink
Celkl_tfl_lzesel/ Obiectivele megismerése, ismétlése és megszilarditasa./ Cunoasterea, repetarea si
specifice

obiective.

consolidarea elementelor, tehnicilor si procedeelor specifice
gimnasticii medicale.

e Sajatos gyogytornaprogramok szerkesztésének helyes megismerése,
elsajatitas ¢és alkalmazasa a kiilonboz6 célkitiizések figyelembe
vételével./ Intelegerea, stipanirea si aplicarea corecti a editarii
programelor specifice de kinetoterapie, tinand cont de diferitele

e A gydgytornaban hasznalhat6 technikak és modszerek helyes
kivélasztasa a beteg rehabilitacids folyamataban a diagnozis és
tarshetegségek figyelembe vételével./ Selectarea corecta a tehnicilor si
metodelor care pot fi utilizate in kinetoterapie in procesul de
reabilitare a pacientului, tinand cont de diagnostic si comorbiditati.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikali Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Bevezet6 fogalmak. Biomechanikai alapfogalmak. Interaktiv kurzus 2 Ora

Szakszokincs. / Concepte introductive. Concepte [/Curs interactiv

biomecanice de baza. Vocabular.

Altalanos rehabilitacios ismeretek. Torténeti Interaktiv kurzus 2 bra

attekintés. Az orvosi rehabilitacid sajatossagai. / [/Curs interactiv

Cunostinte generale de reabilitare. Prezentare istorica.

Particularitatile reabilitarii medicale.

A rehabilitacié médszerei. Alapfogalmak. Interaktiv kurzus

Allapotfelmérés, tervkészités. / Metode de reabilitare. | /Curs interactiv

Notiuni de baza. Evaluarea starii, planificarea.

A gybgytorna -kialakulasanak attekintése, Interaktiv kurzus 2 Ora

alaphelyzetei, technikainak osztalyozasa. /Curs interactiv

Gyogytornaelmélet./ Privire de ansamblu asupra

dezvoltdrii gimnasticii medicale, clasificarea pozitiilor

si tehnicilor sale de baza. Teoria fizioterapiei.

Gyogytornagyakorlatok. Célkittizések. Tervek./ Interaktiv kurzus 2 Ora

Exercitii de reabilitare. Obiective. Planuri. /Curs interactiv

Mozgasterjedelem novelésére hasznalt modszerek. Interaktiv kurzus 2 Ora

Kitartott nyQjtas/Stretching —tipusok és technikak./ [/Curs interactiv

Metode folosite pentru a creste mobilitatii. Intindere

sustinutd/Streching - tipuri si tehnici.

Aktiv gatlas. Technikak./ Inhibarea activa. Tehnici. Interaktiv kurzus 2 Ora
/Curs interactiv

izuleti jaték. Mozgatéas. Manipulaci./ jocul articular. | Interaktiv kurzus 2 6Ora

Mobilizarea.Manipularea. /Curs interactiv

Izomerd novelésére alkalmazhaté modszerek./ Metode | Interaktiv kurzus 2 Ora

pentru cresterea fortei musculare.

/Curs interactiv




Ellenalloképesség novelésére alkalmazhato Interaktiv kurzus 2 Ora

modszerek./ Metode pentru cresterea rezistentei. /Curs interactiv
Koordonécid, egyensuly, funkcionalis kepességek./ Interaktiv kurzus 2 Ora
Coordonare, echilibru, capacitatea functionala. /Curs interactiv
Eszk6z0k alkalmazasi lehet6ségei a rehabilitacioban./ | Interaktiv kurzus 2 Ora
Posibilitati de aplicare a dispozitivelor in reabilitare. /Curs interactiv
Technikak és mas terapiak kiegészitd alkalmazasi Interaktiv kurzus 2 bra
lehet6ségei a rehabilitacioban./ Posibilitati /Curs interactiv
suplimentare de aplicare a tehnicilor si a altor terapii
n reabilitare.
A rehabilitécié sajatos teriletei./ Domenii specifice de | Interaktiv kurzus 2 6ra
reabilitare. /Curs interactiv
Osszesen 28 6ra
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8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
Kinetoldgaban hasznalt technikék - osztalyozas. Magyarazat, 4 Ora
Akinetikus technikak. Rogzités. Fektetés. Miiszeres bemutatas./
fektetés. Alap- és szarmaztatott testhelyzetek./ Tehnici | Explicatia,
folosite in kinetologie — clasificare. Tehnici akinetice. | demonstratia.
Inregistrare. Lenevind. Pozare instrumentati. Posturi
de baza si derivate.
Statikus kinetikus technikak. A mozgas. Magyarézat, 2 bra
Izom@sszehuzodas. 1zometrikus izomdsszehuzdodas. bemutatas./
Izomellazulas./ Tehnici kinetice statice. Miscarea. Explicatia,
Contractie musculara. Contractia musculara demonstratia.
izometrica. Izomelare.
Dinamikus kinetikus technikak. Vezetett mozgatas. Magyaréazat, 4 ora
Teljesen vezetett mozgas. Onvezetéses mozgatas.. bemutatas./
Vezetett aktiv mozgéas. Aktiv mozgas(reflexes, Explicatia,
akartlagos). Teljesen aktiv mozgas. Fellgyelt aktiv demonstratia.
mozgas. Elleneallassal szembe végzett aktiv mozgas./
Tehnici kinetice dinamice. Miscare ghidata. Miscare
complet ghidata. Miscare autoghidata Miscare activa
ghidata. Miscare activa (reflexd, voluntara). Miscare
complet activa. Miscare activa asistatd. Miscare activa
Tmpotriva unei rezistente.
Rehabilitacios gyogytornaterv. Célkitlizések. Magyaréazat, 4 ora
Technikak, modszerek és gyakorlatok. bemutatas./
Gyogytestnevelésora. Lecketerv. Gyakorlatok titemre | Explicatia,
torténd leirdsa. ATE rendszer. Gyakorlatok ATE demonstratia.
rendszerbe torténd leirdsa./ Plan de exercitii de
reabilitare. Obiective. Tehnici, metode si practici. ora
de educatie fizica. Planul lectiei. Descrierea
exercitiilor in functie de ritm. sistem ATE. Descrierea
exercitiilor din sistemul ATE.
Kinetikus- és gydgytorna-gyakorlatok./ Exercitii de Magyarazat, 4 Ora
kinetica si kinetoterapie. bemutatas./
Explicatia,
demonstratia.




Proprioceptiv neuromuszkularis facilitacio technikai. Magyaréazat, 4 oOra
Kabat modszer. Fels6 végtag atloi- D1-D2. Alsé bemutatas./
végatag atloi - D1-D2. Torzs, fej és nyak atloi./ Explicatia,
Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva. demonstratia.
Metoda Kabat. Diagonalele membrelor superioare-
D1-D2. Diagonalele extremitatilor inferioare - D1-D2.
Diagonalele trunchiului, capului si gatului.
Bilateralis szimmetrikus mozgasvazlat. Bilateralis Magyaréazat, 4 6ra
szimmetrikus kdlcsoénés mozgasvazlat. Bilateralis bemutatas./
aszimmetrikus mozgasvazlat. Bilateralis Explicatia,
aszimmetrikus kolcsonds mozgésvazlat. ,,Hasogatas” | demonstratia.
és ,lifting”. Alsé torzs flexioja és extenzidja./
Diagrama de miscare simetrica bilaterald. Diagrama
miscarii reciproce simetrice bilaterale. Diagrama de
miscare asimetrica bilaterald. Diagrama de miscare
reciprocd asimetrica bilaterala. ,,Split” si ,,lifting”.
Flexia si extensia trunchiului inferior.
Stretching /Kitartott nydjtas — balliszikus, passziv, Magyarazat, 4 Ora
aktiv, dinamikus és izometrikus./ Stretching - balistic, | bemutatas./
pasiv, activ, dinamic si izometric. Explicatia,
demonstratia.
Mozgasterjedelmet novelé modszerek és technikak. Magyarézat, 4 6ra
Aktiv gatlas./ Metode si tehnici pentru cresterea bemutatas./
amplitudinii de miscare. Inhibarea activa. Explicatia,
demonstratia.
Mas PNF technikak (tonizalo, anatgonistak Magyaréazat, 4 oOra
felcserélese, relaxalo)./ Alte tehnici PNF (de tonifiere, | bemutatés./
inversarea antagonistilor, relaxare). Explicatia,
demonstratia.
Neuromotoros reediikacié modszerei — globalis, Magyaréazat, 2 Ora
analitikus és funkciondlis./ Metode de reeducare bemutatés./
neuromotorie - globale, analitice si functionale. Explicatia,
demonstratia.
Kismamatorna—elemei, sajatossagai, ellenjavallatai. Magyaréazat, 2 Ora
Intimtorna — madszerek, sajatossagok, javallatok. bemutatas./
Exercitiul Tn maternitate — elementele sale, Explicatia,
caracteristicile, contraindicatiile. Exercitiul intim - demonstratia.
metode, caracteristici, indicatii.
A gerinc poszturalis reediikéacidjaban és a Magyarazat, 4 Ora
rehabilitaciéban hasznalt mddszerek és technikak. bemutatas./
Gerinctorna. Relaxalo technikék és modszerek./ Explicatia,
Metode si tehnici utilizate in reeducarea posturald si demonstratia.
reabilitarea coloanei vertebrale. Exercitiul coloanei
vertebrale. Tehnici si metode de relaxare. .
A kéz rehabilitacidjaban hasznalt modszerek és Magyaréazat, 4 ora
technikdk. Mobilizalé technikak./ Metode si tehnici bemutatas./
utilizate in reabilitarea mainilor. Tehnici de Explicatia,
mobilizare. demonstratia.
Izomerd és ellenallas megtartasara és novelésére Magyaréazat, 4 ora
hasznalt technikak. Egyéb technikak és modszerek, bemutatas./
amita gyogytornaban hasznalhatunk./ Tehnici folosite | Explicatia,
pentru mentinerea si cresterea fortei si rezistentei demonstratia.
musculare. Alte tehnici si metode care pot fi utilizate
n fizioterapie.
Végso értékelés./ Evaluare finala. Magyaréazat, 2 Ora




bemutatas./
Explicatia,
demonstratia.

Osszesen 28 6ra
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9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a
szakteruleti alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfeliigyeldség, Gyogytornaszok
Szovetsége, Kozpontok, Iskolak), betartva az egyetem eldtti oktatas iskolai programjanak
kovetelmenyeit./ Continutul materiei confirma asteptarile reprezentantilor societatii, asociatiilor
profesionale si practicienilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Kinetoterapeutilor, Centre,
Scoli), cu respectarea cerintelor programului scolar al invatamantului preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Elbadas / Curs

A rehabilitaciora
vonatkozo nyelvezet
helyes ismerete és
hasznalata./ Cunoasterea si
utilizarea corecta a
limbajului de reabilitare.

irasbeli értékelés/ evaluare
scrisa

30%

A gydgytornara vonatkozd
alapfogalmaknak,
testhelyzeteknek, valamint
az alakmazhatd
technikaknak és
maodszereknek ismerete./
Cunoasterea conceptelor
de baza, a posturilor si a
tehnicilor si metodelor
adaptabile ale terapiei
fizice.

irasbeli értékelés / evaluare
scrisa

30%

10.5 Szeminarium / Labor
Seminar sau laborator

Valamely bantalomban
alkalmazhaté gyakorlatok
célkitiizéseinek
felsorolasa, indoklasa és
hasznalhat6 technikainak
bemutatasa./ Enumerarea
obiectivele exercitiilor
care pot fi folosite intr-o
accidentare, justificarea si

Gyakorlati és szobeli
értékelés/ evaluarea
practica, orala

20%




prezentarea tehnicilor care
pot fi folosite.

Egy gyogytornaterv Gyakorlati értékelés/ 20%
Kitoltése és bemutatasaa | evaluare practica
paciens diagnozisanak és
tarsbetegségének
fliggvenyében./
Completarea si prezentarea
unui plan de kinetoterapie
in functie de diagnosticul
si comorbiditatile
pacientului.

10.6 A teljesitmeény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

A gyakorlati 6rék (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok
maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hianyzas engedett
meg.

A félév végi sikeres vizsga elofeltétele a végsO jegy kiszamitdsanak, a szemindriumi ¢és ¢évkozi
tevékenysegek beszamitasa érdekében a hallgatdnak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-
szeminariumi vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kell elérnie.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgato vizsgarol vald kizarasat
vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizdrd jellegli, a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirdsoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd
egylttmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgato egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatdak.

In cazul orelor practice (laborator, practici, proiect etc.), proportia maxima de absente certificate sau
necertificate nu poate fi mai mare de 15% din numadrul total de ore, adica sunt admise maximum 3 absente
din 14. .

O conditie prealabild pentru succesul examenului de sfarsit de semestru este o conditie prealabila pentru
calcularea notei finale, iar pentru a include activitatile de seminar si de la jumatatea anului, studentul trebuie
sd promoveze atit examenul scris, cat si examenul practic-seminar min. Trebuie sd obtineti nota de trecere 5.
Un student cu norma Intreaga care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi exclus de la examen.

Depunerea si prezentarea lucrarilor practice este obligatorie, excluzatoare si o conditie prealabila pentru
aplicarea la examen.

Studentii care aplica pentru o sesiune deschisa, un examen de recuperare, un upgrade de notd sau un examen
de recuperare trebuie sd indeplineasca toate cerintele de materie (prezentd, partiale, teme, proiecte etc.).

In cazul in care studentul nu obtine nota de trecere (5,00) la examenul scris semestrial, acesta nu va promova
examenul, chiar daca a indeplinit cerintele specificate la pct. 10.5.

In cazul depunerii unor teze semestriale plagiate, copiate, identice, precum si a cooperirii sau copierii in
timpul examenului, studentul (toate partile implicate) va primi nota 1.

Trisarea in timpul examenelor va duce la excluderea studentului din universitate.

Temele din timpul semestrului nu pot fi inlocuite in perioada de examen, perioada de examen de recuperare
si perioada de examen de recuperare.

Eloadas felel6se/ semnatura titular de Szeminarium feleldse/
curs Semnatura titular de seminar/ laborator
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