A TANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 FelsSoktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

intézmény/ Institutia de UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

invataimant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Tanszék/ Departamentul | GYOGYTRONA ES ELMELETI TANTARGYAK TANSZEKE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | KINETOTERAPIA/ GYOGYTORNA

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES/ LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ A sportjatékok altalanos alapjai — kézilabda/ Bazele generale ale
denumirea disciplinei jocurilor sp.- Handbal

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Lect. dr. Gherman Alexandru Andrei

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelGs tanar Asist. drd. Vizi Sandor

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi l. | 25Félév | 1 | 2.6. Ertékelés VIE 2.7 Tantargy K/ OB
év/ Anul de semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul

studiu evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 1 3.3 2
eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
3.4 Tantervben szerepld Ossz- 42 | melybdl: 3.5 14 | 3.6 28
oraszam/ Toral ore din planul de inv. eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 10
manual, suport de curs, bibliografie si notite
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas/ 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 10
Vizsgak/ Examinari 10
Mas tevékenysegek/ Alte activitati: .................. 4
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total 56
ore studiu individual
3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 100
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4




4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum | Tantervi el6feltételek: Akadémiai magatartas és a tanar altal timasztott
kovetelmények teljesitése

4.2 Kompetenciabeli/ de Kompetencidk: A kézilabdara jellemzdé motorikus és technikai
competente kifejezOképesség

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas Az el6adas megtartasanak feltételei: Udvarias kommunikacio, pontossag ¢és
lebonyolitasanak feltételei/ | egyiittmiikodés
De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor A szeminarium/labor megtartasanak feltételei: Aktiv részvétel, megfeleld
lebonyolitasanak feltételei/ | sportfelszerelés viselése, biztonsagi eldirasok betartasa

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak

Modularis tervezés és a szakteriilet alapveto tartalmainak interdiszciplinaris iranyultsagu
megtervezése.

Az integralt tanterv és az oktatasi-tanulasi kérnyezet megszervezése, interdiszciplinaris
hangsulyt fektetve.

Els6dleges (funkcionalis) klinikai értékelés és a gydgytornas beavatkozas szikségleteinek
diagnosztizalésa.

Gyogytornas beavatkozasi programok megvaldsitasa, profilaktikus, gyégyito vagy
rehabilitacios jelleggel.

Gyogytornas beavatkozasi madszerek és technikak alkalmazasa.

A terilet specifikus menedzsment és marketing elemek alkalmazésa.

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Transzverzalis kompetenciak

Gydbgytornas programok szervezése képzett segitségnyujtas mellett, az etikai és szakmai
normak betartasaval.

A gybgytornas beavatkozasokra jellemz6 tevékenységek megszervezésének és
lebonyolitasanak hatékony és eredményes elvégzése.

A szakmai képzés sziikségleteinek objektiv onértékelése a munkaerdpiac kovetelményeihez
valé alkalmazkodds és beilleszkedés érdekében, a sajat személyes fejlodési terv alapjan.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale




7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

A tantargy céljai

1. A diplomas megfeleléen azonositja a gydgytornas beavatkozasi program
hatékonysagaval, feleldsségével és szakmai etikdjaval kapcsolatos elemeket.
2. A diplomés hatékonyan és eredményesen teljesiti a gyogytornas
beavatkozasokra jellemzd tevékenységek megszervezésének €s
lebonyolitasanak feladatait.

3. A diplomas képes objektiven énertékelni szakmai képzési sziikségleteit a
munkaerdpiac kdvetelményeihez vald alkalmazkodas és beilleszkedés
érdekében, a sajat személyes fejlodési terv alapjan.

4. A diplomas azonositja a kiilonb6z6 szakmai szerepeket egy
multidiszciplinaris csapatban egy beavatkozasi projekt megvaldsitasa soran.
5. A diplomaés képes egy személyes fejlddési terv kidolgozasara, amely a
folyamatos képzés sziikségessegének tudatositasara 6sszpontosit, a tanulasi
forrasok és lehetdségek helyes azonositasaval.

6. A diplomas képes kidolgozni, szerkeszteni eés megvédeni egy szakterileti
dolgozatot.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A tantargy specifikus céljai

1. A diplomés képes azonositani a kineziterapias beavatkozasi technikakat és
modszereket, amelyek megfeleloek specifikus kontextusokban.

2. A diplomaés kritikusan alkalmazza az alapelvek sorat, amelyek stratégiak
kidolgozasara szolgalnak a gydgytornas beavatkozasokkal kapcsolatos
problémak megoldasara.

3. A diplomas képes megtervezni és megvalositani az ugyfelek és
gyOgytornas beavatkozasi sziikségleteik értékelését.

4. A diplomas helyes értékelési eljarast alkalmaz a gyogytornasz
beavatkozasi programok mindségének értékelésére, az elméleti ismeretek
felhasznélasaval.

5. A diplomés gydgytornasz programokat szervez, képzett segitségnyuijtas
mellett, az etikai és szakmai norméak betartasaval.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. Az alapallés tdamadéshoz és védekezeshez. Mozgas | Interaktiv eléadas 2 bra
a palyan
2. A labda tartasa, fogésa és atadasa Interaktiv el6adas 2 bra
3. Cselezés, trikkds mozdulatok Interaktiv el6adas 2 bra
4. Kapura 16vés kiilonb6z0 technikakkal Interaktiv el6adés 2 b6ra
5. A labda megszerzése az ellenféltdl. Lovések Interaktiv el6adas 2 Ora
blokkolasa. Az ellenfél timadasa
6. Kapustechnika Interaktiv el6adas 2 Ora
7. Rendszerben val¢ jaték Interaktiv el6adas 2 b6ra
Osszesen 14 6ra

Konyveszet/ Bibliografie

Bota, 1., Bota, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru Invatarea jocului, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Csondor, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Gherman, A. (2024), Metodica predarii handbalului in scoala, Curs Intern

Gombos, L., Zamfir, Gh. (2009), Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

Gombos, L., Zamfir, Gh., Gherman, Al. (2010), Handbal. Curs de specializare anul Ill, FEFS, UBB Cluj-

Napoca




Sotiriu, R. (1998), Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
Vick, W. (1995), Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti
Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000), Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de Stiinta,

Cluj-Napoca
8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
1. Az alapéllés tAmadashoz és védekezéshez. Mozgas Magyarazat, 4 Ora
a palyan bemutatas
2. A labda tartasa, fogasa és atadasa Magyarazat, 4 ora
bemutatés
3. Cselezés, trikkos mozdulatok Magyarazat, 4 ora
bemutatés
4. Kapura 16vés kiilonboz6 technikakkal Magyarazat, 4 ora
bemutatés
5. A labda megszerzése az ellenféltél. Lovések Magyarazat, 4 ora
blokkolasa. Az ellenfél tmadasa bemutatés
6. Kapustechnika Magyarazat, 4 oOra
bemutatés
7. Rendszerben valo jaték Magyarazat, 4 oOra
bemutatés
Osszesen 28 6ra

Konyvészet/ Bibliografie

Bota, 1., Bota, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru Invatarea jocului, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Csondor, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Gherman, A. (2024), Metodica predarii handbalului in scoala, Curs Intern

Gombos, L., Zamfir, Gh. (2009), Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

Gombos, L., Zamfir, Gh., Gherman, Al. (2010), Handbal. Curs de specializare anul Ill, FEFS, UBB Cluj-
Napoca

Sotiriu, R. (1998), Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

Vick, W. (1995), Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti

Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000), Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de Stiinta,
Cluj-Napoca

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma 6sszhangban van a kdzosség, szakmai egyesiiletek és a programhoz kapcsolédd
reprezentativ munkaltatok (megyei tanfeliigyeldség, sportklubok, kozépiskolak és altalanos iskolak)
elvarasaival, valamint megfelel az eldirt kozoktatasi tanterv kovetelményeinek.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési

10.2 Ertékelési modszerek/

10.3 Aréanya a végso

activitate Kritériumok/ Criterii de Metode de evaluare jegyben/ Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Eldadas / Curs A kézilabdara vonatkoz6 | Irasbeli vizsga 60%
fogalmak és ismeretek
helyes magyarazata
10.5 Szeminarium / A technikai elemek és Gyakorlati értékelés 40%

Labor/ Seminar sau
laborator

fogésok helyes
végrehajtasa a gyakorlati
vizsgéan

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

Aktiv részvétel az eléadasokon és szeminariumokon

A hallgatoknak kotelezéen részt kell venniiik az 6rak és szeminariumok legalabb 70%-an.

Aktiv részvétel a beszélgetésekben és a gyakorlati tevékenységekben.

Alapveto elméleti ismeretek

A kézilabda alapelveinek azonositasa és magyarazata.

Minden pozicid szerepeinek ¢és feleldsségeinek leirdsa a palyan.

Minimalis gyakorlati képességek

Az alapvet6 technikak helyes bemutatasa: passz, cselezés, kapura 16vés és védekezés.

Aktiv és helyes részvétel a gyakorlati jatékokban és gyakorlatokban.

Gyakorlati értékelés

A gyakorlati készségek értékelése a specifikus gyakorlatokon és a tandr altal szervezett jatékokon valo
részvétel alapjan.

A minimalis teljesitmény a technikdk helyes végrehajtasat és az alapvetd csapatjaték megértését jelenti.
Elméleti értékelés

Irasbeli vizsga a félév végén, amely lefedi a tanult elméleti anyagot.

A vizsga sikeres teljesitéséhez sziikséges minimalis jegy: 5 a 10-b6l.

Szeminarium felel6se/ Semnatura
titular de seminar/ laborator
Asist. drd. Vizi Sandor

El6adas felelose/ semnatura titular de
curs
Lect. dr. Gherman Alexandru Andrei

Intézetigazgaté/ Semnatura director de
departament

Tagozatvezetd/ Sematurd responsabil
program

Conf. Dr. Boros-Balint luliana Prof. Dr. Ciocoi Pop Dumitru Rares




