A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | SPORTIATEKOK

1.4 Szakterulet/ Domeniul TESTNEVELES ES SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES

studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT - LM
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ A sportjatékok altalanos alapjai — labdaragas
denumirea disciplinei
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Asist.dr. Nemes Raul
titularul de curs
2.3 A szeminariumért felelds tanar Asist.dr. Nemes Raul
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| Il |2.6. Ertékelés modjal V 2.7 Tantargy Kotelezo
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 26

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 14

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 4

Vizsgék/ Examinari 2

Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 10

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 70




ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-Oraszdma/ Total ore pe | 125

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

e nem relevans

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e nem relevans

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

e Videoprojektorral felszerelt eldaddterem.

o Etikus ¢és feleldsségteljes magatartas a kollégakkal és oktatokkal vald
kapcsolatokban, kerlilve a zavard vagy sért6 viselkedést, a tanulasra
alkalmas kornyezet biztositasa érdekében.

o Aktiv részvétel az 6rakon és részvetel a vitakban.

e Az orakon val6 részvétel kotelez6 az orak 50%-an.

e A feladatokat/projekteket idoben kell leadni az oktatd altal megadott
hatarid6knek megfelelden. A késések biintethetdk.

e A dolgozatok leadasa az oktato altal kért formatumban.

e Proaktiv kommunikacié nehézségek vagy hatarid6-hosszabbités
szlikségessége esetén.

e SzObeli figyelmeztetések kisebb szabalyszegések esetén.

e Az indokolatlan ismételt hidnyzasok a végsd jegy csokkentésé¢hez
vagy a kurzus nem teljesitéséhez vezethetnek.

e Atmeneti kizaras az 6rakrél nem megfelel6 viselkedés esetén.

o Elégtelen osztalyzat (kettes) masolas esetén.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Prof. Dr. ,,Juliu Hatieganu” Sportpark T2-es palya, labdak, trikok,
bojak, mobil kapuk és egyéb segédanyagok.

e FEtikus ¢és felelosségteljes magatartas a kollégakkal és oktatokkal vald
kapcsolatokban, keriilve a zavar6 vagy sértd viselkedést, a tanulasra
alkalmas kornyezet biztositasa érdekében.

e Aktiv részvétel az drakon és részvétel a vitdkban.

e A gyakorlatokon valo részvétel kotelez6 az o6rak 80%-an.

e Az igazolatlan hidnyzasok az osztalyzat csokkentéséhez vagy a
gyakorlati tevékenység nem teljesitéséhez vezethetnek.

o Az elméleti vizsga letételéhez legalabb 5-0s osztalyzattal kell
teljesiteni a technikai-taktikai gyakorlatot.

e A tandr és asszisztensei altal adott utasitasok betartasa.

e A didkoknak minden orara megfelelden felkésziilten kell
megjelennilik, még akkor is, ha egy adott 6ran nem tudnak részt venni
(példaul megfeleld sportfelszerelés, specifikus labbeli).

e A didkoknak orvosi igazolast kell bemutatniuk, amelyet a sportorvos ir
ala, és amely megerdsiti az orvosi okokbol vald hianyzas idGtartamat a
gyakorlatokrdl.




A felszerelések helyes hasznélata és a biztonsagi eldirasok betartasa.

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/ Competente
profesionale

e C 1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor pentru disciplina fotbal cu
orientare interdisciplinara.

e C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, in jocul
fotbal cu accent interdisciplinar.

e ( 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, disciplina fotbal.

e C 4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

e C 5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor n activitatile de fotbal.

e C 6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
fotbalului.

kompetenciak / Competente

Transzverzalis
transversale
[ ]

e CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala,

e CT2. Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale
interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in
domeniul Educatiei fizice si sportului, cu accent pe fotbal,

CT3. Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala pe teme din domeniul fotbalului.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantéargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

A végzett hallgatd rendelkezik a szlikséges ismeretekkel a
tevékenységek szervezéséhez sport- és szabadid6s struktarakban,
hogy az adott teriileten részt vevé személyek motivaltak és
elégedettek legyenek az emlitett strukturakban eltoltott idovel.
A vegzett hallgatd, a megszerzett menedzsment ismeretek révén, képes
projekteket koordinalni és irdnyitani, dontési képességét, kritikai és
innovativ gondolkodasat, valamint vezetdi képességeit,
csapatmunkajat és digitalis kompetenciait felhasznalva a
sporttevékenységek terén.
A végzett hallgato alkalmazza az interkulturalis didaktikai stratégiakat;
A végzett hallgaté képes megérteni és megmagyarazni az oktatasban
zajlo folyamatokat, jelenségeket és tendenciakat, és ezeket
felhasznalni sajat tevékenységeiben és az oktatas és testnevelés
specifikus oktatasi torekvéseiben;
A végzett hallgatd képes kezelni a diakok kdzotti, valamint a didkok és
tanarok kozotti kapcsolatokat;
A végzett hallgatd képes kezelni az esetleges kommunikacios és
viselkedési problemaékat, aktiv munkakornyezetet teremtve, amely




kedvezden hat a diakok biopszichoszocialis fejlédésére;
A végzett hallgatd képes hatékonyan kommunikalni egy nemzetkozi
nyelven a szakmai kdrnyezetben.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A végzett hallgato rendelkezik a szikséges ismeretekkel a testnevelési
és sporttevékenységek keretében zajlé programok és érak
tervezéséhez, elokészitéséhez és megtartasahoz didkok szdmara.

A végzett hallgatd bizonyitja, hogy képes kivalasztani, kombinalni és
felhasznalni a megszerzett ismereteket és készségeket az oktatasi
folyamatok tervezése, szervezése és megvaldsitasa soran a testnevelés
és sport specifikus modszerei révén;

A végzett hallgatd képes kidolgozni a teriiletre jellemzd
tanegységeket/tanitasi szekvenciakat, amelyek interdiszciplinaris
kapcsolatokon alapulnak.

A végzett hallgato rendelkezik a sziikséges ismeretekkel ahhoz, hogy
helyesen és hatékonyan értékelje a fizikai fejlodést €s a motoros
készsegeket a testnevelés és sport specifikus kovetelményeinek
megfelelden.

A végzett hallgatd képes koherensen leirni és helyesen bemutatni a
testnevelés és sport sajatos operacios rendszereit, figyelembe véve a
kiilonb6z6 korcsoportokat.

A végzett hallgato bizonyitja, hogy képes megfelelden értékelni a
résztvevok felkésziiltségi szintjét a javasolt testnevelési és
sporttevékenysegek soran.

A végzett hallgat6 képes megmagyarazni a fobb eljarasokat és
maodszertanokat az oktatas terlletén, a testnevelés és sport réveén,
ezéltal hozzajéarulva a tanitési folyamat hatékonysagéahoz és a tanulasi
helyzetek kezeléséhez;

A végzett hallgat6 alkalmazza a kockézatkezelést a sport tertiletén;

A végzett hallgatd képes alkalmazni célzott marketing intézkedéseket,
amelyek eredményekent ndvekszik a terulet specifikus
tevékenységekben részt vevo személyek szdma.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
A labdarigas torténete. intercative kurzus 2 Ora
A labdarugasban val6 kivalasztas. intercative kurzus 2 bra
A labdarigéas elméletének és mddszertananak targya. intercative kurzus 2 Ora
A labdarugas nemzetkdzi és nemzeti szervezése. intercative kurzus 2 bra
A labdartigas leirdsa és jellemzdi. intercative kurzus 2 0ra
A labdarigas technikdja. intercative kurzus 6 Ora
A labdarugaés taktikaja. intercative kurzus 6 Ora
Elokészito jatékok és alkalmazott valtoversenyek a intercative kurzus 2 6ra
labdarugas tanulasahoz.
A versenyek szervezésének szabalyzata. intercative kurzus 2 Ora
A labdarugaés jatékszabalyai. intercative kurzus 2 Ora
Egyéni munka 6ssz-6raszama/Total: 28 Ora

Konyvészet/ Bibliografie

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal — terminologie. Editura Universitatii din Oradea.
lonescu, 1. (1995) - Fotbal — tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.
Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal — specializare. Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.




Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star,

Cluj-Napoca.

Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.
Radulescu, M., Cojocaru, V., (2003) — Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi,

Bucuresti.

Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.
Stanculescu, V., (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator

Didaktikali

modszerek/ Metode

de predare

Megjegyzések/ observatii

A csoport megismerése, a kovetelmények, feladatok és
a hallgatok kotelezettségeinek bemutatésa a
labdardgas tantargy keretében. Kétoldalas jaték 5v5 a
hallgatok felmérésére.

praktikus munka

2 Ora

Dinamikus ¢és el6készito jatékok, amelyek a minifoci
jatékhoz specifikusak.

praktikus munka

2 Ora

A labda ragasa a labfej hegyével és a teljes fizdvel. 5-
0s foci (4+1). Tematikus jatékvaltozatok. A kispalyas
labdarigas szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 6ra

A labda rugasa a lab bels6 oldalaval, helybdl és
mozgas kozben. 5-0s foci (4+1). Tematikus
jatékvaltozatok. A kispalyas labdartgas szabalyainak
ismerete.

praktikus munka

2 Ora

A labda atvétele labbal és mellkassal. 5-6s foci (4+1).
Tematikus jatékvaltozatok. A kispalyas labdarugas
szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 Ora

A labda vezetése és védelme. A labda bedobéasa
oldalvonalrdl. 5-6s foci (4+1). Tematikus
jatékvaltozatok. A kispalyas labdarigas szabalyainak
ismerete.

praktikus munka

2 6ra

Kapura 16vés helybdl és mozgas kozben. 7-es foci
(6+1). Tematikus jatékvaltozatok. A kispalyas
labdarigas szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 6ra

Jel6lés és elmozgas. 7-es foci (6+1). Tematikus
jatékvaltozatok. A kispalyas labdartgas szabalyainak
ismerete.

praktikus munka

2 Ora

Cselezés a labdartgésban. 9-es foci (8+1). Tematikus
jatékvaltozatok. A kispalyas labdartgas szabalyainak
ismerete.

praktikus munka

2 6ra

Kapus specifikus technikai eljarasok. 9-es foci (8+1).
Tematikus jatékvaltozatok. A kispalyas labdarigas
szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 6ra

A labda fejelése helybdl és mozgas kdzben. 11-es foci
(10+1). Tematikus jatékvaltozatok. A nagypalyas
labdarlgas szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 6ra

A "egy-kettd" kollektiv taktikai akcio. A kollektiv
tdmadas formai. 11-es foci (10+1). Tematikus
jatékvaltozatok. A nagypalyas labdarugas
szabalyainak ismerete.

praktikus munka

2 Ora

Zaroertékelés 1 - gyakorlati vizsga.

a magyarazat

2 Ora

Zaroértékelés 2 - gyakorlati vizsga.

a magyarazat

2 Ora




Egyéni munka dssz-6raszéma/ Total: | 28 6ra

Konyveszet/ Bibliografie

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal — terminologie. Editura Universitatii din Oradea.
lonescu, 1. (1995) - Fotbal — tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.
Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal — specializare. Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.
Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.
Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star,

Cluj-Napoca.

Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.
Radulescu, M., Cojocaru, V., (2003) — Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi,

Bucuresti.

Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

Stanculescu, V., (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tudomanyéag tartalma alatamasztja a kzosségek képviseldinek, a szakmai szovetségeknek és a
munkaltatoknak (Megyei Tanfeliigyeldség, Iskolai Sportegyesiiletek, Kozépiskolak és Altalanos
Iskolak) elvarasait, tiszteletben tartva az egyetem el6tti iskolai tanterv kovetelményeit.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 El6adas / Curs Elméleti vizsgalat irasbeli értékelés-racsteszt 60%

10.5 Szeminarium / Laborj Gyakorlati teszt — miiszaki gyakorlati értékelés 40%

Seminar sau laborator

aramkor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
1. A gyakorlati teszt timogatasa kotelezd feltétel az elméleti vizsga elvégzéséhez.
2. Zarbvizsga: irasbeli racsos tesztvizsga. Tisztességes ruhazat.

Eldadas felel6se/ semnaturd titular de curs
dr. Nemes raul

Tagozatvezeté/ Sematura responsabil program

Conf dr Boros Balint luliana
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Előadás felelőse/ semnătură titular de curs

dr. Nemes raul



Tagozatvezető/ Semătură responsabil program



Conf dr Boros Balint Iuliana







