A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | SPORTIATEKOK

1.4 Szakterulet/ Domeniul TESTNEVELES ES SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | ALAPKEPZES

studii

1.6 Szak/ Programul de KINEZIOTERAPIA ES KULONLEGES MOTRICITAS
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ A sportjatékok altalanos alapjai — labdaragas

denumirea disciplinei

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve/ Asist.dr. Nemes Raul

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Asist.dr. Nemes Raul

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| | 2.5 Félév| Il |2.6. Ertékelés modjal V 2.7 Tantargy

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 eléadas| 1 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 el6adas| 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 32

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 6

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2

Vizsgék/ Examinari 4

Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 2

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total | 58




ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 100

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

nem relevans

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

nem relevans

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

Videoprojektorral felszerelt eléadoterem

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Prof. Dr. ,,Juliu Hatieganu” Sportpark T2-es palya, labdak, trikdk,
bojak, mobil kapuk és egyéb segédanyagok

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

e C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

e C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, n jocul
fotbal cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie).

e C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, disciplina fotbal.

e C 5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor Tn activitatile de fotbal in
Kinetoterapie.

U)\
=
\© B o o
N e v wm
q_,CEm
>(DHL
1—'0(1)
%"’g.> °
c 2 7]
s E E ¢
©
Lo@}_
F x O 5

e CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala;

CT2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive in Kinetoterapie.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasa a futballjatékra jellemzo
fobb elemek, technikai eljarasok, valamint a szabalyozas fobb
fogalmainak elsajatitdsahoz, megszilarditasahoz.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A f6bb egyéni és kollektiv technikai-taktikai akciok ,,jo teljesité”
profiljanak kialakitasa.




e Az iskolai tantervben meghatarozott oktato-nevel6 célok, gyakorlati
struktaradk megoldasi eszkdzeinek ismerete és alkalmazasa.

e A tanuldk képességeinek fejlesztése a testnevelés és sportorakon
alkalmazhatd gyakorlati-modszertani készségekkel, szabadidds
tevékenységekben valo atadas lehetdségével.

o Kezdeményezés az egyetemi dvodai nevelésben a labdarigéas érakon
vald tanitasahoz sziukséges maodszertani felkészitésben.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
1. A labdarugas technikéja, altalanossagok, jellemzok, Magyarazat, 2 Ora
a technika rendszerezése, a tanulds modszertana, bemutatés
2. A labdat rugja a labaval, Magyarazat, 2 Ora
bemutatés
3. Belépés birtoklas-érett, ellentdmadasba és Magyarazat, 2 Ora
amortizacio; bemutatés
4. Az ellenfél eldobéasa a labdéardl, a Magyarazat, 2 Ora
Megvaldsitas; bemutatés
5. A labda vezetése és védelme, megtévesztd Magyarazat, 2 Ora
mozgéasok (lanyok); bemutatés
6. A labdafejelés tanulasa és erdsitése; Magyarazat, 2 Ora
bemutatés
7. A focimeccs taktikaja, altalanossagok, jellemzok, Magyarazat, 2 6ra
rendszerezés; bemutatas

Kdnyvészet/ Bibliografie

Apolzan, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.

Neta GH., Popovici, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC

Ormenisan S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj
Napoca.

Popovici C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Monea D., (2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

Popovici C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-Napoca.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare

1. A kollektiva ismerete, a kdvetelmények bemutatdsa, | praktikus munka 2 6ra

a tanulok feladatai és kotelezettségei a labdarugas
szakteriletén. Kétoldalu jaték a didkok ellendrzésére;

2. A fobb technikai {itési eljarasok elsajatitasa a praktikus munka 2 Ora
labdak és labdaszerzés az elsé csoportbol/;

3. Megtanulni vezetni, megvédeni a labdat és praktikus munka 2 6ra
triikkdzni a mozdulatokat (lanyok);

4. Megtévesztd mozdulatok (triikkok) tanulésa; praktikus munka 2 6ra
5. Golragasok hozzaadott lepésekkel, praktikus munka 2 Ora
keresztrigasokkal és ugrasokkal,

6. A labda eltavolitasa az ellenfélrél. Dobasblokkolas. | praktikus munka 2 6ra
A labdat birtoklo ellenfél megtamadasa;

7. Kapus technika; praktikus munka 2 Ora

8. A labda eldobasa szélrdl; praktikus munka 2 Ora




9. A tamadas . fazisa — Ellentamadas; praktikus munka 2 Ora
10. A tdmadas 1l. fazisa — Tartds ellentamadas; praktikus munka 2 Ora
11. Pozicios tamadas; praktikus munka 2 Ora
12. A kapusjaték technikdja; praktikus munka 2 Ora
13. Jatekakciok 2-3 jatékosban befejezéssel és anélki; | praktikus munka 2 6ra
Actiuni de joc in 2-3 jucatori cu si fara finalizare

14. A rendszer valtozatai négy véddvel tamadasra és praktikus munka 2 6ra
vedelem.

Kdnyvészet/ Bibliografie

Apolzan, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.
Neta GH., Popovici, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC
Ormenisan S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj

Napoca.

Popovici C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Monea D., (2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
Popovici C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-Napoca.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tudomanyéag tartalma alatamasztja a kzosségek képviseldinek, a szakmai szovetségeknek és a
munkaltatoknak (Megyei Tanfeliigyeldség, Iskolai Sportegyesiiletek, Kozépiskolak és Altalanos
Iskolak) elvarasait, tiszteletben tartva az egyetem el6tti iskolai tanterv kovetelményeit.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenyseg tipusa/ Tip

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek/

10.3 Aranya a végso

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Eldadas / Curs A futballra jellemz6 irasbeli értékeles 60%
fogalmak és fogalmak
helyes magyarazata.
A szabélyozas fobb
fogalmainak ismerete,
bemutatasa.
10.5 Szeminarium / Laborj A gyakorlati vizsgahoz gyakorlati értékelés 40%

Seminar sau laborator

sziikséges technikai
elemek és eljarasok helyes
végrehajtésa.

A technikai elemek,
eljarasok gyakorlatba
Ultetése a jaték soran/

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
Az iskola-el6készit6 oktatasban az iskolai tantervben meghatarozott oktatasi-nevelési célok, gyakorlati
struktarak megoldasi eszkdzeinek ismerete és alkalmazasa.




Kitoltés datuma/ data:

Eloadas felel6se/ semnatura titular de
curs

Szeminarium felelOse/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Asist. Dr. Nemes Raul "/
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