A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Felséoktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

intézmény/ Institutia de UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK/ SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/ LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ KOSARLABDA — ALAPJAI/

denumirea disciplinei BASCHET- BAZELE GENERALE

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ dr.MANASSES ILDIKO, adjunktus

titularul de curs lect.dr. MANASSES ILDIKO

2.3 A szeminariumért felelds tanar dr.MANASSES ILDIKO, adjunktus

nevef/titularul de seminar/ laborator lect.dr. MANASSES ILDIKO

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 4 |2.6. Ertékelés modjal 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare E tipusa/ Regimul OB
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység feléves oraszama) )/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Total ore din planul de nv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: oOra

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 28

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas) )/ Tutoriat 8

Vizsgék/ Examinari 4

Mas tevekenységek/ Alte activitati: .................. 4

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ | 70




Total ore studiu individual

3.8 A félév 0ssz-6raszdma/ Total ore pe 125

semestru

3.9 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

Nincs elofeltétel

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

Nincs elofeltétel

5. Feltételek (ha vannak) )/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

A hallgatok nem zavarjak meg a kurzust olyan beszélgetésekkel,
amelyek nem kapcsolodnak a kurzus téméjahoz, vagy elektronikus
eszk6zOk hasznélataval. Mind az interperszonalis interakcio, mind a
mobil eszk6z0k hasznélata csak a kurzus interakcidjanak részeként
engedélyezett, amennyiben erre szlikség van. A diakok késése az
orékra nem fogadhato el. A didkok tiszteletben tartjak a fegyelmi
szabalyokat.

Studentii nu vor perturba desfasurarea cursului prin discutii care nu au
legdtura cu tema cursului sau prin utilizarea de dispozitive electronice.
Atat interactiunea interpersonald, cét si utilizarea dispozitivelor mobile
sunt permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura
in care li se solicita acest lucru. Nu va fi acceptata intarzierea
studentilor la orele de curs. Studentii vor respecta regulile de
disciplina.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

A gyakorlati érakon valo aktiv részvétel, a hallgatok késéese a
gyakorlati 6rakra nem fogadhatd el. A diakok tiszteletben tartjak a
fegyelmi szabalyokat. A gyakorlati 6rakon valé részvételi
kotelezettség 80%. Szabalyos kosarlabdaterem, kosarlabdak , mezek,
zsalonok és mas segédeszkdzok

Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi acceptata intarzierea
studentilor la orele practice. Studentii vor respecta regulile de
disciplina. obligativitatea participarii este de 80% la lucrarile practice.
Sala de sport dotata cu panouri de baschet, mingi, jaloane, tricouri si
alte obiecte ajutatoare.

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak/Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

* Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar;

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Competente transversale

* Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

« Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
sportului;

* Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

kompetenciak/ Competente

Transzverzalis
transversale

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan) )/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos o A kosérlabda jaték elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasa,
célkittizése/ Obiectivul legfontosabb elemeinek megtanulasa és sajatos technikai eszkdzeinek
general al disciplinei rogzitése, valamint jatékszabalyaval kapcsolatos fogalmak ismertetése.

e A hallgat6 képes megérteni és megmagyarazni az oktatéas folyamatait,
jelenségeit és trendjeit, felhasznalva azokat sajat tevékenységében a
testnevelésre és a sportra jellemz6 oktato-oktatasi megkozelitésekben;

e A hallgaté képes kezelni a didkok koz6tti, valamint a didkok és a
tanar kdzotti kapcsolatokat;

e A hallgato sikerll kezelnie a kommunikéacios és viselkedési
problémakat, aktiv munkakornyezetet teremtve a hallgatok
biopszichoszocialis fejlddésehez;

e Ahallgaté hatekonyan kommunikalhat nemzetkdzi nyelven a szakmai
kornyezetben;

e Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice in
jocul de baschet, precum si a principalelor notiuni de regulament.

e Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele,
fenomenele si tendintele din educatie, utilizindu-le in propriile
activitati si demersuri instructiv-educative specifice educatiei fizice si
sportului; Absolventul este capabil sa gestioneaze relatiile dintre elevi,
precum si pe acelea dintre elevi si profesor;




Absolventul este capabil sd gestioneaze relatiile dintre elevi, precum si
pe acelea dintre elevi si profesor;

Absolventul reuseste sa gestioneze eventualele probleme de
comunicare si de comportament, crednd un mediu activ de lucru
benefic dezvoltarii biopsihosociale a elevilor;

Absolventul poate comunica eficient intr-o limba de circulatie
internationala in mediul profesional;

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

Az alapvetd eljarasok, valamint az alapvetd gyakorlati tevékenységek
megismerése és technikai elsajatitasa

A didkok mddszertani-gyakorlati képességeinek a fejlesztése és ezek
alkalmazdasa a testnevelés és sport 6rakon igy, hogy a szabadidds
foglalkozasokon is alkalmazhatdk legyenek

A helyes szaknyelv hasznalatara vald nevelés ¢s ennek megfeleld
alkalmazasa a testnevelés orakon és a szabadidds tevékenységekben
A hallgaté rendelkezik a sziikséges ismeretekkel a testnevelési és
sporttevékenységek programjainak és orainak tervezéséhez,
elékészitéséhez és megvalodsitasahoz a tanoldk szamara.

A hallgato rendelkezik a sziikséges ismeretekkel ahhoz, hogy helyesen
¢és hatékonyan értékelje mind a fizikai fejlodést, mind a motoros
készségeket, figyelembe véve a testnevelés és a sport sajatos
kdvetelményeit.

A hallgaté koherensen leirhatja és helyesen bemutathatja a
testnevelésre €s a sportra jellemz6é miikodési rendszereket, figyelembe
véve a kiilonbozo korcsoportokat.

A hallgato bizonyitja, hogy képes megfelelden értékelni a résztvevok
felkészlltségi szintjét a javasolt testnevelési és
sporttevékenységekben.

Cunoasterea si stapanirea procedeelor tehnice de baza si a activitatilor
practice de baza

Dezvoltarea deprinderilor metodologice si practice ale elevilor si
aplicarea lor la orele de educatie fizica si sport, astfel incét acestea sa
poatd fi aplicate si in activitdtile de petrecere a timpului liber

Educarea in utilizarea corecta a limbajului tehnic si aplicarea
corespunzatoare a acestuia in orele de educatie fizica si activitatile de
agrement

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport
pentru elevi.

Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.

Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tinand cont de




diferitele grupe de varsta.

e Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua
corespunzator nivelul de pregatire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare
A kosérlabda jaték torténete/ Interaktiv el6adas/ 2 oOra/
Istoria jocului de baschet Curs interactiv 2 ore
Kosérlabda elmélet/ Interaktiv el6adas/ 2 oOra/
Teoria baschetului Curs interactiv 2 ore
Kivalasztas (szelekcio) a kosarlabdaban/ Interaktiv el6adas/ 2 6ral
Selectie in baschet Curs interactiv 2 ore
A koséarlabda modszertana/ Interaktiv el6adas/ 2 oOra/
Metodica baschetului Curs interactiv 2 ore
Technika a kosarlabdaban/ Interaktiv eléadas/ 2 Oral
Tehnica n baschet Curs interactiv 2 ore
Technika a kosarlabdaban ( labda nélkul)/ Interaktiv eléadas/ 2 Ora/
Tehnica 1n baschet (fard minge) Curs interactiv 2 ore
Technika a kosarlabdaban (labdaval)/ Interaktiv eléadas/ 2 Oral
Tehnica in baschet (cu minge) Curs interactiv 2 ore
Taktika a kosarlabdaban/ Interaktiv eléadas/ 2 Ora/
Tactica n baschet Curs interactiv 2 ore
Egyéni taktika/ Interaktiv eléadas/ 2 ora/
Tactica individuala Curs interactiv 2 ore
Elemi kollektiv taktika/ Interaktiv eléadas/ 2 ora/
Tactica colectiva Curs interactiv 2 ore
Csapat taktika, jaték rendszerek/ Interaktiv eléadas/ 2 oral
Tactica echipei, sisteme de joc Curs interactiv 2 ore
A versenyszerlien izt kosarlabda alapjainak Interaktiv el6adas/ 2 6ral
megteremtése/Bazele baschetului competitional Curs interactiv 2 ore
A hazai bajnoki rendszer és a bajnoksagok Interaktiv el6adas/ 2 oOra/
megszervezésének szabalyai/ Sistemul ligii interne si Curs interactiv 2 ore
regulile de organizare a campionatelor
Szabalyok a koséarlabdaban/ Interaktiv eléadas/ 2 oral
Regulament in baschet Curs interactiv 2 ore
Osszesen: 28 ora/
Total: 28 ore

Konyveészet / Bibliografie

1. Manasses, ., Vizi,S., (2013) — A kosérlabda alapjai, Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la
specializarea educatie fizica si sportiva curs de zi, FEFS Cluj Napoca

2. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

3. Moanti,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.
4. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.

ANEFS, Bucuresti.

5. Pader —Verbényi: A kosarlabda. Tankodnyvkiado, Budapest, 1952
6. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
7. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-

Napoca.




8. Pop,H., (1996) — Invatati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca
9. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.
10. Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucur/ observatii

esti.

11.Sabaiu, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
12.Szabo Janos: A kosérlabdazas modszertana. Sportkényvkiado, Budapest, 1961.

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
1. Kdvetelmanyek bemutatésa, csoport szervezese, Magyarazat, 2 Ora/
ellendrzése és szintvonala\ bemutatas, ismétlés/
Prezentarea cerintelor, organizarea si verificarea Explicatie, 2 ore
nivelului grupei demonstratie,
repetare
2.Alapéllas védekezesben és tdmadasban. Magyaréazat, 2 oOra/
Helyezkedések és mozgasok a palyan (oldalazé 1épés)/ | bemutatas, , ismétlés/
Pozitia de fundamentala defensiva si ofensiva. Explicatie, 2 ore
Deplasare si demarcare (deplasare laterala) demonstratie,
repetare
3.A labda fogasa, labdaatvétel. Atadasok (helybol és Magyaréazat, 2 oOra/
mozgésbol)/ bemutatas, ismétlés/
Tinerea mingii, prinderea mingii. Pase (de pe loc si din | Explicatie, 2 ore
miscare) demonstratie,
repetare
4.Labdavezetés. Iranyvaltoztatasok./ Magyarazat, 2 Oral
Conducerea mingii(dribling). Schimbari de directie. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
5. Megallasok (egy és két utemben)/ Magyaréazat, 2 oOra/
Opriri (‘intr-un timp si in doi timpi) bemutatés, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
6. Kosarra dobasok alléhelybdl/ Magyarazat, 4 oral
Aruncari la cos de pe loc. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 4 ore
demonstratie,
repetare
7. Kosarra dobas labdavezetéssel, atadassal./ Magyaréazat, 4 ora/
Aruncari la cos precedate de dribling si de pase. bemutatés, ismétlés/
Explicatie, 4 ore
demonstratie,
repetare
8.Helyezkedés tamadéasban és védekezésben/ Magyaréazat, 2 Ora
Demarcare ofensiva si defensiva. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
9.Betorések. Indulasok( hosszu és rovid)/ Magyaréazat, 2 Ora/
bemutatas, ismétles/
Patrunderi. Depasiri(depasire lunga, depdsire scurta). Explicatie, 2 ore
demonstratie,

repetare




10.Tamadé lepattano, vedo lepattand/ Magyaréazat, 2 ora/
Recuperare ofensiva, recuperare defensiva. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
11.Tamadasi rendszerek/ Magyarazat, 2 oral
Sisteme de atac. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
12.Védekezési rendszerek/ Magyarazat, 2 oOra/
Sisteme de aparare. bemutatas, ismétlés/
Explicatie, 2 ore
demonstratie,
repetare
Osszesen: 28 ora/
Total: 28 ore

Konyvészet/ Bibliografie

1. Manasses,1.,Vizi,S., (2013) — A kosarlabda alapjai, Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la
specializarea educatie fizica si sportiva curs de zi, FEFS Cluj Napoca

2. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

3. Moanti,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.
4. Negulescu, C., (1997) — Metodica Invatarii si perfectiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.

ANEFS, Bucuresti.

5. Pader —Verbényi: A koséarlabda. Tankdnyvkiad6, Budapest, 1952
6. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
7. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-

Napoca.

8. Pop,H., (1996) — Invatati baschet fird profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca
9. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.
10. Predescu,T., Moanta,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
11.Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
12.Szab6 Janos: A kosarlabdazas modszertana. Sportkényvkiad6, Budapest, 1961

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval./ Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e A tantargy tartalma megegyezik a k6z0sségi képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Tanfeliigyeldség, sportklubok, kozépiskolak €s altalanos iskolék), amely megfelel az

iskolai tanterveknek./

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli

generale) respectand cerintele programei scolare din Invatdmantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumok
activitate Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala




10.4 Eldadas/ Curs

A koséarlabda specifikus
fogalmainak
megmagyarazasa/
Explicarea corecta a con-
ceptelor si notiunilor
specifice jocului de
baschet.

Irasbeli felmérés/

Examen scris

40 %

40%

A szabalyzat alapjainak
megismerése és
bemutatasa/

Cunoasterea si prezentarea
principalelor notiuni de
regulament.

Irdsbeli felmérés/

Examen scris

10 %

10%

10.5 Szeminarium / Labor
Seminar sau laborator

A technikai elemek és
eljarasok helyes
veégrehajtasa a gyakorlati
proban/

Executia corecta a elemen-
telor si procedeelor tehnice
pentru proba practica;

Gyakorlati felmérés/

Evaluare practica

30 %

30%

A technikai elemek es
eljarasok alkalmazasa a
mérkozések soran/
Punerea in practica in
timpul jocului a elemente-
lor si procedeelor tehnice.

Gyakorlati felmérés/

Evaluare practica

20 %

20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

e A gyakorlati 6rakon vald részveételi kitelezettség 80%.
e A minimum 5(6t)-6s jegy elérése az értékelés minden Gsszetevdinél( az irdsbeli vizsgan valo részvétel

feltétele az 5(06t) -0s jegy megszerzése a gyakorlati vizsgan)./

e Pentru accesul la evaluarea practica finala, este obligatorie prezenta la minimum 80% dintre lucrarile

practice

e Obtineti unei note minime de 5 pentru toate componentele evaludrii(accesul in examenul scris este

conditionat de obtinerea notei 5 (cinci) la examinarea practicd).

Eloadas felelose/ semnatura titular de curs

Lect.Dr. Manasses lldiko

Szeminarium felelose/ Semnatura titular de

seminar/ laborator

Lect.Dr. Manasses lldiko

Tagozatvezetd/ Semdturd responsabil
program

Conf dr Boros Balint luliana

Lector dr. Nut Ramona Ancuta

Intezetigazgatd/ Semnatura director de departament




