A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | GYOGYTORNA ES ELMETI TANTARGYAK
TANSZEKE/KINETOTERAPIE SI DISCIPLIE TEORETICE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ/LICENTA

studii
1.6 Szak/ Programul de GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG/
studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ GYAKORLATI PROBAIDO VIZI KORNYEZETBEN/ STAGIU DE
denumirea disciplinei APLICATII PRACTICE IN MEDIU ACVATIC

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ Lector universitar dr. BALOGA ISTVAN
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelds tanar Lector universitar dr. BALOGA ISTVAN

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| 4 |2.6. Ertékelés modjal C 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 eléadas 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs
3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas 3.6 szeminarium/labor| 56
Toral ore din planul de nv. din care curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa
manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas/
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 2
Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: .................. 2




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 14

ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe | 75

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

e Nincs/nu este cazul

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

e Nincs/nu este cazul

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eléadas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

e Nincs/nu este cazul.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Nincs/nu este cazul

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare;/ A megelozo, kezelo vagy rehabilitacios beavatkozasi
gyogytornaterv megvlositasa.

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;/ A beavatkozasi
gyogytorna modszereinek es technikainak hasznalata.
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e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste s1 niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

e Az Uszés gyakorlati ismereteinek elsajatitasa, legfontosabb elemeinek
megtanuldsa és sajatos technikai eszkozeinek rogzitése, valamint a
versenyszabalyok ismertetése./ Dobandirea de cunostinte practice
referitoare la invatarea si consolidarea principalelor elemente si
procedee tehnice specifice Thotului sportiv.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele

e Az Gszésnemek technikajanak elsajatitasa./Invatarea procedeelor de inot
e Az alapvetd eljarasok, valamint az alapvetd gyakorlati tevékenységek




specifice

megismerése és technikai elsajatitisa / Insusirea cunostintelor
specifice procedeelor specifice Tnotului sportiv;

Az iskolai program oktatasi-nevelési célkitiizéseinek megvalositasara
vonatkozo eszkdztar megismerése és alkalmazasa/ Cunoasterea si
aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative;
A didkok modszertani-gyakorlati képességeinek a fejlesztése és ezek
alkalmazasa a testnevelés €s sport 6rdkon ugy, hogy a szabadidds
foglalkozasokon is alkalmazhatok legyenek/ Dezvoltarea capacitatii
studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de
timp liber

A helyes szaknyelv hasznélatara vald nevelés és ennek megfeleld
alkalmazasa a testnevelés orakon és a szabadid6s tevékenységekben/
Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber..

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.2 Szeminarium / Labor/Seminar/LP Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. BevezetS lecke. Szervezési kérdések. A Magyarazat, 2 Oral ore
tantargyhoz ~ kotdétt  kdvetelmények. Az bemutatas/
Uszoképességek felmérése./Demonstrarea Explicatie?
principiilor fizice de bazi, specifice mediului demonstratie
acvatic. Verificare initiala.

2. A vizhezszoktatds gyakorlata. A lebegés és a Magyarazat, 4 6ra/ ore
légzés megtanulasa. / Exercitii de acomodare | bemutatas, ismétlés/
cu apa, invatarea respiratiei acvatice, a Explicatie,
plutiri. demonstratie

3. Alebegés és a légzés ismétlése. Siklas kiilonboz8 Magyarazat, 4 Gral ore
testhelyzetekben. /Respiratia acvaticd, exercitii | bemutatas, ismetlés/
de plutire si alunecare in diferite pozitii ale Explicatie,
corpului demonstratie

4. A agyors és hatlszas labmozgasanak gyakorlasa: Magyarazat, 2 Ora/ ore
a medence szélén, a falra tamaszkodva és | bemutatas, ismétlés/
siklasban. /4. Tehnica miscarii picioarelor fn Explica‘;ie?
procedeul craul si spate: ex. de pe uscat, din demonstratie
asezat pe marginea bazinului, cu sprijin la
perete, din alunecare.

5. A ldbmozgds gyakorldsa légzéssel ©sszekotve, Magyarazat, 2 Oral ore
szédeszkaval és anélkil, a hatdszas karmunkaja. | bemutatas, ismétlés/
Ellen6rzés, 10 folytatdlagos légzés. / 5. Miscarea Explica‘;ie?
de picioare coordonata cu respiratia acvatica, cu demonstratie
si fara ajutorul plutelor de antrenament. Exercitii
de respiratie

6. A ldbmozgas gyakorldsa, (hat és gyorsiszas), a Magyarazat, 2 Oral ore
karmunka megtanuldsa (gyorsuszas esetén)- | bemutatas, ismétles/




gyakorlatok szarazon és vizben.Felmérés: siklas Explicatie,
hason és haton. / Repetarea miscarii de demonstratie
picioare craul spate. Exercitii pe uscat si in

apa pentru invatarea miscarii de brate.

7. Az eddig tanult elemek gyakorldsa. Gyorsiszas Magyarazat, 2 Ora/ ore
egy karral. / Exersarea elementelor predate. | bemutatas, ismeétlés/
Tnot craul Explicatie,

demonstratie

8. Hatuszas paros karral. Gyorsuszas csusztatas. A Magyaréazat, 2 Oral ore
gyorsuszas  labmunkdja  15-20 méteres | bemutatas, ismétlés
szakaszokon. / 9. fnot spate numai cu
bratele, craul in alunecare. Picioare craul cu
pluta pe distante de 15-25 m.

9. Gyors és hatlszas egy karral. Gyorsuszas légzés Magyarazat, 2 Ora/ ore
nélkiil, belégzéssel minden negyedik | bemutatas, ismétlés/
karmozgasnal. Valtott karu hatuszas. ugras talpra Explicat;ie?

a medence szélérdl. / 10. fnot craul, not demonstratie
spate cu un brat. Inot craul fira respiratie si cu

respiratie la 4 brate. Tnot spate coordonat.

Sarituri in picioare de pe marginea bazinului.

10. Gyorsuszas egy karral és valtott karral. Hatuszas Magyarazat, 2 Ora/ ore
paros karral.Vizbeddlés Gléshdl, térdelésbél és | bemutatas, ismétlés/
gugolasbol. 2*50 m szabaduszas. /Inot craul brat Explicat;ie?
alternativ; caderi in apa din sezand de pe demonstratie
genunchi, ghemuit . Inot liber 2*50m

11. A gyors és hatlszas gyakorlasa, a vizbedolés allé Magyaréazat, 4 6ral ore
helyzebdl, rajtfejes. Az alloképesség fejlesztése. | bemutatas, ismétlés/

(2*100 m Uszas)/ 13.  Exercitii pentru Explica‘;ie?
consolidarea tehnicii miscarilor de brate si demonstratie
picioare la procedeul craul si spate. Dezvoltarea

rezistentei, inot 2*¥100m.

12. A sebesség fejlesztése: 4*25 m, 1¥50m valasztott Magyarazat, 2 Oral ore
Uszasnemben, rajtugrassal. | bemutatas, ismétles/
SzabadUszas./Dezvoltarea vitezei 4*25m, 1*50m Explicat;ie?
cu plecare de pe bloc star. Inot liber. demonstratie

13. Melliszds  ldbmozgdsa-  tanulds.Hatuszés. Magyarazat, 2 Ora/ ore
/Invatarea miscarii de picioare bras. Repetare | bemutatas, ismetlés/
inot spate. Explicatie,

demonstratie

14. A melldszés karmunka— tanulds. Melluszas teljes Magyarazat, 2 Ora/ ore
uszasnem, A  gyorsUszas  gyakorlatainak | bemutatas, ismetles/
ismétlése, hatuszas./ Invatarea miscarii de brate Explica‘;ie?
bras. Bras procedeu complet. Consolidare craul demonstratie
si spate.

15. Pillango teljes uszasnem elsajatitasa Gyors — és Magyaréazat, 2 Ora/ ore




hatuszds, 50 méteres szakaszokon./ Invatarea

bemutatas, ismétlés/

procedeului complet fluture. Craul si spate pe Explicatie,
distante de 50m. demonstratie
16. Hataszds, melldszds — ldbmunka. Viztaposas. Magyarazat, 2 Oral ore
Melluszas./ Spate, bras-miscarea de picioare. | bemutatés, ismétlés/
Exercitii de calcarea apei. Bras procedeu intreg. Explicatie,
demonstratie
17. GyorsUszas, pillangd labmunka, karmunka. Magyarazat, 2 Ora/ ore
Pillangduszas 3-4 labtempdval. A rajtugras | bemutatas, ismétlés/
gyakorlasa. / Craul, miscari de picioare fluture, Explicat;ie?
fluture procedeu complet. Starturi. demonstratie
18. GyorsUszas, hatuszas. Pillangduszas: lab, kar és Magyaréazat, 2 Ora/ ore
koordonalds. Gyors- és hatdszas 25 méteres | bemutatas, ismétlés/
szakaszokon, rajttal. / Coordonarea miscarilor la Explicat;ie?
procedeul fluture. Repetari de craul si spate pe demonstratie
distanta de 25m cu start.
19. A hat és gyorslszas oktatdasa — a  gyakorlatok Magyaréazat, 2 Ora/ ore
sorrendje. A pillangddszas gyakorldsa, 200 m | bemutatas, ismétlés/
Uszas, valasztott Uszasnemben./ Repetare fluture Explicatie,
inot mixt 200m. demonstrafie
20. A mellUszas oktatasa — gyakorlatok sorrendje. Az Magyarazat, 2 Ora/ ore
egszer( forduldsok tanuldsa (gyors és hatuszas). | bemutatas, ismétlés/
200 m hatlszas./ Bras repetare coordonarii Explicat;ie?
miscarilor. Invatarea intoarcerilor. demonstratie
21. Gyors- és hatuszas technikajanak gyakori hibai és Magyarazat, 2 Ora/ ore
ezek javitdsa. 4-6*25 m Uszas rajttal./ Greseli | bemutatas, ismétlés/
frecvente si corectarea lor la procedeele de inot Explicat;ie?
craul si spate. Inot 4-6*25m cu start. demonstratie
22. A mell és gyorsuszas gyakori hibdinak javitasa. A Magyarazat, 2 Ora/ ore
pillangduszas gyakorldsa.2*100 m valasztott | bemutatas, ismétlés/
Uszasnemben. Hatlszas paros karral./ Greseli Explicat;ie?
frecvente si corectarea lor la procedeele de inot demonstratie
bras si fluture. Inot 2*100 m procedeu la alegere.
23. A négy Uszas technikajanak gyakorldsa. 4*50 m Magyaréazat, 4 6ral ore
valasztott Uszasnemben rajtinduldssal./ 4*50 m | bemutatas, ismetlés/
cu start procedeu la alegere. Explicatie,
demonstratie
24. A négy Uszasnem technikdjanak bemutatésa. / Magyarazat, 2 Ora/ore
Demonstrarea tehnicii celor patru procedee de | bemutatas, ismetlés/
inot. Explicatie,
demonstratie
Osszesen/Total:
56 oralore
Konyvészet:

1. Arold, 1., Az uszds oktatdsa, TF Sport, Budapest, 1989.




2. Baloga, I., Ceontea, D., Pop, N., Szatmari, L., Uszas gyakorlat fiizet, FEFS-uz intern, Cluj-

Napoca, 2009.

3. Baloga, 1., Ceontea, D., Pop, N., Szatmari, L., Uszas kurzus jegyzet, FEFS-uz intern, Cluj-

Napoca, 2012.

4. Bako, J., Az Uszas torténete, Sport, Budapest, 1986.

5. Counsilman, J., A versenyuszas kézikonyve, Sport, Budapest, 1982.

6. Fekete, J., Marcut, P., Mateas, C., Inot-tehnica, invarare, perfectionare, Ed. Duran's, 2002.
7. Hanula D., Thornton N., The Swim Coaching Bible, Human Kinetics, Champaign, IL, 2001.

8. Maglischo E\W. — Swimming faster — The essential reference on technique, training, and

program design. Ed. Humman Kinetics; Unites States of America; 2003.

9. Olaru, M., Inot, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1982.

10. Pop, N.H., (2013) Tnotul — competitie si utilitate, Cluj-Napoca: Risoprint

11. Téth, A., Az tszds tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.

12. Vasile L. — Inot pentru sdndtate. Ed. Didacticd si Pedagogicd, R.A.; Bucuresti; 2007.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képviseldinek elvardsaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfeliigyeldség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskolak)
betartva a liceumi programok kovetelményeit.
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdimantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.5 Szeminarium / Laborj
Seminar sau laborator

e A technikai elemek
és eljarasok helyes
végrehajtasa
gyakorlatban. A
négy uszasnem
technikajanak
bemutatésa.

Gyakorlati vizsga/Verificare
practica

50%

Valasztott uszasnem
tehnikajanak bemutatasa
50m-en.

Gyakorlati vizsga/Verificare
practica

50%




e Az oktatasi-nevelési célkitiizések és a program altal eldirt gyakorlatok eszkoztaranak ismerete és
alkalmazésa./Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta,
profesionald a kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.

responsabilitatea si

etica

Elbadas felel6se/ semnatura titular de
Curs
Lector universitar dr. Baloga Istvan

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lector universitar dr. Baloga Istvan

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program

Conf. universitar dr. Boros-
Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares




