A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakterulet/ Domeniul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Activitati motrice de timp liber - Badminton
denumirea disciplinei

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ Conf. univ. dr. APOSTU PAULA
titularul de curs

2.3 A szemindriumért felelds tanar Conf. univ. dr. APOSTU PAULA

neve/titularul de seminar/ laborator Asistent univ. dr. MOCA COSMIN

2.4 Tanulmanyi év/ 111 |2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul
evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 eléadas| 1 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 el6adas| 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Tnv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 15

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdodas/ 28

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa/ 6

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat

Vizsgak/ Examinari 3

Mas tevékenysegek/ Alte activitati: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama/ Total \ 56




ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-6raszama/ Total ore pe 100
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum e Nu este cazul
4.2 Kompetenciabeli/ de e Nu este cazul
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elBadas e Studentii nu vor perturba desfasurarea cursului prin discutii care nu au
lebonyolitasanak feltételei/ legdturd cu tema cursului sau prin utilizarea de dispozitive electronice. Atat
De desfasurare a cursului interactiunea interpersonald, cat si utilizarea dispozitivelor mobile sunt

permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura 1n care li se
solicita acest lucru. Nu va fi acceptata intarzierea studentilor la orele de curs.
Studentii vor respecta regulile de disciplina.

5.2 A szeminarium / labor e Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi acceptata intarzierea
lebonyolitasanak feltételei/ studentilor la orele practice. Studentii vor respecta regulile de disciplina.
De desfasurare a Studentii pot recupera maxim 2 absente/semestru. Sald de sport cu marcaje
seminarului/laboratorului specifice jocului de badminton, dotata cu rachete, fileuri, mingi

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

- D

:‘é E e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

e = orientare interdisciplinara

% %’ e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

g & interdisciplinar;

g Fé. e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/

T 9 obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive

_% e e Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
:’).5 g e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si

sportive, pe grupe de varsta;

Competente transversale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - In echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea §i desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
sportului;

*Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

Transzverzalis kompetenciak /

Competente transversale




7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de badminton, precum si a principalelor notiuni de regulament

Absolventul, prin cunostintele manageriale dobandite, stie sa
coordoneze si sd gestioneze proiecte, folosindu-se de capacitatea de
decizie, de gandirea critica si inovatoare, precum si de calitatile de
lider, de munca in echipa si de competentele digitale in domeniul
activitatilor sportive.

Absolventul aplica strategii didactice interculturale;

Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele,
fenomenele si tendintele din educatie, utilizandu-le Tn propriile
activitati si demersuri instructiv-educative specifice educatiei fizice si
sportului;

Absolventul este capabil sa gestioneaze relatiile dintre elevi, precum
si pe acelea dintre elevi si profesor;

Absolventul reuseste sa gestioneze eventualele probleme de
comunicare si de comportament, creand un mediu activ de lucru
benefic dezvoltarii biopsihosociale a elevilor;

Absolventul poate comunica eficient intr-o limba de circulatie
internationald in mediul profesional;

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Insusirea si consolidarea continutului tactic al procedeelor tehnice;
Dezvoltarea capacitatii de a demonstra procedeele tehnice invatate.
Capacitatea de a executa corect procedeele tehnice invatate si de a
utiliza corect terminologia de specialitate

Capacitatea de a utiliza corect procedeele tehnice in actiuni de joc
combinate

Explicarea si demonstrarea succesiunilor de exercitii pentru insusirea
loviturilor de baza specifice procesului de initiere.

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a
oferi programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si
sport pentru elevi.

Absolventul demonstreazd cd are capacitatea de a selecta, de a
combina si de a utiliza cunostintele si competentele dobandite la
proiectarea, la organizarea si la realizarea demersurilor educationale
prin metode specifice educatiei fizice si sportului;

Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice,
specifice domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.
Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si
eficient, atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului
tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.
Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele
opertionale specifice Educatiei fizice si sportive, tinand cont de
diferitele grupe de varsta.

Absolventul demonstreazd ca are capacitatea de a evalua
corespunzator nivelul de pregatire a participantilor la activitatile
propuse de educatie fizica si sport.




e Absolventul este capabil sd explice principalele procedee
metodologii din domeniul educatiei, prin educatie fizicd si sport,
contribuind astfel la eficientizarea procesului didactic
managementului situatiilor de invatare;

si

e Absolventul aplica managementul riscurilor in domeniul sportului

e Absolventul poate sa aplice masuri tintite de marketing al caror
rezultat sd se concretizeze prin cresterea numarului de persoane
implicate in activitatile specifice domeniului.

si

a

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii

maddszerek/ Metode

de predare
1.Scurt istoric, notiuni de terminologie, elementele de Curs interactiv 2 ore
continut ale bandmintonului
2.Tehnica jocului de badminton, descrierea elementelor si Curs interactiv 2 ore
procedeelor tehnice
3.Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice: Curs interactiv 2ore
pozitia de baza, deplasarile specifice, priza rachetei,
serviciul si preluarea serviciului
4 Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice: Curs interactiv 2ore
lovitura din forhand si rever; loviturile inalte, medii, joase
5.Tactica jocului de badminton. Tactica jocului de simplu; | Curs interactiv 4 ore
Tactica jocului de dublu
6. Regulamentul jocului de badminton Curs interactiv 2 ore

Total 14 ore

Konyvészet/ Bibliografie

1. APOSTU P., Activitati motrice de timp liber — Badminton, Suport de curs
2. DEMETER-ERDEI, Zoltan, Badminton, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983
3. GRICE Tony, Badminton: steps to success, Human Kinetics, IL 2008

4. MARCU Vasile, Badminton Mijloc al educatiei fizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1989
5. PITU Niculae, Stanescu Rares, Badminton disciplina sportivd completd, Bucuresti 2016

6. F.R.BADMINTON.- Regulamentul jocului de badminton

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai

modszerek/ Metode

Megjegyzések/ observatii

de predare
1.Invatarea prizei rachetei, pozitiei de baza, deplasarilor Explicatie, 2 ore
specifice, demonstratie, repetare
2. Serviciul: Serviciul scurt; Regulament — serviciul, Explicatie, 2 ore
ordinea serviciului. Serviciul lung; demonstratie, repetare
3.Invitarea loviturilor inalte din forhand si din rever, Explicatie, 4 ore
directionari simple (diagonala si linie) demonstratie, repetare
4 Invitarea loviturilor medii din forhand si din rever Explicatie, 4 ore
directionari simple (diagonala si linie) demonstratie, repetare
5.Structuri de exercitii pentru invatarea loviturilor inalte Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
6.Structuri de exercitii pentru nvatarea loviturilor medii Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
7. Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de | Explicatie, 4 ore
joc combinate si modul de aplicare a acestora pentru demonstratie, repetare
realizarea punctului in joc.
8.Evaluarea practico metodica finala Explicatie, 4 ore

demonstratie, repetare

Total 28 ore




Konyvészet/ Bibliografie

1. APOSTU P., Activitati motrice de timp liber — Badminton, Suport de curs

2. DEMETER-ERDE]I, Zoltan, Badminton, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983

3. GRICE Tony, Badminton: steps to success, Human Kinetics, IL 2008

4. MARCU Vasile, Badminton Mijloc al educatiei fizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1989
5. PITU Niculae, Stanescu Rares, Badminton disciplina sportiva completa, Bucuresti 2016
6. F.R.BADMINTON.- Regulamentul jocului de badminton

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din Invatdmantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Ardnya a végsd

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finalad

10.4 Eléadas / Curs Explicarea corectd a con- | Examen scris - test grila. 40%

ceptelor si notiunilor

specifice badmintonului;

Cunoasterea §i prezentarea

principalelor notiuni de

regulament
10.5 Szeminarium / Laborj Executia corecta a elemen- 60%

Seminar sau laborator

telor s1 procedeelor tehnice
pentru proba practica;

Evaluare practica

Punerea in practica in
timpul jocului a elemente-
lor s1 procedeelor tehnice

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performanta

e Pentru accesul la evaluarea practica finala, este obligatorie prezenta la minimum 75% dintre lucrarile
practice

e Accesul in examenul scris este conditionat de obtinerea notei 5 (cinci) la evaluarea practicd; Nota la
evaluarea practica reprezintd 60% din nota finala.

e Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);

¢ Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

e Examenul este scris pe platforma Testportal si dureazad 60 minute; abaterile de la regulile de desfasurare
ale examenului se sanctioneazd conform Art. 24 (5) (6) din REGULAMENTUL privind activitatea
profesionald a studentilor din Universitatea Babes-Bolyai in baza Sistemului european de credite
transferabile (ECTS)




Eloadas felel6se/ semnatura titular de curs
Conf. Dr. Apostu Paula

Szeminarium feleldse/ Semnatura titular de
seminar/ laborator
Conf. Dr. Apostu Paula

Asistent dr. Moca Cosmin

Tagozatvezetd/ Sematura responsabil
program

Conf dr Boros Balint luliana

Intezetigazgatd/ Semnatura director de departament

Lector dr. Nut Ramona Ancuta




