A TANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 FelsSoktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

intézmény/ Institutia de UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

invataimant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Tanszék/ Departamentul | Sportjatékok

1.4 Szakterilet/ Domeniul | Testnevelés és Sport

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | Alapképzés

studii

1.6 Szak/ Programul de Testnevelés és Sport
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Kézilabda: Altalanos alapok

denumirea disciplinei

2.2 Az cléadasért felelGs tanar neve/ Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelGs tanar Asist. Drd. Vizi Sandor

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi | |25Félév |1 | 2.6. Ertékelés E 2.7 Tantargy Ob
év/ Anul de semestrul maodja/ Forma de tipusa/ Regimul

studiu evaluare disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 4 melybdl: 3.2 2 3.3 2
eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
3.4 Tantervben szerepld Ossz- 56 | melybdl: 3.5 28 | 3.6 28
oraszam/ Toral ore din planul de inv. eléadas/ din care szeminarium/labor
curs
A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/
ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa/ Studiul dupa 20
manual, suport de curs, bibliografie si notite
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Egyéni keészsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 10
Vizsgak/ Examinari 10
Mas tevékenysegek/ Alte activitati: .................. 10
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma/ Total 70
ore studiu individual
3.9 A félév Ossz-6raszama/ Total ore pe 125
semestru
3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5




4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum | Akadémiai viselkedés és a tanar altal megkovetelt kovetelmények teljesitése

4.2 Kompetenciabeli/ de Mozgas es kézilabda-specifikus technikai kifejezési képesség

competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az elb6adas

A civilizalt kommunikaci6, pontossag és egylittmiikodés elengedhetetlen a

lebonyolitasanak feltételei/ | produktiv oktatasi kérnyezethez.

De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor Aktiv részvétel: Kotelezo az aktiv részvétel a 11 gyakorlati 6ran. Az
lebonyolitadsanak feltételei/ | indokolatlan hidnyzasokat szankcionaljuk. Igazolt hidnyzasok esetén a
De desfasurare a hallgatoknak megfeleld igazolast kell bemutatniuk.
seminarului/laboratorului Felszerelés: A hallgatoknak megfeleld sportfelszerelést kell viselniiik

(tréningruha, polo, rovidnadrag, tiszta talpu sportcipd). A megfeleld
felszerelés hidnya a részvétel megtagadasahoz és hianyzashoz vezet.
Biztonsag: A biztonsagi eldirdsok betartdsa kotelezd. Barmilyen veszélyes
vagy feleldtlen viselkedést szankcionalunk.

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

Szakmai kompetenciak:

A moduléris tervezés és az alaptartalmak tervezése a terulet interdiszciplinaris
megkozelitésével;

Az integrélt tanterv és az oktatési kornyezet szervezése, interdiszciplinaris hangsullyal;

A novekedés, fizikai fejlodés és motorikus képességek értékelése az adott sportag specifikus
kdvetelmenyei és modelljei szerint;

Az adott sportag specifikus tartalmainak leirasa, magyarazata és bemutatasa;

A folyamatok, tanulasi eredmények és hozzaallas értékelése a sportag specifikus felkészitési
kontextusban;

Az adott teriiletre jellemz6 menedzsment és marketing elemek hasznalata;

A végzett hallgat6 képes hasznalni az adott teriiletre jellemz0 menedzsment és marketing
elemeket.

kompetenciak /

Transzverzalis
Competente
transversale

Altalanos kompetenciak:

Sportesemények szervezése kiilonbozo koru és felkésziiltségi szintli személyek szamara
szakképzett segitséggel, az etikai és szakmai szabalyok betartasaval;

A munkafeladatok hatékony és eredményes teljesitése a kivalasztasi, felkészitési és
versenyfolyamatok soran;

A szakmai képzési igények objektiv onértékelése a munkaerdpiaci kovetelményekhez vald
alkalmazkodas és beilleszkedés érdekében, a személyes fejlesztési terv szerint.




7. A tantargy célKitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése/ Obiectivul
general al disciplinei

A végzett hallgatd képes kiilonb6zo koru €s felkésziiltségi szintli személyek
szamara sporteseményeket szervezni, szakképzett segitséggel, az etikai és
szakmai szabalyok betartasaval.

A vegzett hallgato képes hatékonyan és eredményesen teljesiteni a
kivalasztasi és felkészitési folyamatok, valamint a versenyek soran specifikus
feladatokat:

a) a sportolok vagy csapatok erdsségeinek €s gyengeségeinek azonositasa;
b) az edzésprogramok kidolgozésa, tervezese és koordinalasa, valamint a
versenyeken vald részvétel;

¢) a sportolok motivalasa és felkészitése kiillonboz6 eseményekre €s
versenyekre;

d) versenystratégia kidolgozésa, taktikai tervek készitése és a sportolok
irdnyitasa a versenyek soran;

e) a sportolok teljesitményének elemzése és értékelése, valamint az
edzésprogramok adaptalasa;

f) a teljesitmény nyomon kdvetése és elemzése annak optimalizalasa
érdekében;

g) sportesemények vagy versenyek lebonyolitasa, hogy azok biztonsagos
korilmények kozott zajlanak és megfelelnek a szabvanyoknak és
versenyszabalyoknak.

A végzett hallgatdo megfelelden alkalmazza a standard értékelési
kritériumokat és modszereket;

A végzett hallgatdé tisztaban van az objektiv dnertékelés és a folyamatos
szakmai tokéletesités sziikségességével, a munkaerdpiacon vald
elhelyezkedés és alkalmazkodas érdekében, a személyes fejlesztési terv
szerint.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései/ Obiectivele
specifice

A végzett hallgatd ismeri és érti a testnevelés és sport terliletének, valamint a
valasztott szakteriilet alapvetd fogalmait, elméleteit €s modszereit, €s ezeket
megfelelden alkalmazza a szakmai kommunikacidban.

A végzett hallgat6 képes moduldaris tervezést és az alaptartalmak tervezését
végezni, interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

A végzett hallgato képes integralt tantervet és oktatasi kornyezetet szervezni,
hangsulyt fektetve az interdiszciplinaritasra.

A végzett hallgato képes értékelni a novekedést, a fizikai fejlodést és a
motorikus képességeket az adott sportag specifikus kovetelményei és
modelljei szerint.

A végzett hallgat6 az alapvetd ismereteket hasznalja kiilonféle fogalmak,
helyzetek, folyamatok vagy projektek magyarazatara és értelmezésére a sport
teruleten.

A végzett hallgatd képes leirni, magyarazni es bemutatni az egyes sportagak
specifikus tartalmait.

A végzett hallgatd képes értékelni a fejlodést, a tanuldsi eredményeket €s a
hozzaallast az egyes sportagak specifikus felkészitési kontextusaban.

A veégzett hallgato képes hasznalni az adott teriiletre jellemz6 menedzsment
és marketing elemeket.




8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eléadas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
maodszerek/ Metode
de predare
A kézilabda elméletének és gyakorlatanak targya Interaktiv el6adas 2 6ra
A kivélasztas a kézilabdaban Interaktiv eléadas 2 Ora
A tdmegbazis szervezése a teljesitmény Interaktiv eléadas 2 Ora
kézilabdajaban
A kézilabda, mint a testnevelés eszkdze Interaktiv eléadas 4 ora
A Kkézilabda, mint sportag Interaktiv eléadas 2 bra
A kézilabda jaték technikaja Interaktiv eléadas 4 ora
A Kkézilabda jaték technikaja Interaktiv eléadas 4 6ra
A belsO versenyrendszer és a versenyszervezes Interaktiv el6adas 4 ora
szabalyai
A Kkézilabda jaték szabalyai Interaktiv eléadas 4 o6ra
Osszesen 28 6ra

Kdnyvészet/ Bibliografie

1. BOTA, 1., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
3. GHERMAN, A. (2024), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

4, GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca
5. GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III,

FEFS, UBB Cluj-Napoca

6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
1. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995
ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de

Stiinta, Cluj-Napoca

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Alapallas tamadas és védekezés soran. Mozgas a Magyaréazat, 2 Ora

palyan bemutatas, ismétlés

Labda tartasa, fogasa és passzolasa Magyaréazat, 2 Ora
bemutatés, ismétlés

Cselezés. Cselek és megtéveszté mozdulatok Magyarazat, 2 Ora
bemutatés, ismétlés

Kapura dobas adogatott 1épéssel, keresztezéssel és Magyaréazat, 2 Ora

ugrassal bemutatés, ismétlés

Labda elvétele az ellenféltél. Dobasok blokkolasa. Az Magyarézat, 2 bra

ellenfél timadasa, aki a labdat birtokolja. bemutatas, ismétlés

Kapustechnika Magyaréazat, 2 Ora
bemutatds, ismétlés

Az els6 tamadasi szakasz — Ellentdmadas Magyarazat, 2 Ora
bemutatds, ismétlés

A masodik tamadasi szakasz — Fenntartott Magyaréazat, 2 Ora

ellentamadas bemutatds, ismétlés

A negyedik tamadasi szakasz — Jatek rendszerben Magyarazat, 2 Ora
bemutatds, ismétlés

Tamadasi rendszer egy beallossal és két beallossal Magyaréazat, 2 Ora
bemutatds, ismétlés

Labda passzolasa betorésbol. A beallos megjatszasa Magyaréazat, 2 Ora
bemutatds, ismétlés




Keresztmozgas. Sancolas, blokkolas és indulas a Magyaréazat, 2 Ora
blokkbdl bemutatas, ismétlés

Visszazaras védekezésbe. Visszarendez0dés Magyaréazat, 2 Ora
bemutatas, ismétlés

Védekezési rendszerek: 6+0, 5+1, 4+2, 3+2+1, Magyarazat, 2 Ora
emberfogés bemutatas, ismétlés

Osszesen: 28 bra

Konyvészet/ Bibliografie

BOTA, 1., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
3. GHERMAN, A. (2024), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

4, GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca
5. GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III,
FEFS, UBB Cluj-Napoca

6. SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

7. VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de

Stiinta, Cluj-Napoca

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. A tantargy tartalma 6sszhangban van az episztemikus kzdsség, szakmai egyestletek és a
programhoz kapcsolodé munkaltatok elvarasaival (Megyei Iskolai FelugyelSseg, Sportiskolai Klubok,
Kodzépiskoldk és Altalanos Iskolak), figyelembe véve a kdzoktatas tantervi kévetelményeit.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Arany a végsd

activitate kritériumok/ Criterii de Metode de evaluare jegyben/ Pondere
evaluare din nota finala

10.4 El6adas / Curs Helyes magyarazata a Irasbeli értékelés 60%

kézilabdahoz kapcsol6do
fogalmaknak és
kifejezéseknek

10.5 Szeminarium / A technikai elemek és Gyakorlati értékelés 40%
Labor/ Seminar sau eljarasok helyes
laborator végrehajtasa a gyakorlati

vizsgan

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta

Aktiv Részvétel az Orakon és Szeminariumokon

Kotelezo jelenlét az 6rak és szeminariumok legalabb 70%-an.

Aktiv reszvétel a megbeszéléseken és a gyakorlati tevékenységekben az érak soran.
Alapveto Elméleti Ismeretek

A kézilabda alapvetd elveinek azonositidsa és magyarazata.

Az egyes posztok szerepeinek és feleldsségeinek leirasa a palyan.

A kézilabda hivatalos szabalyainak és az alapvetd terminologianak megértése.

Alapvetd Gyakorlati Készségek

Az alapvetd technikak helyes bemutatasa: passzolds, cselezés, kapura 16vés és védekezés.
Aktiv és helyes részvétel a gyakorlati jatékokban és gyakorlatokban.

Gyakorlati Ertékelés

A gyakorlati készségek értékelése az oktato altal szervezett specialis gyakorlatokon és jatékokon val6




részvetel alapjan.

A minimalis teljesitmény a helyes technikék végrehajtasat és a csapatjaték alapvetd megértését jelenti.

Elméleti Ertékelés
A félév végén irasbeli vizsga, amely a tanult elméleti anyagot fedi le.
A vizsga minimalis atmend jegye 5 a 10-bol.

Eloadas feleldse/ semnatura titular de
curs
Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

Tagozatvezetd/ Sematura responsabil
program

Conf. Dr. Boros-Balint luliana

Szeminarium feleldse/ Semnatura
titular de seminar/ laborator
Asist. Drd. Vizi Sandor

Intézetigazgatd/ Semnatura director de
departament

Lect. Dr. Nut Ramona Ancuta




