A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 FelsGoktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A wis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | EGYENI SPORTOK / SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | TESTNEVELES ES SPORT / EDUCATIE FIZICA SI SPORT
de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENSZ / LICENTA
studii

1.6 Szak/ Programul de TESTNEVELES ES SPORT EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ Atlétika alapjai / Bazele generale ale atletismului
denumirea disciplinei

2.2 Az el6adasért felel6s tanar neve/ ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
titularul de curs

2.3 A szemindriumért felelds tanar ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
neve/titularul de seminar/ laborator
2.4 Tanulmanyi év/| I [2.5 Félév| 1 |2.6. Ertékelés médjal V/E 2.7 Tantargy K/OB
Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul

disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitdtilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sapt. 3 melybdl: 3.2 el6adas| 1 3.3 szeminarium/labor| 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-6raszam| 42 | melybdl: 3.5 el6adas 14 | 3.6 szeminarium/labor| 28

Toral ore din planul de Inv. din care curs

A tanulmanyi id6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa/ Studiul dupa 12

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozddas/ 4

Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 4

Vizsgak/ Examinari 2

Mas tevékenységek/ Alte activitati: .......cc.ceeen.. 2




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 28

ore studiu individual

3.9 A félév 0ssz-oraszama/ Total ore pe | 75

semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite

4. Elofeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum

* Nem sziikséges — Nu este cazul

4.2 Kompetenciabeli/ de
competente

* Nem sziikséges — Nu este cazul

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

A kurzuson val6 részvétel nem kotelezd / Prezenta la curs este facultativa;
Szemetol szembe a ,,Comanar” teremben / Fata in fata NU Online

A félév folyaman nem bejelentett felmérét irunk, ami ha j6l van teljesitve
+1 jegy adodik a végs6 jegyhez, ha nem akkor -1 jegy / Pe parcrusul
semestrul se pot scrie examinari fulger la care daca nu se stie -1 punct la
nota finald sau daca se stie +1 notd la cea finala

Késni nem szabad 1 percet sem / NU se admite Intirzierea

A mobil eszkdzok hasznalata csak a tanfolyami interakci6 részeként
engedélyezett, a kért mértékben; /Utilizarea dispozitivelor mobile sunt
permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura n care
se solicita acest lucru;

A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos /Filmarea si
fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa

Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic in
alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau postarea acestora
in mediu online fara acordul cadrului didactic este interzisa

5.2 A szemindarium / labor
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Atlétika terem / Sala de atletism, teren de atletism, materiale didactice
si alte materiale auxiliare.
Felszerelés kotelez6 / Echipament sportiv obligatoriu
Késni nem szabad 1 percet sem / NU se admite Intirzierea
10 jelenlet kotelezd / 10 prezente obligatorii
Potolni és gyakorolni lehet kedden 18:00 6ratol vagy csiitort6kon
18:00 6ratol / Recuperarile se fac marti si joi de la ora 18:00
A mobil eszk6zok hasznalata csak a tanfolyami interakci6 részeként
engedélyezett, a kért mértékben; /Utilizarea dispozitivelor mobile sunt
permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura in care
se solicita acest lucru;
A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos /Filmarea si
fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa
Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic Tn
alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau postarea
acestora In mediu online fara acordul cadrului didactic este interzisa




6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/Competentele specifice acumulate

Szakmai kompetencia
Competente profesionale

* A szakteriilet alapvetd tartalmanak tervezése modularisan és tervezése interdiszciplinaris
orientaciéval; / Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

*Az integralt tanterv, valamint a képzési és tanulasi kdrnyezet szervezése, interdiszciplinaris
fékuszban; / Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

*A testi fejl6dés és a motoros készségek értékelése a Test- és Sportnevelés specidlis
kovetelményei/céljai szerint; / Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitdtii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice Educatiei fizice si sportive;

*A test- és sportnevelésre jellemzd miikodési rendszerek leirdsa és bemutatasa
korcsoportonként; / Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice si sportive, pe grupe de varsta;

*A testnevelésben €és sporttevékenységben résztvevok képzettségi szintjének értékelése; /
Evaluarea nivelului de pregdtire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

» Szaktertilet-specifikus menedzsment és marketing elemek alkalmazasa;/ Utilizarea
elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Transzverzalis
kompetenciak /
Competente
transversale

» Kiilonb6z6 életkoru és képzettségi szintli sport- és testnevelési foglalkozasok
szervezése szakképzett segitséggel, a szakmai etikai és deontolégiai szabalyok
betartasaval; / Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane
de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionalg;

» Egyiittmiikddés - a hatékonysag és eredményesség feltételei mellett -
interdiszciplinaris szakmai csapatokban testnevelési és sportagi projektek és
programok szervezésére és megvaldsitasara; / Cooperarea - in conditii de eficienta si
eficacitate - In echipe profesionale interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea
proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

* Mikodtetés szamitdégépes programokkal; dokumentacié és kommunikacié nemzetkozi
nyelven; / Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala;

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemz6 kompetencidk alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos
célkitizése/ Obiectivul
general al disciplinei

Az Atlétika keretében alkalmazott specifikus gyakorlatok elméleti és
gyakorlati ismeretinek elsajatitasa / Dobandirea de cunostinte
teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor de atletism ,
precum si a principalelor notiuni de regulament




7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

A helyes technika és modszertan elsajatitasa a kovetkezo atlétikai
szamoknak: futdiskola, ugrdiskola, dobdiskola, allérajt, térdeldrajt. /
Invitarea tehnicii si metodologiei corecte pentru urmatoarele numere
atletice: scoala de alergare, scoala de sarituri, scoald de aruncari, start
n picioare, start in genunchi.

Biomotrikus képességek fejlesztése atlétikai eszk6zékkel. /
Dezvoltarea abilitatilor biomotorii cu echipament atletic.

Az atlétikai alap szabalyzat ismertetése a fentebb emlitett atlétikai
szamokrdl. / Descrierea regulamentului fundatiei de atletism privind
numerele de atletism mentionate mai sus.

Szpecidlis ismeretek és motrikus képesség fejlesztése, melyek
sziikségesek a fontosabb atlétikai szamok és mddszertan
magyarazataban és bemutatasaban. / Dezvoltarea unor cunostinte si
abilitati motrice speciale, care sunt necesare in explicarea si
prezentarea celor mai importante numere si metodologie atletice.

A testnevelésiora vagy annak egy részének vezetéséhez sziikséges
kepességek fejlesztése. / Dezvoltarea abilitatilor necesare conducerii
orei de educatie fizica sau a unei parti a acesteia.

A tanult atlétikai szdmok (izése verseny koriilmények kozott (a
csoporton beliil, egyetem beliil, egyetemi orszagos bajnoksagon). /
Efectuarea numerelor atletice invatate Tn conditii de competitie (in
cadrul grupei, in cadrul universitatii, la campionatul national
universitar).

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas/ Curs Didaktikai Megjegyzések/ observatii
moddszerek/ Metode
de predare

1. Atlétika altalanos bemutat6 / Obiectul teoriei si o 1 . . .
El6adas/Curs interactiv 2 ora

practicii atletismului. Notiuni fundamentale

2. Futdiskola / Scoala alergarii

El6adas/Curs interactiv

2 6ra
3. Ugroiskola / Scoala sariturii El6adéas/Curs interactiv 2 6ra
4. Doboiskola / Scoala aruncarii ElGadas/Curs interactiv 2 6ra
5. Diakok gyakorlatainak ellemzése (vide6) / Analiza | El6adas/Curs interactiv
video a exercitiilor invatate de stundeti orele 4 6ra
practice
6. Ismétlés / Pregdtirea pentru examen, recapitulare El6adas/ Prelegere 2 6ra

Osszesen 14 éra

Konyveszet/ Bibliografie

AW

SORCORSIRCRRT

Koltai Jeno, Takacs Laszlo

Alexei M., Metodica Invatdrii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;

Bogdan V., Atletism, Particularitdtile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009

Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009

Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditatd, tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.1. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.

Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000

Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatés, edzés), kozépfoki tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993

— Az atlétika oktatds, Tankényvkiadd, Budapest, 1990




8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii

modszerek/ Metode
de predare

Futoiskola / Scoala alergarii Bemuitatas, gyakorlas /

Explicatie, demonstratie, 4 6ra
repetare

Ugraéiskola / Scoala sariturii Bemuitatds, gyakorlas /

Explicatie, demonstratie,
repetare

4 6ra

Doboiskola / Scoala aruncarii Bemuitatas, gyakorlas /

Explicatie, demonstratie,
repetare

4 6ra

Allérajt / Startul din picioare si lansarea de la start | Bemdtatds, gyakorlas /

Explicatie, demonstratie,
repetare

4 6ra

Térdeldrajt / Startul de jos si lansarea de la start Bemuitatas, gyakorlds /

Explicatie, demonstratie,
repetare

6 Ora

Ismétlés / Recapitulare Videod felvétel

ellemzese/ Vizualizare 2 6ra
video

7.

Ellendrzés - Examen practico-metodic 4 6ra

Osszesen 28 éra

Konyvészet/ Bibliografie

s> BN =

O ®NP U

Alexei M., Metodica Invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star, 2006;
Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI 2009
Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009
Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusa si completatd. Ed. G.M.I. Clyj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3
Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN 978-973-88283-4-6.
Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-647-513-9, 239 pagini.
Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000
Takacs Laszlé — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoki tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993

Koltai Jend, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankényvkiadd, Budapest, 1990pagini.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

A tantargy tartalma megegyezik a kozosség képvisel6k, a szakmai szervezetek és a munkaaddk
elvarasaival (Tanfeliigyel6ség, Sportklubok, Kozépiskoladk és altalanos iskoldk), amely megfelel az
iskolai tanterveknek. / Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare,
Licee si Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.




10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip
activitate

10.1 Ertékelési kritériumok/
Criterii de evaluare

10.2 Ertékelési modszerek/
Metode de evaluare

10.3 Aranya a végso
jegyben/ Pondere
din nota finala

10.4 Eloadas / Curs

A kurzuson atvett elméleti
kérdések ismeretének a
felmérése / Evaluare
materiei predate la curs

Szobeli vizsga/ Examen
Oral

50%

10.5 Szeminarium / Labor
Seminar sau laborator

Az alap technikak
bemutatasa / Executia
corectd a elementelor si
procedeelor tehnice
Invatate

Gyakorlati/Examen pratico-
metodic

50%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei/ Standard minim de performanta

» A futéiskola meghatarozasa valamint célkituzesei és gyakorlatainak ismerete / Determinarea scolii de
alergare si cunoasterea scopurilor si practicilor acesteia
* A ugroéiskola meghatarozasa valamint célkituzesei és gyakorlatainak ismerete / Determinarea scolii de
sarituri si cunoasterea obiectivelor si practicilor acesteia
* A doboiskola meghatarozasa valamint célkituzesei és gyakorlatainak ismerete / Determinarea scolii de
pitching si cunoasterea scopurilor si practicilor acesteia
* Valamint allérajt, térdel6rajt ismerete alapszinten / Startul din picioare si lansarea de la start si startul de
jos si lansarea de la start

Kitoltés datuma/ data:

El6adas felel6se/ semnatura titular de

curs

Lect. Univ. Dr. Szabd Péter Zsolt

Signed by:
Issuer:

Szeminarium felelGse/
Semnatura titular de seminar/ laborator
Lect. Univ. Dr. Szabd Péter Zsolt
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