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1. Programarea neurolingvistică, imagerie mentală şi sportul.   

2. Psihomotricitatea  - aspecte specifice în sport şi kinetoterapie.  

3. Folosirea antrenamentului mental în vederea creşterii performanţei sportive şi 

recuperării medicale.   

4. Antropologia mişcării  – aspecte specifice.   

5. Aspecte ale fitness-ului  la populaţia şcolară şi adultă.   

6. Dovada parcurgerii a 300 de articole din BDI, care au la bază cuvintele cheie ale temei 

de cercetare propuse.   
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