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Prezentul ghid cuprinde recomandari pentru redactarea tezelor de doctorat, fiind intocmit cu scopul
de a completa, acolo unde este cazul, indrumarile primite de la conducatorul de doctorat.

1. Preambul

Redactarea unei teze de doctorat trebuie sa respecte unele reguli generale, unele traditii specifice
domeniului sau mediului academic caruia 1i apartine scoala doctorala, precum si cerintele impuse de
reglementarile universitatilor care organizeza studii universitare de doctorat. Codul studiilor
universitare de doctorat, aprobat prin HG Nr. 682-2011, cu modificarile ulterioare, prevede la art.45
(1) ,, Teza de doctorat se elaboreaza conform ceringelor stabilite prin Regulamentul scolii doctorale.
(2) scoala doctorala poate stabili formatul-tip al tezei de doctorat, care poate include elemente de
structura si de formatare grafica, studentul-doctorand avand obligatia sa respecte acest format-tip ”.
Conform codului continutul tezei este stabilit de studentul-doctorand, Tn urma consultarii
conducatorului de doctorat, respectdndu-se structura-cadru si reglementarile scolii doctorale.
Studentul-doctorand este autorul tezei si isi asuma corectitudinea datelor si informatiilor in teza.
Acesta, alaturi de conducatorul de doctorat, raspund de respectarea standardelor de calitate si de etica
profesionald, inclusiv de asigurarea originalitatii continutului tezei.

2. Structura tezei de doctorat

Tezele de doctorat vor fi structurate Tn conformitate cu necesitatile acestui tip de lucrari. Ele vor putea
cuprinde atatea capitole céte socoteste autorul ca sunt necesare, dar in mod obligatoriu Tntre acestea
vor trebui sa figureze: cuprinsul, introducerea, stadiul actual al cunostintelor in domeniul strict al temei
tezei de doctorat, subiectii si metoda, rezultate si discutii, concluzii, bibliografia, rezumatul in limba
romand si Intr-o limba de circulatie internationald (de preferinta limba engleza), anexe (daca este
cazul).
Scoala doctorald recomanda ca teza de doctorat sa cuprinda, in ordine, urmatoarele sectiuni:

- Coperta - vezi modelul copertei in Anexe;

- Pagina libera (verso-ul copertii);

- Coperta interioara — Pagina de titlu (pagina din dreapta) — vezi modelul paginii de

titlu Tn Anexe;

- Pagina de multumiri;

- Lista cu lucrdrile originale publicate;

- Cuprins;

- Lista tabelelor;

- Lista figurilor;

- Lista abrevierilor;

- Continutul tezei structurat pe parti, capitole si subcapitole;

- Bibliografie;

- Anexe (inclusiv lucrarile originale publicate, asa cum au aparut ele in revistele unde

au fost publicate).

Structura generala a tezei
Teza va fi organizatd in doud sectiuni distincte: sectiunea in care se prezinta stadiul cunoasterii in

domeniul strict al temei tezei de doctorat (Partea I) si sectiunea de contributii proprii la tema de
cercetare (Partile a 1l-a si a 111-a); raportul dintre cele doua sectiuni este cel putin 1/3, respectiv 2/3.



Teza poate avea o Introducere, n care studentul-doctorand prezinta:
- aspectul general al subiectului, prin prisma informatiilor actuale, permitand astfel incadrarea
subiectului abordat Tn domeniul de interes al autorului (motivatia);
- aspectul particular al subiectului abordat, Tn mod concret scopul/obiectivele studiului (de
exemplu: clarificarea unui aspect controversat, acoperirea unor lacune in cunostintele
existente, testarea unei ipoteze etc.).

3. Elementele de conrinut ale tezei

a) Cuprinsul — contine titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor Tnsotite de numarul
paginii de inceput al fiecarui capitol si subcapitol.

b) Lista tabelelor, lista figurilor si lista prescurtarilor:

- Lista tabelelor si cea a figurilor va cuprinde numele sau titlul fiecarui element si numarul
paginii la care se afla acesta, intocmite conform instructiunilor din Manualul de publicare
APA, editia 6.
- Tn cazul In care teza de doctorat contine prescurtiri acestea vor fi mentionate si explicate:
Exemple:

AF = activitate fizica;

EFS = educatie fizica si sport;

JO = Jocurile olimpice;

ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

c) Introducerea: 10-15 pagini

Continutul introducerii se va referi la:

- motivatia alegerii temei; noutatea, actualitatea, importanta temei; amplasarea temei in contextul
cercetarilor stiintifice Tn domeniul educatiei fizice si sportului si in context inter si
transdisciplinar; prezentarea rezultatelor cercetdrilor anterioare referitoare la tema aleasa;
formularea ipotezei/ipotezelor de cercetare si a ideei fundamentale a lucrarii; formularea
obiectivelor principale ale cercetarii; prezentarea metodologiei de cercetare si justificarea
metodelor alese; schitarea rezultatelor asteptabile;

- indicarea limitelor cercetarilor efectuate/elaboririi tezei (justificarea modalitatilor alese dintre
cele posibile: lipsa accesului la unele surse bibliografice de referinta, particularitatile conditiilor
de cercetare etc.).

Introducerea nu se numeroteaza ca si capitol.

d) Partile si capitolele tezei

Continutul tezelor de doctorat este organizat astfel:

- Sectiunea generala sau Partea |, care trebuie sa dovedeasca cunoastere stiintifica avansata
si starea actuala a temei de cercetare, de fundamentare teoreticd a temei de cercetat,
cunoscuta ca parte care reflecta stadiul cunoasterii;

- sectiunea Personald, partea de contributii proprii prin care studentul-doctorand adauga noi
cunostinte la fondul de cunostinte din domeniu; este partea cu intinderea cea mai mare.
Aceasta sectiune va include:

- Partea a-11-a, cercetare preliminara/ pilot / complementara,
- Partea a-111-a, cercetare experimentald /aplicativa.



Tncepand cu anul universitar 2022-2023 Partile a |1-a si a I1I-a ale tezei de doctorat se vor comasa, Tn
asa fel incat tezele se vor structura doar pe doua parti.

Partea I-a (stadiul cunoasterii)

In aceasta parte a tezei de doctorat se va face revizuirea (recenzia) literatutii de specialitate Tn
scopul evidentierii volumului de cunostinte acumulat, rata de progres a acestora si nivelul la care au
ajuns cercetarile aferente temei aborbate de studentul-doctorand. Pe baza acestor informatii se
elaboreaza si se redacteaza o parte a premiselor cercetarii.

Doctorandul, prin citate si referiri bibliografice, trebuie sa arate ca a studiat sursele de
documentare accesibile lui, consemnand propria parere ca aceste surse de idei stiintifice sunt dintre
cele mai autorizate si prestigioase.

Scopuri informative ale revizuirii literaturii de specialitate:

- prezinta informatiile existente in literatura de specialitate in legaturd cu subiectul
abordat, adica stadiul cunoasterii Th domeniu Tn momentul respectiv;

- asigura fondul teoretic cu ajutorul caruia studentul-doctorand Tsi contureaza directiile
pe care le va aborda;

Organizare:

- modul de organizare este specific fiecarui autor, fiind particularizat la subiectul
abordat;

- textul trebuie sa fie dublat de referinte bibliografice pertinente, recente si accesibile,
selectate Tn ordinea importantei;

- textul prezentat trebuie sa fie o Sinteza coerenta a literaturii, care exprima un punct de
vedere formulat riguros, in baza unei cunoasteri amanuntite a subiectului, si nu doar o
reproducere a unor texte existente; poate sa contina si o analiza critica a literaturii in
care autorul prezintd punctul sau de vedere referitor la unele aspecte din literatura de
specialitate.

Sectiunea de contributie personali a autorului

Contributiile proprii sau cercetarea/cercetarile proprie/i se refera la noi cunostinte adaugate la
fondul de cunostinte ale domeniului. Simpla idee ca aceste cunostinte reiesite din propria cercetare
sunt originale nu satisface conditia de noutate decat daca se respecta si cerinta de progres. De regula,
progresul este raportat la eficienta, dar poate fi extins si la clarificari, la identificarea unor similitudini
sau tendinte (predictii) etc.

Daca cercetarea proprie se prezintd ca un experiment, redactarea acestuia urmeaza calea logica,
adica incepe cu scopul experimentului (cercetarii), premisele si ipotezele experimentului, subiectii (sau
materialele) si metodele folosite, derularea experimentului (designul si protocolul), procesarea si
interpretarea rezultatelor, discutii, iar la sfarsit, concluziile. Aceasta parte va contine cercetarea pilot,
preliminara sau complementara, precum si cercetarea propriu-zisa. Aceasta din urma poate sa includa
unu sau mai multe studii.

Este important ca studentul-doctorand sa evidentieze concret, ori de cate ori se considera ca
este necesar, gradul de originalitate, adica originalitatea asociatd cu progresul (Gagea, 2007).

Capitolele

- Teza va contine numarul de capitole pe care autorul il considera necesar, cu dimensiuni de 10-50
pagini fiecare (respectand proportionalitatea), numerotate crescator, impartite pe subcapitole.



- Elaborarea capitolelor va avea in vedere urmatoarele elemente de continut: prezentarea problemei de
cercetat; definirea conceptelor fundamentale; argumentarea pozitiei; prelucrarea critica a bibliografiei,
prezentarea, descrierea si interpretarea datelor, exemplelor, cazurilor empirice; evidentierea
contributiei personale.

- In cadrul capitolelor se realizeaza prezentarea si elaborarea problematicii formulate in tema si
ipoteza/ipotezele lucrarii, prin respectarea ordinii logice a ideilor si a cerintelor de coerenta a expunerii,
urmdrind firul principal al problematicii; datele, informatiile, citarile se fac Tn text; explicatiile
suplimentare si auxiliare intra in note de subsol.

- Fiecare capitol poate sda se incheie cu o scurtd sectiune de Sintezd a problematicii tratate si a
rezultatelor obtinute.

e) Concluziile — 5-10 pagini

Aceasta parte a tezei va contine: prezentarea structuratd a rezultatelor obtinute, corelatad cu
tema, ipoteza, teza si obiectivele formulate in Introducere; sublinierea contributiilor personale;
indicarea limitelor rezultatelor obtinute; schitarea potentialelor directii viitoare de cercetare legate de
tema abordata.

- Concluziile pot sa nu se numeroteaze ca si capitol.

f) Bibliografia

- Bibliografia va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate pentru redactarea tezei.
Fiecare sursa trebuie sa se regaseasca citatd in text cel putin 0 data;
- Bibliografia se va redacta in stilul APA,;
- Pe langa sursele studiate in limba romana, bibliografia va contine in mod obligatoriu si
surse in limbi straine.

Bibliografia nu se numeroteaza ca si capitol.

f) Anexele (daca este cazul)

- Anexele mentionate in textul tezei apar intr-o sectiune separata, numerotate crescator. (EX. -
Anexa 1, Anexa 2, etc.).
- Anexele nu se numeroteaza ca si capitol.

4. Reqguli de redactare si tehnoredactare

- Teza se redacteaza in format A4, la 1.5 randuri, cu caractere Times New Roman si diacritice de 12 pt.
Tiparirea se face pe 0 fata a foii.

- Marginile textului sunt la 17 (2,5 cm) stanga si 0,75 (2 cm) dreapta, sus si joS.

Numarul paginii se insereaza jos, central, la cel putin 0,75"(2 cm) de marginea de jos a paginii. Coperta
interioard nu se pagineaza.

- Paginile de Multumiri, Cuprins, Listele tabelelor, figurilor si abrevierilor se pagineaza cu cifre romane
mici: 1, ii, iii ...

- Partile se pagineaza cu cifre romane. Capitolele, bibliografia si anexele se pagineaza cu cifre arabe.
- Toate sectiunile incep pe pagina impard (pagina din dreapta in varianta tiparita).

- Trebuie evitata terminarea textului prin linii izolate Tn partea de sus a unei pagini sau scrierea titlului
de sectiune in Tncheierea unei pagini (majoritatea editoarelor de text stiu sa evite astfel de efecte
inestetice).

- Editarea ecuatiilor, tabelelor si figurilor se face conform Manualului APA — ediria a Vl-a.



Pentru redactarea rezumatului extins:

(a) se pastreaza capitolele si sectiunile din teza;
(b) figurile si ecuatiile din rezumat pastreaza numerele alocate in teza;
(c) sectiunile Contributii originale si Lista Lucrarilor originale se reproduc in rezumat.

Instrucriuni generale privid redactarea tezei

- Dimensiunea tezei (cu Anexe si Bibliografie): 170-250 pagini;

- Textul in cadrul paragrafelor va fi aliniat intre marginile din stinga si dreapta (Justify);

- Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1 cm;

- Titlurile capitolelor vor fi aliniate central (Center); titlurile subcapitolelor vor avea o indentare de
lcm;

- Formatul titlurilor:

- titlul 1 (capitol) — font TNR, 14 puncte, Bold, aliniere centrala; numerotare: 1.; I.

- titlul 2 (subcapitol) — font TNR, 12 puncte, Bold+lItalic (Italic), aliniere centrald; numerotare:
1.1,;1.

- titlul 3 — font TNR, 12 puncte, Bold, indentare de 1 cm; numerotare: 1.1.1. ; a.

- titlul 4 — font TNR, 12 puncte, Italic, indentare de 1 cm; numerotare: 1.1.1.1; 1)

- Titlurile cartilor si revistelor apar in text cu format Italic.

- Se aplica distinctie clara si consecventa intre: linioara de suspensie () si liniuta de unire (-).

- Numerotarea paginilor:

v Se face incepand cu pagina de titlu, pana la ultima pagina a lucrarii, dar numarul
paginii nu apare pe pagina de titlu.

v" Numadrul de pagini se insereaza in subsolul paginii, centrat.

-Tabele si figuri:
Tabelele si figurile se numeroteaza cu cifre (Ex. 1., 2.;...).

v' Fiecare tabel si figurd are numar si titlu, care se mentioneaza deasupra tabelului si sub
figura, aliniat central.

v Daci este cazul, se precizeaza si sursa datelor din tabel/figura, sub titlu, aliniat Tntre
marginile din stdnga si dreapta, indicand in mod obligatoriu numele autorului (lor),
titlul lucrarii, editura, anul, pagina, sau adresa sursei online.

Atentie!
v' Utilizarea diacriticelor specifice limbii in care este redactata teza este obligatorie!
v" Fiecare capitol incepe cu o pagind noua!

5. Citarile:

Citarile in text si in lista bibliografica se fac in stilul APA, conform Manualului APA, edifia a
Vl-a.

6. Note de subsol

Notele de subsol sunt folosite in scopul de a oferi un continut suplimentar de informatii, dar si
pentru confirmarea permisiunea de utilizare a textelor, date si cifre complementare, justificative,
explicarea unor termeni, explicatiile suplimentare si auxiliare etc.

Notele de subsol sunt create cu functia Insert Footnote; font TNR de 10 puncte; textul va fi
aliniat Intre marginile din stanga si dreapta (Justify); se aplica numerotarea automata cu cifre, incepand
de la 1; Notele la subsol se fac in conformitate cu recomandarile din Manualul APA.



7. Referinge bibliografice:

Tnintocmirea referintelor bibliografice autorul tezei va adopta stilul APA, conform Manualului
de publicare al Asociasiei Americane de Psihologie, Editia a VVI-a. Bucuresti: Rentrop & Straton. 2013:

8. Ceringele de etica profesionald

Autorul este obligat sa respecte toate reglementarile referitoare la etica profesionala, la
proprietatea intelectuala. In acest sens va da o declaratie de asumare a raspunderii conform modelului
de mai jos. Aceasta declaratie va face parte din teza de doctorat.

Scoala Doctorala Educatie Fizica si Sport
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

Declaratie de asumare a raspunderii

Subsemnatul/a ..........ooeiiiiii . dOCTOTAN/E
inmatriculat/a in anul ....... in Scoala Doctorald de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, declar ca teza de doctorat este elaboratd doar de mine, pe baza efortului
personal de cercetare si redactare. In cadrul lucririi precizez sursa tuturor ideilor, datelor si formularilor
care nu Tmi apartin, conform normelor de citare a surselor si a respectarii legislatiei privind drepturile
de autor.

Declar ca toate afirmatiile din lucrare referitoare la datele si informatiile analizate, la metodele
prin care acestea au fost obtinute si la sursele din care le-am obtinut sunt adevarate. Inteleg ca
falsificarea datelor si a informatiilor analizate in lucrare constituie frauda si este sanctionatad prin
exmatriculare.

Tnteleg ca atat sustinerea publici a unei teze elaborate de altcineva, ct si inserarea in lucrarea
proprie a unor formulari, date sau idei elaborate de altcineva fara a preciza explicit sursa acestora
conform normelor de citare, chiar daca formularile din text sunt modificate, combinate cu idei proprii
sau traduse din alta limba, constituie plagiat si sunt sanctionate prin exmatriculare.

Data:
Semnatura:

10. Rezumatul

Rezumatul trebuie sa reproduca structura tezei de doctorat si va contine:
- Pagina de titlu — vezi modelul paginii de titlu a rezumatului;
- Cuprins (cuprinsul tezei);
- Cuvinte-cheie;
- Sinteza ideilor principale (problema fundamentald; ipoteza, obiectivele, metodologia
de cercetare;
- Sinteza capitolelor, respectand structura pe capitole; concluzii; contributii personale;
- Bibliografia (selectiva).



Pentru redactarea unei teze de doctorat A. Gagea (2007) recomanda respectarea urmatoarelor
cutume:

- Evitati referirile la firme, la persoane sau la tot ceea ce poate fi banuit de "reclama mascata".

Nu faceti aprecieri calitative sau comerciale la instrumentarul de cercetare. Este irelevant sa se

mentioneze, de exemplu, ca o anumita tehnica a fost folosita de mai mult de n cercetatori;

- Este mai productiva inceperea redactarii cu partea de contributii proprii sau cu cea

experimentald, decat aceea in ordinea structurii clasice;

- Nu abuzati de adjective. Etichete precum: bun, rau, inteligent, stupid, perfect n-au ce cauta

in teza; Folositi: corect/incorect, adevarat, pur etc., pentru a exprima judecati de valoare (nimic

nu este "perfect™);

- Glumele sau anecdotele sunt neavenite; Nu faceti aprecieri de ordin moral,

- Evitati sau explicati ce inseamna: "in zilele noastre" ,"astazi" (astazi este maine pentru ziua

de ieri), "in curand", o clipa" etc.

- Atentie la folosirea expresiilor: "de actualitate”, \ "modern”, la diferenta dintre vechi si

nvechit, la diferenta dintre simplu si simplist, la diferenta dintre obiectivare si obiectivizare

etc.

- Evitati expresiile imprecise, precum mulzi, purini, tori, unii etc.

- Nu redactati in forma personala sau la persoana intdi. De exemplu, in loc de "am descris in

capitolul 111 ... ™, folositi "Capitolul Il descrie...”

- Teoretic, cheia succesului este practica.
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[Model pagina de titlu]
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[Model pagina de titlu rezumat]
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