1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI”

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

STUDII DOCTORALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii DOCTORAT

1.6 Programul de studiu / SCOALA DOCTORALA
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ ANTROPOLOGIA MISCARII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Emilia Florina Grosu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ.dr. Emilia Florina Grosu

24 Anul destudiu | I [25Semestrul | 1 [2.6. Tipul deevaluare | E [2.7 Regimul disciplinei | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 36 | Din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar/LP 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 70
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 34
Examinari 4
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 164

3.8 Total ore pe semestru 36

3.9 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente .

Nivel minim de engleza B1+

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

Proiectarea modulara in Antropologia miscarii si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

Cunoasterea si realizarea etapelor proiectarii unei cercetari experimentale si rolul acestora
in realizarea unei cercetari.

Cunoasterea si intelegerea etapelor proiectarii unei cercetari experimentale in educatei
fizica si sport: alegerea design-ului de cercetare, a variabilelor, a sarcinilor experiemntale,
a conditiilor specifice cercetarii, a metodei de analiza a adatelor.

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice i sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic.

Cunoasterea si aplicarea in cercetare a sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Organizarea de activitati de cercetarea in educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

Valorificarea optima si creativa a propriului potential in situatii specifice, cu respectarea

Aplicarea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte in vederea elaborarii unui proiect de

disciplinei

cercetare stiintificd experimentald, precum si de analiza statistica si
interpretare a datelor stiintifice.

e Formarea de deprinderi pentru proiectarea si efectuarea de cercetari
stiintifice, respectiv de redactare a unui proiect, articol sau raport de
cercetare stiintifica.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea pasilor necesari in efectuarea unor cercetari stiintifice.

e cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de educatie fizica,
cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Definitie, caracteristici, particularitati, si sarcinile Curs interactiv 2 ore
antropologiei miscarii. Terminologia Antropologiei
miscarii
2. Istoricul si evolutia Antropologiei miscarii. Curs interactiv 2 ore
3. Conceptul de industrie culturala si noile probleme Curs interactiv 2 ore
ale comunicarii artistice
4. Olimpismul si paraolimpismul valori ale Curs interactiv 2 ore
antropoligiei sportive
5. Metode de cercetare antropologica si perspectiva Curs interactiv 2 ore
antropologica
6. Etnocentrismul si antropologia miscarii Curs interactiv 2 ore
7. Relatia dintre antropologia miscarii si fundamentele Curs interactiv 2 ore
biologice
8. Sistemul locomotor, Sistemul nervos, Analizatorii Curs interactiv 2 ore
9. Reglarea activitatii cardio- vasculare si renale Curs interactiv 2 ore
10. Antrenamentul mental — locul si rolul lui Curs interactiv 2 ore
optimizarea antrenamentului
11. Arta actorului de expresie corporala Curs interactiv 2 ore




12. Tendinte si directii noi in antropologie si rolul Curs interactiv 2 ore

prceselor de socializare prin sport

Total 24 ore
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8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1.

recenzarea unor articole cu teme similare proiectelor discutii si dezbateri
proprii de cercetare

Cautarea literaturii de specialitate si | Analiza de cercetari, 2 ore

2. Anatomia dezvoltarii, evolutiva, evolutionism, Analiza de cercetari, 2 ore

determinismul formelor anatomice in filogeneza, discutii si dezbateri
umanogeneza i ontogeneza.

3. Definirea fundamentelor biologice si Principiile | Analiza de cercetari, 2ore
anatomiei si fiziologiei. Metode de cercetare discutii si dezbateri
antropologica si rolul culturii.

4. Metode de cercetare antropologica. Folcorul Analiza de cercetari, 2ore
copiilor — carcateristici generale. Dansul (ca forma de discutii si dezbateri
miscare) la roméni — sub diferite forme, din cele mai
vechi timpuri.
5. Olimpismul si paraolimpismul valori ale Analiza de cercetari, 2 ore
antropoligiei sportive: Sportul — fenomen social; discutii si dezbateri

componenta simbolica a culturii sportive; simbolul -
Functii si tipologie; ldealuri estetice

6. Rolul proceselor de socializare prin sport. Analiza de cercetari, 2 ore

discutii si dezbateri

Total 12 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continut disciplinei respectd, din punct de vedere metodologic, recomandarile din discipline
asemandtoare din tara si straindtate cu privire la pasii care trebuie facuti in elaborarea unui proiect de
cercetare, redactarea unui articol sau a unei teze de doctorat. De asemenea, respectd recomandarile din
diferite ghiduri de elaborare a tezelor de doctorat.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Nivelul de cunoastere a Examen final 40%
terminologiei de specialitate; -

10.4 Curs capacitatea de utilizare a
cunostintelor;

10.5 Seminar/LP Posibilitatea de folosire a | Activitatea la lucrarile de 30%
cunostintelor ~ dobandite; - laborator
capacitate de utilizare a
tehnicilor de studiu a miscarii
predate;
Aplicarea in proiectul propriu | Evaluare practica — Draft de 30%
de cercetare a tehnicilor proiect
adecvate scopului

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea elementelor de baza ale antropologiei miscérii: de cautare si analiza a literaturii de specialitate;
de culegere a datelor; de analiza a datelor; de redactare a lucrarilor stiintifice

Semnatura director Scoald doctorala Semnatura titularului de curs si de seminar
Prof. univ. dr. Emilia Florina Grosu Prof. univ. dr. Emilia Florina Grosu




