FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior
1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul IOSUD

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii DOCTORAT

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

SCOALA DOCTORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Bio-psiho pedagogia dezvoltarii si perfectionarii capacitatii motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. SANDOR IOSIF

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. SANDOR IOSIF

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul

evaluare disciplinei YD1004
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptimana 3 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 36 | Din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 80
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii 12
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: 1

3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 36
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sald de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie
cursului

5.2 De desfasurare a e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
seminarului




6. Competentele specifice acumulate

D
Té e C 1. Proiectarea modulara (Stiinta Sportului) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
£ orientare interdisciplinara
% e C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
= (Stiinta Sportului)
% e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
8 specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
2 e C5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
5
e Oportunitatea de a aplica programe de cercetare pentru dezvoltarea si perfectionarea capacitatilor motrice
o Evaluarea capacitatilor motrice
o Valorificarea optima si creativa a dezvoltarii si perfectionarii capacitatilor motrice din punct de vedere bio-
psiho-pedagogic.
% % e Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata,
% g atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.
2 3 o Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fatd de
§ § domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima §i creativa a propriului potential in situatii
O s specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte in vederea elaborarii unui proiect de cercetare stiintifica

disciplinei

descriptiva sau experimentald, precum si de analiza statistica si interpretare a
datelor stiintifice.

e Formarea de deprinderi pentru proiectarea si efectuarea de cercetari stiintifice,
respectiv de redactare a unui proiect, articol sau raport de cercetare stiintifica.

7.2 Obiectivele specifice e Initierea in practica cercetarii fenomenelor specifice stiintei sportului si educatiei

fizice
e Aplicarea conceptelor si principiilor Insusite in realizarea cercetarilor stiintifice
specifice domeniului nostru

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Mixed methods procedures and designs for research on 4ore(2,4,7)
sport, physical education (dynamics of play in team Curs interactiv
sports and techniques and dynamics in individual sports)
2 Phl_lo_sophlcal research in sport science and physical Curs interactiv (13, 23, 24)
activity
3 Biomotor Abilities and the Methodology of their . . (2,6,8,14)
Curs interactiv
Development
4 The deterministic models utilized and applied in . . (5,6,7,8)
. . . Curs interactiv
research of technique analysis and selected motor skills.
5 Practical issues for researchers and practitioners Curs interactiv (5,7,19, 24, 27)
ioni 8,9,12,14,22
6 ggmpetency, performance and perfection in sport and Curs interactiv ( )
7  Growth, Motor Development, and Motor Learning Curs interactiv (2, 3,10, 13, 18, 23)
8 Learning Concepts and Principles - Use concepts and (3, 6, 10, 13, 23)
principles of learning to analyze observed individual Curs interactiv
differences.
9 Connections Between Physical Education and Other cursi . (10, 18, 17, 23, 25)
T urs interactiv
Disciplines
Total 24 ore
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Evans, J., Davies, B., Wright,J., (2005) Body Knowledge and Control Studies in the sociology of physical education and
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418-05529-5, ISBN-10: 1-4180-5529-8 Clifton Park, NY : Delmar Cengage Learning, ©2009. eBook
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Edition, Ed. Mc Graw-Hill, NY, USA
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Life, International Handbooks of Quality-of-Life ISBN 978-3-319-75529-8 (eBook) https://doi.org/10.1007/978-3-319-
75529-8
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https://doi.org/10.1007/978-3-319-75529-8
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27 Zhou, Chunfang, (2017), Handbook of research on creative problem-solving skill development in higher education,
(pag. 260-283), ISBN 9781522506447 (ebook)

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1  Mixed methods procedures and designs for research on Seminar 2 ore
sport, physical education (dynamics of play in team
sports and techniques and dynamics in individual sports)

2  Practical issues for researchers and practitioners Seminar 2 ore

3 Skill related components of physical fitness — Seminar 2 ore
identification and assessment

4 Analyze individual physical changes and their impact on
mechanical and physiological aspects of motor

performance.
5 Interpretation and application of the subdisciplines of
kinesiology
6 Connections Between Physical Education and Other Seminar 2 ore

Disciplines - Demonstrate knowledge of connections
between physical education and other subject areas such
as life and physical sciences, social science, health,
mathematics, language arts, and visual and performing
arts.

7 Evaluation Methods in Physical Education and Sport Seminar 2 ore
Demonstrate knowledge of evaluation methods used for
the various domains of learning in physical education
(e.g. physical, psychomotor, cognitive, social, and

affective)
Total 12 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Explicarea corectd a con- Evaluare scrisa 60%
ceptelor si  notiunilor
studiate

10.5 Seminar Cunoasterea in detaliu a Evaluare seminar 40%
metodelor de investigare a
capacitatii motrice

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea metodelor de investigare si evaluare a capacitatii in sportul de performanta

Data completari

9.10.2020 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

9.10.2020 Prof. Dr. Grosu Emilia Florina




