1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA
Profesor de educatie fizicd/ Antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CLUBURI SI ASOCIATII
SPORTIVE — SENIORI S1 -JUDO

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. POP IOAN- NELU

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
LP

Conf.univ.dr. POP IOAN- NELU

2.4 Anul de studiu | | |2.5 Semestrul

1 |2.6. Tipul de VP | 2.7 Regimul DS
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 4 | Din care: 3.2 curs 0 | 3.3seminar/LP 4
3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs 0 | 3.6 seminar/LP 56
Distributia fondului de timp: Or
€

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si in sala 24
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 24
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e S& parcurgd disciplina Stagiu de practicd in centre de initiere in sport -
incepatori
4.2 de competente e Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica JUDO- ului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului
5.2 De desfasurare a e Sala de sport dotata cu saltele de Judo, kimonouri




| seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

e ( 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

e (5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii pentru instruirea copiilor
si juniorilor.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoastere si intelegere.

e Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si
sportului cu caracter formativ, aplicabile in lectia de antrenament.

e Explicarea si interpretarea unor particularitati ale predarii procedeelor de Judo
in lectia de antrenament.

Instrumental-aplicative

e capacitarea studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
antrenament, cu posibilitatea de transfer n activitatile de timp liber.

e proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice Judoului;
utilizarea unor metode, tehnici, si instrumente de investigare si de aplicare.

e Formarea capacitatii de a arbitra competitii la nivel de copii si juniori.

Competente de comunicare — relationare:

e safoloseasca limbaj de specialitate cu aplicabilitate Tn lectia de antrenament
e sa colaboreze pentru rezolvarea sarcinilor de invatare motrica

8. Continuturi

=

Pitesti, 1998

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Conducere partiald a antrenamentului. 10 ore
Conducere integrald a antrenamentului 20 ore
Total 30 ore
Bibliografie

HANTVAU I. Manual de judo, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996
2. HANTAU I., Bocioaca L. Antrenamentul in judo — pregatirea fizica si tehnica, Editura Universitatea,

3. MURARU A. Lectii de judo. Bucuresti, Editura Sport-Turism 1975




4. POP I N ,JUDO-Caiet de Lucrari Practice,Editura MGI Cluj-Napoca, 2008
5. POP I N ,JUDO-Curs de Baza,Editura MGI,Cluj-Napoca,2009
6. POP I. NELU Curs Specializare nivel 1.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerinfele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/LP Utilizarea adecvata a metodelor si Evaluare practica 50%

mijloacelor in cadrul proiectarii si
conducerii lectiilor de antrenament
sportiv in Judo la nivel de avansati

Prezentarea unui portofoliu din tematica | Evaluare practica 50%
lucrarilor practice

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea In cadrul activitatii practice si a proiectarii

didactice a continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice Judo- ului juvenil
SISTEM CERINTE PARTEA METODICA:

o Intocmirea a 15 planuri de antrenament si conducerea partiali si totald a antrenamentului

e Intocmirea portofoliului pentru stagiu de practici in medii de initiere sportiva — avansati

e Asistenta la 40 antrenamente la copii si juniori si inregistrarea acestora (60 ore)

e Asistenta la 15 competitii si inregistrarea acestora (30 ore)

« PARTICIPAREA OBLIGATORIE la Campionatul Universitar de Judo, faza pe Facultate,

Universitate si pe tara. Implicarea in organizarea acestor campionate pentru fazele locale. (25 ore)

NOTA: Numiirul total al orelor pentru acest stagiu de practici este de 145, dupii cum urmeazi:

e 30 ore Lucrari Practice

e 60 ore de asistentd la antrenamente si inregistrarea acestora

e 30 ore asistenta la competitii si inregistrarea acestora

e 25 ore implicare in organizarea campionatelor studentesti —fazele locale

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf.univ.dr. POP IOAN- NELU Conf.univ.dr. IOAN- NELU POP

Semnatura directorului de departament

Lect. dr. Nut Ancuta Ramona




