1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA
Profesor de educatie fizicd/ Antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

STAGIU DE PRACTICA IN STRUCTURI SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Conf. dr APOSTU PAULA

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 3 [2.6. Tipul de evaluare| VP | 2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/LP 4
3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/LP 56
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual

94

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1 De desfasurare a °
cursului

5.2 De desfasurare a °
seminarului/laboratorului

Sala de curs; Cluburi si Asociatii Sportive

6. Competentele specifice acumulate

mai diverse.

Competente
profesionale

profesiei.

e (Capacitatea de a Indeplini atributiile organizatorice la diferite niveluri ale unei organizatii sportive
e (Capacitatea de a aplica creativ metodele si tehnicile de cercetare specifice stiintei sportului.

e (apacitatea de a conduce grupuri de lucru si de a comunica eficient in contexte dintre cele

e C(Capacitatea de a actiona independent si creativ in abordarea si solutionarea problemelor,
de a evalua obiectiv si constructiv starile critice, de a rezolva inteligent problemele si de a prezenta, in
mod ilustrativ, rezultatele obtinute.

o (Capacitatea de a intelege si de a respecta imperativele de legalitate, deontologie si eficienta ale

la nivel organizational.

si competitiilor sportive.

Competente
transversale

e Abilitatea de a lucra in echipd, de a antrena si motiva angajatii si de a gestiona conflictele

o Formarea profilului etic si profesional al viitorilor specialisti In domeniul managementului
organizatiilor scolare si sportive.

e Capacitatea de a elabora proiecte si de a atrage surse de finantare.

¢ Capacitatea de a fi consultant in managementul organizatiilor, activitatilor, evenimentelor

¢ Conceperea, proiectarea si conducerea activitatilor de educatie fizica si sport, in conditiile
in care absolventul are studii de specialitate la nivel licenta.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea teoriei si a conceptelor aplicabile la diferite
disciplinei niveluri ierarhice ale unei organizatii
7.2 Obiectivele specifice e Capacitatea de a conduce grupuri de lucru si de a comunica eficient in

contexte dintre cele mai diverse;
Capacitatea de a elabora proiecte i de a organiza diferite activitati sportive

Utilizarea elementelor de management specifice domeniului;
Aplicarea tehnicilor manageriale in cadrul unitatilor sportive

8. Continuturi

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Asistenta si indrumare in organizarea practicii Explicatie, discutii 4 ore
interactive
2. Stagiu de practica — Clubul Sportiv Curs interactiv 14 ore
Universitatea Cluj
3. Stagiu de practica — CSS Viitorul Cluj Napoca Participare activa 14 ore




4. Stagiu de practica - LPS Cluj Napoca Participare activa 14 ore

5. Folosirea analizei SWOT in evaluarea Prezentare de referate, 10 ore

cluburilor si organizatiilor sportive. participare activa,
discutii tematice

Total 56 ore

Bibliografie
1. Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000.

2. Ordin nr. 5035/14.11.2001 al Ministerului Educatiei si Cercetarii pentru aprobarea Regulamentului
de organizarea si functionarea cluburilor sportive scolare.

3. Todea F.S., (2003), Managementul educatiei fizice si sportului, Ed. Fundatiei Romania de

Maine, Bucuresti
4. Voicu A.V., (2010), Elemente de Legislatie, Management si Marketing in legitura cu

organizatiile sportive si activitatile acestora, Suport de curs, FEFS Cluj Napoca

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu cerintele reprezentantilor comunittii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Asociatii Sportive, Cluburi Sportive, ONG-uri, ) respectand cerintele din
domeniul educatiei fizice si sportului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Prezentarea unui studiu de
caz asupra unei organizatii
10.5 Seminar/LP sportive, prin portofoliul Evaluare practico-metodica 100%
fiecarui masterand

10.6  Standard minim de performanta

e Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);
e FElaborarea unui protofoliu de practica in cadrul organizatiilor sportive

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf. dr. Apostu Paula

Semnatura directorului de master

Conf. univ. dr. BACIU ALIN




