FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior ]

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studiu / ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA
Calificarea Antrenor intr-o ramura sportiva / Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT —
SENIORI P1 - HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. GOMBOS LEON

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Prof.univ.dr. GOMBOS LEON,

2.4 Anul de studiu | | [2.5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei] DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptimana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5

Examinari 6

Alte activitati: 8

3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Sa parcurgd disciplina Handbal — bazele generale

4.2 de competente e Capacitate de exprimare motrica si tehnica specificd handbalului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

cursului

5.2 De desfasurare a e Sald de sport cu teren regulamentar de handbal, mingi, maieuri,
seminarului/laboratorului jaloane si ale materiale auxiliare




6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinar

Competente
profesionale
[ ]

e C 1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

e (C.4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte profesionale necesare unui antrenor care
lucreaza cu grupe de juniori sau echipe de seniori

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea si utilizarea metodelor si mijloacelor de selectie si orientare
la nivelul juniorilor mari si seniorilor.

Cunoasterea tehnologiei pentru insusirea mijloacelor si metodelor de
invatare si consolidare si perfectionare a elementelor, procedeelor si
actiunilor tactice la nivelul juniorilor mari si seniorilor.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor de
instruire si a structurilor de exercitii pentru antrenarea juniorilor mari
si seniorilor.

Capacitatea de proiectare, conducere si evaluare de lectii metodice cu
teme specifice din handbal

Formarea capacitétii de a arbitra competitii la orice nivel.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Organizarea, obiectivele si stadiul de dezvoltare a Curs interactiv 2 ore
handbalului de performanta.
2. Conceptia de pregatire a juniorilor mari si Curs interactiv 2 ore
transferul cétre handbalul de performanta
3. Sistemul competitional si organizarea competitiilor Curs interactiv 2 ore
de handbal.
4. Regulamente de joc folosite Tn handbalul de Curs interactiv 6 ore
performanta
5. Particularitatile periodizarii instruirii si obiectivele Curs interactiv 4 ore
caracteristice diferitelor etape de instruire
6. Ponderea componentelor antrenamentului in Curs interactiv 6 ore
functie de nivelul de instruire al handbalistilor
7. Alimentatia, refacerea capacitatii de efort la Curs interactiv 4 ore
nivelul juniorilor.
8. Comunicarea antrenor-sportiv in competitia Curs interactiv 2 ore
sportiva
Total 28 ore
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1. BOTA, I, BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
2. CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
3. GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca
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5. GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul IlI,
FEFS, UBB Cluj-Napoca
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8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Instruirea globala a sistemului de aparare 6:0 Explicatie, 4 ore
demonstratie, exersare
2. Instruirea globala a sistemului de aparare 5+1 Explicatie, 4 ore
demonstratie, exersare
3. Instruirea globala a sistemului de aparare 4+2 Explicatie, 6 ore
demonstratie, exersare
4. Instruirea globala a sistemului de aparare 3+2+1 Explicatie, 4 ore
demonstratie, exersare
5. Instruirea globala a sistemului de aparare 3+3 Explicatie, 4 ore
demonstratie, exersare
6. Instruirea globala a apararii contra atacului in 7 Explicatie, 6 ore
jucatori demonstratie, exersare
Total 28 ore
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Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor (Federatia Romana de Handbal, Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare,
Licee cu program Sportiv)




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Definirea si explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
procesului de instruire
10.4 Curs sportiva in handbal

Evaluare scrisa 30%

Analiza critica a metodelor
si mijloacelor specifice

procesului de antrenament Evaluare scrisa 20%
sportiv in handbal

Utilizarea adecvata a
metodelor si mijloacelor in
10.5 Seminar/LP cadrul proiectarii si Evaluare practico-metodica 30%
conducerii lectiilor de
antrenament sportiv in
handbal la nivel de
performanta

Intocmirea  portofoliului Verificare portofoliu 20%
personal

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectarii
didactice a continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice handbalului juvenil

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Prof.univ.dr. GOMBOS LEON Prof.univ.dr. GOMBOS LEON

Semnatura directorului de departament
Conf.univ.dr. BACIU Marius Alin




