1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

ANTRENAMENT S| PERFORMANTA SPORTIVA
Antrenor intr-o ramura sportiva / Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT —
SENIORI P1/ GIMNASTICA ARTISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ.dr EMILIA FLORINA GROSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ.dr EMILIA FLORINA GROSU

2.4 Anul de studiu | | [2.5 Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei | DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati 2

3.7 Total ore studiu individual

94

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

daca

este platforma

Necesitd prezenta totald la cursuri, fata in fata si camera deschisa,

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

In sala de gimnastica a Facultatii de chimie




6. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale

C 1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar

C 2. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitdtii, potrivit cerintelor si
modelelor specifice ramurii de sport: Gimanstica artistica

C 3. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport:
Gimnastica artistica, categ. a Il a.

C 4. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregatire specifica pe ramura de sport: Gimnastica artisticd, categ a II a.

Competente

transversale

Organizarea de programe specifice domeniului in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice domeniului;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al 1. Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la predare
disciplinei

invatarii si consolidarii principalelor procedee din gimnastica artistica
2. Dobandirea principalelor notiuni de regulamentul de Gimnastica
artistica, al FRG

7.2 Obiectivele specifice 1.Cunoasterea si Tnsusirea elementelor si procedeelor tehnice de la

Gimnastica artistica, categ a II a.

2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in Cerintele
Federatiei Roméne de Gimnastica.

3. Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico - metodice
aplicabile n lectia de antrenament de Gimnastica artistica, categ a III a.
4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu

aplicabilitate in lectia de antrenament de dans sportiv, Gimnasticd artistica,

categ a ll a.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Observatii
predare
1.Cunoasterea si exemplificarea regulilor de descriere a exercitiilor din Curs interactiv 4 ore
Gimnastica artistica, categ a Il a.
1.1. Cunoasterea fiselor metodice ale elementelor tehnice la cele 4
aparate din Gimnastica artistica, categ a Il a.
2. Insusirea deprinderilor de asigurare in vederea instruirii unei echipe Curs interactiv 4 ore
de Gimnastica artistica, categ a II a, sarituri.
3. Insugirea elementelor tehnice cu sarituri, la dansuri latino, categoria Curs interactiv 4 ore
categ a Il a, la parelele.
4. Insusirea bazelor generale ale elementelor tehnice la elementele cu Curs interactiv 4 ore
intoarcere, categoria categ a Il a, barna.
5. Insusirea elementelor tehnice la sarituri, dansuri standard categoria a Curs interactiv 4 ore
Ila, lasol.




6. Insusirea bazelor generale ale elementelor tehnice la elementele cu Curs interactiv 4 ore
intoarcere la taote aparatele.

7. Cunoasterea regulilor de arbitraj (si a semnelor grafice) la cele 4 Curs interactiv 4 ore
aparate: sarituri, parelele, barna, sol, dupa ultimul cod de punctaj 2017-
2021 elaborat de FRG.

Total 28 ore

Bibliografie

1. Grosu, E.F. (2005). Biomecanica, tehnica si metodica elementelor acrobatrce la sol si barna, Edit,
G.M.1., Cluj-Napoca.

2, Grosu, E.F, (1998). Elemente de tehnica corporala, Edit. G.M.I, Cluj -Napoca

3. Grosu, E.F. (1999). Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor, Editura
G.M.1., Cluj -Napoca.

4. Grosu, E.F, (2008). Pregatirea psihologica si antrenamentul invizibil in pregatirea sportiva, Edit.
G.M.1,Cluj-Napoca.

5. Grosu E., F., Padilla, C. (2011). Elementele tehnicii corporale si gimnastica artistica, ritmica si dans,
Vol I din Colectia Gimnastica, Editura GMI, Cluj - Napoca

6. Grosu, E.F, (2008). Optimizarea antrenamentului sportiv, Edit. G.M.I., Cluj-Napoca,

7. Hurley, A., Bill, 1. MBE (2004). The ballroom tehnique, Dance examinations board, Imperial society of
teacher of dancing, England.

8. Nastase,V..D. (2011). Metodologia performantei, Editura Paralele 45, Pitesti.

9. Walter, L. (2003).Technique of latin dancing, Sixth Edition, Chapman Graphics Corporation Limited,
Printed in England.

8.2 Seminar / LP Metode de Observatii
predare
1. Exercitii pentru dezvoltarea fizica generala (caracteristici, functii si Explicatie, 4
clasificarea lor) demonstratie,
2. Exercilii analitice la aparule: pentru dezvoltarea tinutei categoria, repetare
categ a lll a.
3. Prezentarea caracteristicilor, a sistematizarii, cu exemplificari, si Explicatie, 4
indicatiile metodice ale figurilor din dansurile latino demonstratie,
4. Fisele de miscare ale grupelor de figuri. Exemple de exercitii pentru repetare
categoriaa lll a
5. Prezentarea caracteristicilor, a sistematizarii, cu exemplificari, si Explicatie, 4
indicatii metodice ale figurilor din dansurile standard. demonstratie,
6. Fisele de miscare ale grupelor de figuri de la : exemple de exercitii repetare
pentru categoria a lll a.
7. Prezentarea caracteristicilor, a sistematizarii, cu exemplificari si Explicatie, 4
indicatii metodice pentru programele de pregatire fizica la categoria a demonstratie,
Il a. repetare
8 .Organizarea si arbitrarea unui concurs de Gimnastica de catre Explicatie, 4
studentii de la Specializarea gimnastica. demonstratie,
repetare
9. Exercitii pentru dezvoltarea fizica, generala (caracteristici, functii si Explicatie, 4
clasificarea lor). demonstratie,
repetare
10. Exercilii analitice la aparate: pentru dezvoltarca tinutei categ. a Il a Explicatie, 4
demonstratie,
repetare
total 28 ore
Bibliografie

1. Grosu, E.F, (1998). Elemente de tehnica corporala, Edit. G.M.I, Cluj -Napoca

2. Grosu, E.F. (1999). Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor, Editura
G.M.1., Cluj -Napoca.

3. Grosu, E.F, (2008). Pregatirea psihologica si antrenamentul invizibil in pregatirea sportiva, Edit.
G.M.I,Cluj-Napoca.




4. Grosu E., F., Padilla, C. (2011). Elementele tehnicii corporale si gimnastica artistica, ritmica si dans,
Vol I din Colectia Gimnastica, Editura GMI, Cluj - Napoca

5. Grosu, E.F, (2008). Optimizarea antrenamentului sportiv, Edit. G.M.I., Cluj-Napoca,

6. Hurley, A., Bill, I. MBE (2004). The ballroom tehnique, Dance examinations board, Imperial society of
teacher of dancing, England.

7. Nastase,V..D. (2011). Metodologia performantei, Editura Paralele 45, Pitesti.

8. Walter, L. (2003).Technique of latin dancing, Sixth Edition, Chapman Graphics Corporation Limited,

Printed in England.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comuniatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judelean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si
Scoli generale respectand cerintele FRDS.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 40%
specifice dansului sportiv.
10.5 Seminar/LP | Executarea corecta a elemntelor de categ a [ll a. | Evaluare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul Preuniversitar

Semnatura titularului de curs si de seminar

Prof. univ. dr. Emilia Florina Grosu

Semnétura directorului de departament

Lect. dr. Nut Ancuta Ramona



