1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA
Profesor de educatie fizicd/ Antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT:
FOTBAL SENIORI P1

2.2 Titularul activitatilor de curs CONF.UNIV.DR. ORMENISAN VASILE SEPTIMIU
2.3 Titularul activitatilor de seminar CONF.UNIV.DR. ORMENISAN VASILE SEPTIMIU
2.4 Anul de studiu | I [2.5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: .................. 2

3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a

Nu este cazul

cursului
5.2 De desfasurare a Studentii vor respecta termenele stabilite de catre cadrul didactic titular, vor
seminarului alege si sustine un referat din tematica propusa la inceputul semestrului

6. Competentele specifice acumulate




e C 1. Proiectarea modulara (A.P.S.) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

e (C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar (A.P.S.)

e C 3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

e C 4. Descrierea, explicarea si demonstrarea conginuturilor specifice pe ramura de sport

e Cb5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire
specifica pe ramura de sport

Competente profesionale

o CTL1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

e CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Organizarea si conducerea lectiilor de antrenament specifice

disciplinei procesului instructiv-educativ de consolidare si perfectionare a
elementelor si procedeelor tehnico-tactice specifice seniorilor

7.2 Obiectivele specifice o Insusirea metodicii de antrenament specifica etapei de consolidare si

perfectionare tehnico-tactica la nivelul seniorilor

e Formarea capacitatii de a preda procedeele tehnico-tactice la nivelul
cerintelor actuale ale jocului de fotbal

e Organizarea si conducerea lectiilor practico-metodice specifice
consolidarii si perfectionarii procedeelor tehnico-tactice

e C(Capacitatea de a executa si demontra procedeele tehnico-tactice
invatate si de a utiliza corect terminologia de specialitate

e Capacitatea de a aplica metodele si mijloacele corespunzatoare
specifice pregatirii seniorilor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Curs interactiv 4 ore
Planificarea si programarea procesului de antrenament

la nivelul seniorilor.

Periodizarea antrenamentului pe etape de instruire: Curs interactiv 4 ore
perioada pregatitoare, perioada precompetitionala,
perioada competitionald, perioada de refacere.




Conceptia de joc pe plan international la nivelul Curs interactiv 4 ore
seniorilor P1.

Conceptia de joc pe plan national la nivelul seniorilor Curs interactiv 4 ore
P1.
Tehnologii speciale de pregatire a sportivilor pentru Curs interactiv 4 ore

concurs si de conducere a lor in competitii.

Atributiile antrenorului inainte, in timpul si dupa Curs interactiv 4 ore
terminarea jocului.

Metode si soft-uri specializate de analiza a competitiei Curs interactiv 4 ore
sportive.

TOTAL: 28 ore

Bibliografie:

lonescu, 1. (1995) - Fotbal — tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.

Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal — specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star,
Cluj-Napoca.

Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.
Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Jocuri care favorizeaza trecerea rapida din aparare in Curs interactiv 4 ore
atac (tranzitia pozitiva) si din atac in aparare (tranzitia
negativa).
Combinatii tactice pentru instruirea atacului Curs interactiv 4 ore
pozitional, atacului rapid si contraatacului.
Antrenarea sistemelor de apdrare in zona (blocul de 8) Curs interactiv 4 ore
si "om la om".
Antrenarea sistemelor de apdrare combinate. Curs interactiv 4 ore
Apararea impotriva atacului format din 1, 2 sau 3 Curs interactiv 4 ore
atacanti.
Atacul impotriva apararilor aflate in superioritate Curs interactiv 4 ore
numerica.
Metode de realizare a antrenamentului individualizat Curs interactiv 4 ore
pe compartimente.

TOTAL: 28 ore

Bibliografie:

lonescu, 1. (1995) - Fotbal — tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timigoara.

Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal — specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star,
Cluj-Napoca.




Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.
Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Examen Evaluare orala 40%
Prezentarea unui referat cu Evaluare orala 10%
tematica specifica cursului.

10.5 Lucrari practice Tntocmirea a 10 planuri de Evaluare practica 50%
antrenament sportiv la
nivelul seniorilor cu
tematica impusa.

10.6 Standard minim de performanta
1.Intocmirea referatelor cu tema impusa. Conditie obligatorie pentru a putea sustine examenul final
2. Examen final: expunere orala, platforma Microsoft Teams.

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectarii
didactice a continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice fotbalului la nivel de seniori.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf. univ.dr. ORMENISAN VASILE SEPTIMIU Conf. univ.dr. ORMENISAN VASILE SEPTIMIU

Semndtura directorului de departament

Conf. univ.dr. BACIU ALIN




