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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2024-2025

Verglezat e Dancila Crobotare

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Specializarea/Programul de studiu: EDUCATIE FIZICA SI AGREMENT IN TURISM/PHYSICAL
EDUCATION AND LEISURE TOURISM

Limba de predare: ROMANA
Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invatamant: cu frecventa
Tipul specializarii/programului de master: profesional
I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:
96 de credite la disciplinele obligatorii;
16 de credite la disciplinele optionale;
Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul 11, a Departamentului
pentru pregétirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire).

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiméni)

Activitati Sesiune de . -
. . L.P Stagii de Vacanta
didactice examene L.
comasate | practica [— -
SemI | Sem II I \4 iarna | prim | vara

Anul I 14 14 3 3 2 3 1 12
Anul IT 14 14 3 3 2 3 1 12
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID Prof.univ.dr. Leon GOMBOS
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III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11

Anul 1 18 18

Anul II 18 18

IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
saptamana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 1: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4001
Sem. 2: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4002
Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4003
Sem. 4: Se alege o disciplina din pachetul: YMX4004

In contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleaga 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din planurile
de Invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:

Université Catholique de Louvain, Belgium
University of Granada, Spain
University of Coimbra, Portugal

Digitally signed b
DIREQFARDEDEPARTAMENT,

Lect.univ.dr. Ramona-Ancuta NUT



VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1

Ore fizice s
Credite Aptimanal Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Saptamana’e o
ECTS disciplinei
C S LP F | T E C vp
YMR2002 [Psihomotricitate/Psichomotility 4 1 2 0 3 4 DA
YMR2003 Imaginfe §i p1‘1blici‘tate in activité’;ile de ‘ag‘r‘ement in turism/Image and 6 ) ) 0 4 7 1 E DA
Advertising in Leisure an Tourism Activities
YMR3058 Eticé si integritate academica 1n sport/Ethics and Academic Integrity 4 | | 0 ) 5 7 C DSIN
in Sport
YMR2028 [Fiziologia efortului fizic/Exercise Physiology 6 1 2 0 3 8 11 E DA
YMX4001 |[Curs optional 1/Optional Course 1 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR3026 [Cariera si motivare/Sports Careers and Motivation 6 2 1 0 3 8 11 E DA
TOTAL 30 8 10 0 18 36 54 4 2 0 6
ANUL I, SEMESTRUL 2
Ore fizice s
Credite siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR p e e e .
ECTS disciplinei
C S LP F I T E C VP
YMR2005 Edfl;catia fizica si calitatea vietii/Physical Education and the Ouality of 4 ) 1 0 3 4 . E DA
Activitati fizice recreative extracurriculare (in sala si aer liber) /
YMR2045 Extracurricular Recreational Physical Activities (indoor and outdoor) 6 ! 2 0 3 8 1 E DA
Metode avansate de cercetare in motricitatea umand /Advanced
YMRO009 Research Methods in Human Motor Skills 6 2 ! 0 3 8 1 E DA
YMR2031 |Tehnici de supravietuire in naturd/Outdoor Survival Techniques 4 2 1 0 3 4 7 E DA
YMX4002 |Curs optional 2/Optional Course 2 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR3032 [Managementul proiectelor /Project Management 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
TOTAL 30 9 9 0 18 36 54 1 0 6




ANUL II, SEMESTRUL 3

Ore fizice R
Credite . e A Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptamanale disciplinei
C s | Lp| F I T E c | vp [@sCpine
YMR2032 Tehnic'i de motiva@ a grupului in turism/Group Motivational 4 1 ) 0 3 4 7 E DA
Techniques in Tourism
YMR2012 Proiect?re curriculara in educatie fizica/Curricula Design in Physical 6 | | 0 ) 9 1 E DA
Education
Abordare interdisciplinara in EFS (in Ib.engleza)/Interdisciplinary
YMEQ002 Approaches to Physical Education and Sport (in English) 6 ! 2 0 3 8 1 E DSIN
YMR2033 Practica in centre de intretinere corporald /Traineeship in Fitness 4 0 0 4 4 3 7 VP DSIN
Centres
YMX4003 |Curs optional 3/Optional Course 3 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR3035 Amenajarea §i gestionarea ‘p'flz.elor sportive/Development and 6 | ) 0 3 g 1 C DA
Management of Sports Facilities
TOTAL 30 5 9 4 18 36 54 3 2 1 6
ANUL II, SEMESTRUL 4
. Ore fizice s
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare . F.elu.l .
ECTS disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
YMR3060 Managementu'l situatiilor d.e gfgengé in activitatile spotive/Emergency 6 ! 0 3 g 1 E DA
Management in Sports Activities
YMR2047 Inﬂuen';a factorilor de mediu asupra organismului uman/The Influence 6 1 1 0 ) 9 1 E DA
of Environmental Factors on the Human Body
YMR2013 Préctica in a?c'Fi\./itatea de agrement turistic/Traineeship in Outdoor 4 0 0 4 4 3 7 C DSIN
Leisure Activities
YMRO001 Stagiu dc? pregatire §i.elaborare a lucrarii de disertatie/Dissertation 4 0 4 0 4 3 . VP DSIN
Preparation and Writing
YMX4004 [Curs optional 4/Optional Course 4 4 1 2 0 3 4 7 E DSIN
YMR2042 Activitati fizice de agrement pentru persoane cu nevoi speciale/Leisure 6 1 1 0 ) 9 1 E DSIN
Physical Activities for Individuals with Special Needs
TOTAL 30 5 9 4 18 36 54 4 1 1 6




DISCIPLINE OPTIONALE

. Ore fizice s
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR %ré(r?;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare i Fielllliln :
C s [e [ F | 1 [ T E | c | vp |®CPIne
CURS OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 1) - (COD PACHET YMX4001)
YMR2035 |Alpinism si escalada/Mountaineering and Climbing 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR2036 |Discipline de combat/Combat Sports 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2) - (COD PACHET YMX4002)
Proiectarea si coordonarea activitatilor sportive scolare de
YMR2037 |agrement/Design and Coordination of School Sporting Leisure 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
Activities
YMR2038 Potc?nj;iglul. si amenajiérile in {agrementul.turistic romanesc/Leisure 4 | ) 0 3 4 7 C DSIN
Activities in Romanian Tourism: Capacity and Development
CURS OPTIONAL 3 (An 11, Semestrul 3) - (COD PACHET YMX4003)
YMR2039 |[Fitness/Fitness 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR2040 |Sportul pentru toti/Sports for All 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
CURS OPTIONAL 4 (An 11, Semestrul 4) - (COD PACHET YMX4004)
Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele EFS/Development of
YMR2041 Creative Potential by Means of Physical Education and Sport 4 ! 2 0 3 4 7 E DSIN
YMR3038 [Leadership in sport/Leadership in Sport 4 1 2 0 3 4 7 E DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 16 4 8 0 12 16 28 3 0 4
56 112 0 168 224 392
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
168 392
DISCIPLINE FACULTATIVE (I)
. Ore fizice R
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare - F‘elull ‘
ECTS disciplinei
c | s | vLp F | 1 | T E | ¢ [ vp
CURS FACULTATIV 1 (An I, Semestrul 1)
YMR2043 Sporturi de .iarné - sno.wboar.ding si schi de turd/Winter sports - 3 0 0 ) ) 3 5 VP DA
Snowboarding and Ski Touring

CURS FACULTATIV 2 (An I, Semestrul 2)




YMR2044 Aplicatii nautice si tehnici de mapevrare a ?mbarcatiunilor/N autical 3 0 0 ) ) 3 5 VP DA
Sports and Watercraft Manoeuvring Techniques
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 3 0 0 2 2 3 5 0 0 4 2
0 0 28 28 42 70
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
28 70
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)
Credite 'Or? ﬁflce Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
CODb DENUMIREA DISCIPLINELOR saptamanale c e e .
ECTS disciplinei
C s lwe|[ Fr | 0 | T E[ Cc ]| Ve
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entreprencurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X Fundamen.tc.: de educatie umanisté (Teoria argumentarii)/Fundamentals 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
of Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
56 0 0 56 84 140
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
56 140

Un student poate alege o disciplina facultativa transversala o singura data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predatd. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3,

4,5 sau 6).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

Ore fizice .
TOTALURI %ré(¥;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare d‘T(‘)t;l“l
C s |p| F I T E c | vp |@BCpIne
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI/ TOTAL
DISCIPLINE 9 0 2 6 9 15 0 0 6 4
56 0 28 84 126 210
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI ™ 210




Anexa la Planul de invﬁgﬁmﬁnt specializarea / programul de studiu:

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Ore fizice -
Credite « s A Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptaminale disciplinei
c| s || F I T | E | c | v P
YMR2002 |Psihomotricitate/Psichomotility 4 1 2 0 3 4 7 E DA
YMR2003 Imagin'e §i pl'lblici'tate in activit'é;ile de 'ag'r'ement in turism/Image and 6 ) ) 0 4 7 1 E DA
Advertising in Leisure an Tourism Activities
YMR2028 |Fiziologia efortului fizic/Exercise Physiology 6 1 2 0 3 8 11 DA
YMR3026 |Carierd si motivare/Sports Careers and Motivation 6 2 1 0 3 8 11 E DA
YMR2005 iidfzca;ia fizica si calitatea vietii/Physical Education and the Ouality of 4 ) 1 0 3 4 7 E DA
Activitati fizice recreative extracurriculare (in sala si aer liber) /
YMR2045 Extracurricular Recreational Physical Activities (indoor and outdoor) 6 ! 2 0 3 8 1 E DA
Metode avansate de cercetare in motricitatea umana /Advanced
YMRO009 Research Methods in Human Motor Skills 6 2 ! 0 3 8 1 E DA
YMR2031 |[Tehnici de supravietuire 1n naturd/Outdoor Survival Techniques 4 2 1 0 3 4 7 E DA
YMR2032 Tehni(fi de rr.lotivare. a grupului in turism/Group Motivational 4 | ) 0 3 4 . E DA
Techniques in Tourism
YMR2012 Proiect.are curriculara In educatie fizica/Curricula Design in Physical 6 1 1 0 ) 9 1 E DA
Education
YMR3035 Amenajarea §i gestionarea ‘p'flz.elor sportive/Development and 6 | ) 0 3 g 1 C DA
Management of Sports Facilities
YMR3060 Managementu'l situatiilor d'e gfgengé in activitatile spotive/Emergency 6 ) 1 0 3 8 1 E DA
Management in Sports Activities
YMR2047 Inﬂuen}a factorilor de mediu asupra organismului uman/The Influence 6 | | 0 ) 9 1 E DA
of Environmental Factors on the Human Body
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 70 19 19 0 38 89 | 127 | 12 1 0 13
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 266 2:2 0 532 3‘7‘: 1778
5




DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)

Ore fizice C .
Credite C A Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C s | Lp| F I T E c | vp |@bdpind
YMR3058 Eticé si integritate academica 1n sport/Ethics and Academic Integrity 4 | | 0 ) 5 7 C DSIN
in Sport
YMX4001 [Curs optional 1/Optional Course 1 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMX4002 |Curs optional 2/Optional Course 2 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR3032 |Managementul proiectelor /Project Management 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN
Abordare interdisciplinara in EFS (in 1b.engleza)/Interdisciplinary
YME0002 Approaches to Physical Education and Sport (in English) 6 ! 2 0 3 8 t E DSIN
YMR2033 Practica in centre de intretinere corporald /Traineeship in Fitness 4 0 0 4 4 3 . VP DSIN
Centres
YMX4003 |Curs optional 3/Optional Course 3 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN
YMR2013 Prgctica in écFiyitatea de agrement turistic/Traineeship in Outdoor 4 0 0 4 4 3 7 C DSIN
Leisure Activities
YMRO0001 Stagiu dc? pregatire §i.elaborare a lucrarii de disertatie/Dissertation 4 0 4 0 4 3 7 VP DSIN
Preparation and Writing
YMX4004 |[Curs optional 4/Optional Course 4 4 1 2 0 3 4 7 E DSIN
Activitati fizice de agrement pentru persoane cu nevoi speciale/Leisure
YMR2042 Physical Activities for Individuals with Special Needs 6 ! ! 0 2 ? 1 E DSIN
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 50 8 18 8 34 55 89 4 5 2 11
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 :;2 112 476 1727406 1246
BILANT GENERAL
COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F 1 T AN 1 ANII
1 OBLIGATORII 840 840 1792 2632 83% 52 52
OPTIONALE 168 168 224 392 17% 8 8
TOTAL 1008 1008 2016 3024 100% 60 60




MODUL PEDAGOGIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare . Ffalu.l .
ECTS | ¢ | s Jw [ F [ 1 | T E | c | vp | disciplinei
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy 5 ) | 0 3 6 9 E DF
of teenagers, youth and adults
XND 1102 Proiectarea si manager.nentul programelor educationale/Design and 5 ) | 0 3 6 9 E DF
management of educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului i dezvoltéri in didactica specialitatii
(invatamant liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and
XND 1203 developments in the didactics of the specialization (high school, post- > 2 ! 0 3 6 ? E bP
high school, higher education)
XND 1204 |Disciplina optionald 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Practicd pedagogica (in Invatdmantul liceal, postliceal si
XND 2305 |universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 5 0 0 3 3 6 9 C DP
school, higher education level)
XND 2306 |Disciplina optionald 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 4
|Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level 11 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 112 29582 42 252 3(5)2 736

DF — Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DP — Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
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