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POP GABRIELA
Strada Viorelelor nr 7A, Turda, Cod 401015, Cluj, Romania
0745764624

gabimariapop@yahoo.com
gabriela.pop@ubbcluj.ro

Romaéana
06.09.1968
Feminin

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA $I SPORT

Cadru didactic universitar

1994-2015 Asistent Univ.;

2015-2017 Cadru didactic asociat;

2017- 2021 Lector univ.dr.

Lector univ.dr.

Activitate didactica nivel licenta:

- Schi, curs si lucrari practice;

- Turism si orientare sportiva, lucrari practice;

- Aerobic, lucrari practice;

- Metodica antrenamentului pe ramura de sport -specializare SPM;
Activitate didactica nivel master:

- Metodica antrenamentului pe ramura de sport - specializare - schi alpin, nivel
master.

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA,Str. Kogalniceanu Nr. 1
Activitate didactica.

1.Doctor in Sociologie, 2.Licentiat in Educatie Fizica si Sport, 3.Absolvent Liceul
teoretic Mihai Viteazul, Turda.

1. 2009-2016; 2. 1990-1994; 3. 1990-1994; 4. 1983-1987 .
1.Diploma de Doctor, 2. Diploma de Licenta in Educatie Fizica si Sport, 3. Antrenor

schi alpin, categoria a IV-a; 4. Diploma de Bacalaureat.
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (%)

Limba engleza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini

artistice
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Metode si tehnici de cercetare stiintifica in domeniul stiintelor sociale;
competentd in domeniul managementului proiectelor de cercetare sociala.
Metode de cercetare,Statistica, Teoria EFS, Metodica Antrenamentului Sportiv,

Anatomie, Biomecanica, Practica Pedagogica.

Teoria si Metodica Antrenamentului Sportiv, Schi alpin - teorie, metodica si

practica.

Biologie,Roméana, Matematica, Geografie, Limbi straine.
Atestat de participare la cursul de ,Tehnici digitale pentru optimizarea

activitatilor de cercetare didactica”;

Atestat de participare la cursul de formare la ,, Gamificarea in educatia
universitara: Fundamente si Strategii”.

1. UBB CLUJ-NAPOCA, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala.
2. UBB CLUJ-NAPOCA,Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
3. LICEUL TEORETIC ,Mihai Viteazul” Turda.

CISE
ROMANA
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
c1 Utilizator c1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B2 independent B2 independent B1 independent B1 independent B1 independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintad Pentru Limbi Stréine

aorwd

Capacitate foarte buna de comunicare;

Spirit de echipa;

Capacitate de adaptare la diferite medii.

Capacitati de organizare si de conducere;

Spirit organizational.

Antrenor de Schi, monitor de schi;

Profesor de Educatie Fizica si Sport.

Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point,

Acces);

Cunostinte de navigare pe internet, culegere de informatii etc.
Competente de folosire a Platformei MICROSOFT TEAMS;

Competente de folosire a Platformei SCOOLOGY;

Competente de folosire a Platformei ZOOM.

Descrieti aceste competente si indicati contextul in care au fost dobandite. (Rubrica
facultativa, vezi instructiunile).
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Alte competente si aptitudini | 1. Monitor de schi si snowboard;
2. Instructor de aerobic.

Permis(e) de conducere | Categoria: B.

Informatii suplimentare | 1. Cercetare stiintifica: -Articole Publicate 20;

2. Membru in colective si organizatii profesionale;

3. Responsabila Tn relatia cu membrii ai partenerilor sociali in educatie in proiectul
, Strategii inovative de dezvoltare a relatiei mediului academic cu mediul de
afaceri”, pentru concursul organizat in cadrul proiectului ,imbunétatirea interactiunii
universitatii cu mediul de afaceri”; Contract: POSDRU/156/1.2/g/134774.

Anexe
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