1989 — 2003 Instructor Judo - Clubul Sportiv "Universitatea Cluj” Cluj-Napoca

1993 — 2013 - Antrenor aikido - Federatia Romana de Aikido Roméania
1999-2003 — Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB- Cluj

2003 pana in present - Antrenor judo - Clubul Sportiv "Universitatea Cluj”

2003 — 2004 Cluj-Napoca - Master "Stiinta Sportului” - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, UBB

2003 — 2010 - Asistent universitat (Colaborator) - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, UBB Cluj-Napoca

2010-2012 Profesor Judo - Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca

2012-2016 - Asistent universitar - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB Cluj-
Napoca

2016 — pana in present - Lector universitar doctor - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, UBB - Cluj-Napoca

2023 pana in present - Antrenor judo (director tehnic) - ACS "Activ Judo”




1984 — 1987- Liceul "Avram lancu” — Bistrita

1989 — 2003 - Instructor Judo- Federatia Roméana de Judo

1991 — 06/1992 — Arhivar - Universitate Cultural-Stiintifica, Cluj-Napoca
1993 — 2013 - Antrenor acreditat Federatia Roméana de Aikido

1993 — 1998 - Institutul "Moshe Carmily” UBB-Cluj Napoca (fara licenta

1994 — 1998 - Facultatea de psihopedagogie - "Avram lancu” Cluj

2003 — Licentiat in Educatie Fizica si Sport - Facultatea de Educatie Fizica si Sport,

UBB- Cluj

2013 - Doctor in sociologie - Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala, UBB- Cluj-
Napoca

11/2016 — Sandan — Federatia Romana de Judo

05/2022 — Yondan - Federatia Romana de Judo

1991 — 06/1992 — Arhivar - Universitate Cultural-Stiintifica, Cluj-Napoca

2009 - Antrenor Judo - Federatia Romana de Judo (carnet antrenor nr. 2728/2009

12/2011 — Shodan - Federatia Romana de Judo

07/2013 — Nidan - Federatia Romana de Judo (Tnregistrat in carnet purtator al centurii
negre Seria FRJ 033

11/2016 — Sandan — Federatia Romana de Judo (inregistrat in carnet purtator al




gandire analitica,

invatare activa,
oleranta la stress,
lucru cu oamenii,
colaborare,

interes pentru perfectionare

- antrenor de judo cu grupe de varsta cuprinse intre 12-50 de ani (copii si veterani)
- organizator de conferinte nationale pe teme de arte matiale
- organizator si conducator de 4 stagii nationale de judo (Ne-waza) in cadrul

Federatiei Romane de Judo
- Conducator de 2 stagii internationale (Israel) — Tehnici de Ashi-Waza (De-ashi-barai)

Excel, Windows,



Sportiv de judo de performanta, activ - 1977 pana in prezent

14 medalii (intre 2010 pana in prezent)

Antrenor de judo (34 de medalii 2010 pana in prezent)

Instructor autorizat de auto-aparare (Kraf-maga, aikijutsu, Taijiquan)
Participant la organizarea Cupelor Europene (Federatia Romana de Judo)

Traducator in cadrul stagiilor si competitiilor internationele de judo (ebraica-germana-
engleza-franceza)

Organizare de tabere de vara cu teme de auto-aparare
Autor de manual de judo, de istorie a artelor martiale.

2014 - Kata- manual pentru centurile negre -1-3 Dan - Editura Risoprint Cluj-Napoca

2015 - Artele Martiale si Societatile Asiatice - Editura Risoprint - Cluj-Napoca

2019 - 1919-2019 U - Clubul Sportiv Universitatea Cluj - Editura Colorama, Cluj-
Napoca (Coautor - Capitolul 4- Judo, pag. 221-246).




