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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Barboș Petre  

Adresă(e) Cluj-Napoca, Romania 

Telefon Fix:  Mobil:  

Fax (rubrică facultativă) 

E-mail  
  

Naţionalitate  
  

Data naşterii 23 iunie 1967) 
  

Sex Masculin 
  

Domeniul ocupaţional Cadru didactic  
  

Experienţa profesională 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
1989 – 2003 Instructor Judo - Clubul Sportiv ”Universitatea Cluj” Cluj-Napoca  
 
1993 – 2013 - Antrenor aikido - Federatia Romana de Aikido România 

 
1999-2003 – Facultatea de Educație Fizică și Sport, UBB- Cluj  

 
2003 până în present - Antrenor judo - Clubul Sportiv ”Universitatea Cluj”  
 
2003 – 2004 Cluj-Napoca - Master ”Stiinta Sportului” - Facultatea de Educatie Fizica și 
Sport, UBB 
 
2003 – 2010 - Asistent universitat (Colaborator) - Facultatea de Educație Fizică și 
Sport, UBB Cluj-Napoca 
 
2010–2012 Profesor Judo - Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca 
 

2012–2016 - Asistent universitar - Facultatea de Educație Fizică și Sport, UBB Cluj-
Napoca 
 
2016 – până în present - Lector universitar doctor - Facultatea de Educație Fizică și 

Sport, UBB - Cluj-Napoca 
 
2023 până în present - Antrenor judo (director tehnic) - ACS ”Activ Judo” 
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                     Educaţie şi formare  
  

Perioada 1984 – 1987- Liceul ”Avram Iancu” – Bistrița  
 
1989 – 2003 - Instructor Judo- Federația Română de Judo 
 
1991 – 06/1992 – Arhivar -  Universitate Cultural-Stiintifica, Cluj-Napoca 
 
1993 – 2013 - Antrenor acreditat Federația Română de Aikido 
 
1993 – 1998 - Institutul ”Moshe Carmily” UBB-Cluj Napoca (fără licență) 
 
1994 – 1998 - Facultatea de psihopedagogie - ”Avram Iancu” Cluj-Napoca 
 
2003 – Licențiat in Educație Fizică și Sport - Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
UBB- Cluj  
 
2013 - Doctor în sociologie - Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, UBB- Cluj-
Napoca 
 
11/2016 – Sandan – Federația Romana de Judo  
 
05/2022 – Yondan - Federatia Romana de Judo 

 

Calificarea / diploma obţinută 1991 – 06/1992 – Arhivar -  Universitate Cultural-Stiintifica, Cluj-Napoca 
 
2009 - Antrenor Judo - Federația Română de Judo (carnet antrenor nr. 2728/2009) 
 
12/2011 – Shodan - Federatia Romana de Judo  
 
07/2013 – Nidan - Federatia Romana de Judo (înregistrat in carnet purtător al centurii 
negre Seria FRJ 033)   
 
11/2016 – Sandan – Federația Romana de Judo (înregistrat in carnet purtător al 
centurii negre Seria FRJ 033)   
 
05/2022 – Yondan - Federatia Romana de Judo (înregistrat in carnet purtător al 
centurii negre Seria FRJ 033)   
 

 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Judo, Tehnici de autoapărate (Krav-Maga, Aikijutsu), instructor autorizat de 
Taijiquan (stilul Yang)  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Federatia Romana de Aikido, Federatia Romana de Judo, Federatia Europeană de 
Judo; Federația Internaționala de Judo  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
Yondan – Nivel internațional 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

gandire analitica, 

creativitate, 

originalitate, 

initiativa, 

invatare activa, 

toleranta la stress, 

lucru cu oamenii, 

colaborare, 

interes pentru perfectionare 

 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba   Ebraica   C2  C2  C2  C2 

Limba   Germana   C1  C1  C1  C2 

Limba   Franceza   C1  B2  B2  B2 

Limba   Engleza  C1  B2  B2  C1 

Limba   Yiddish  C2  B2  B2  C2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale abilități de comunicare dobândite în urma orelor de voluntariat în cadrul unor fundații 
umanitare, traducator voluntar in cadrul Federatiei Romane de Judo,  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- antrenor de judo cu grupe de vârstă cuprinse între 12-50 de ani (copii și veterani)  

- organizator de conferințe naționale pe teme de arte mațiale 

- organizator și conducator de 4 stagii nationale de judo (Ne-waza) în cadrul 
Federației Române de Judo  
- Conducator de 2 stagii internationale (Israel) – Tehnici de Ashi-Waza (De-ashi-barai)  

 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice Calculator programe Excel, Windows,  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Autodidact   

  

Competenţe şi aptitudini artistice Actorie – colaborare cu Facultatea de Teatru si Film  1999-2001; actor amator in liceu (4 ani) cu 
participare la faza nationala de Cantarea Romaniei.  

  

Alte competenţe şi aptitudini Organizatorice  
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Informaţii suplimentare 
Sportiv de judo de performanta, activ - 1977 până in prezent  

14 medalii (intre 2010 pana in prezent) 

Antrenor de judo (34 de medalii 2010 pana in prezent) 

Instructor autorizat de auto-aparare (Kraf-maga, aikijutsu, Taijiquan) 

Participant la organizarea Cupelor Europene (Federatia Romana de Judo) 

Traducator in cadrul stagiilor si competitiilor internationele de judo (ebraica-germana-
engleza-franceza) 

Organizare de tabere de vara cu teme de auto-aparare 

Autor de manual de judo, de istorie a artelor martiale. 
 

  

Publicații 
 
2014 - Kata- manual pentru centurile negre -1-3 Dan - Editura Risoprint Cluj-Napoca 
 
2015 - Artele Martiale si Societatile Asiatice - Editura Risoprint - Cluj-Napoca 
 

2019 - 1919-2019 U - Clubul Sportiv Universitatea Cluj - Editura Colorama, Cluj-
Napoca (Coautor - Capitolul 4- Judo, pag. 221-246).  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                      Semnătura        Data 22.02.2024  
 
                                     


