
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Lector universitar 
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport [ 01/02/2016 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Asistent universitar 
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport [ 01/10/2005 – 31/01/2016 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Activitati de predare teoretice, lucrari practice la disciplinele natatie, inot terapeutic, aplicatii nautice, educatie
fizica.

Adjunct Lecturer 
York College, City University New York [ 05/01/2010 – 15/06/2010 ] 

Localitatea: New York 
Țara: Statele Unite 

Activitate practica la disciplinele educatie fizica si gimnastica artistica.

Manager baza acvatica, antrenor natatie 
JCC on the Palisades [ 01/01/2003 – 05/06/2004 ] 

Localitatea: Tenafly 
Țara: Statele Unite 

Managementul bazei acvatice.
Pregatirea echipei de inot Tenafly JCC Waverunners.

Aquatics specialist 
NYC Parks and Recreation [ 01/07/2011 – 05/09/2011 ] 

Localitatea: New York City 
Țara: Statele Unite 

Salvamar/Instructor 
Sands Beach Club [ 01/06/2010 – 01/09/2010 ] 

Localitatea: Atlantic Beach 
Țara: Statele Unite 

Salvamar Oceanul Atlantic. Initiere inot si surfing.

Antrenor 
Queens College, City University New York [ 01/09/2000 – 15/06/2004 ] 

Localitatea: New York 
Țara: Statele Unite 

Baloga Istvan 
Data nașterii: 17/08/1974   

 

E-mail: istvan.baloga@ubbcluj.ro 

Muncă: Str. Pandurilor 7, Cluj-Napoca (România) 

mailto:istvan.baloga@ubbcluj.ro


Antrenor inot si polo pe apa pentru copii si adulti.

International Business Consultant 
NYC Commission for the United Nations [ 01/01/2003 – 30/06/2003 ] 

Localitatea: New York 
Țara: Statele Unite 

Financial Advisor 
Merrill Lynch [ 01/07/2003 – 01/06/2004 ] 

Localitatea: New York City 
Țara: Statele Unite 

Instructor inot/ Salvamar 
La Guardia College [ 01/02/2002 – 15/08/2003 ] 

Localitatea: New York 
Țara: Statele Unite 

Antrenor natatie 
Clubul Sportiv Municipal [ 01/05/1997 – 01/06/1999 ] 

Localitatea: Cluj Napoca 

Pregatirea echipei de inot si a echipei de polo pe apa juniori.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Doctorat 
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor [ 01/10/2008 – 
15/07/2014 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Diploma de doctor in domeniul managementului.

Masterat 
Universitate Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala [ 01/10/2004 – 01/07/2005 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Diploma de master in domeniul managementul resurselor comunitare si regionale.

Licenta 
City University New York [ 01/09/2000 – 01/06/2004 ] 

Localitatea: New York 

Diploma de licenta in domeniul economiei.

Specializare kinetoterapie 
Universitatea Avram Iancu [ 01/10/1998 – 01/07/1999 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Licenta 
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport [ 01/10/1993 – 15/07/1997 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca 

Diploma de licenta in domeniul educatie fizica si sportiva.
Profesor de educatie fizica si sport.
Antrenor natatie.



Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): maghiară 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Competențe organizatorice 

- bune competente organizationale, leadership, bune abilitati de conducere a unei echipe.

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 

-bune abilitati de comunicare si interactiune cu studentii.

COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

Competențe dobândite la locul de muncă 

- promovarea imaginii facultatii.

ALTE COMPETENȚE 

Alte competențe 

carnet de antrenor disciplina natatie din 1997.
certificat profesor educatie fizica si sport in statul New York, SUA (New York State Teacher Certification,
Public High Schools, Physical Education).
arbitru de polo pe apa Federatia Romana de Polo pe Apa, USA Water Polo, US Collegiate Water Polo
Association, NCAA.
atestat de prim ajutor, salvamar si instructor Crucea Rosie Americana (CPR, AED, Lifeguarding, Water
Safety Instructor).
atestat salvamar ocean (Nassau Ocean Guard).

CERCETARE STIINTIFICA 

Cercetare Stiintifica 

Publicatii:

•  Articole publicate in reviste indexate BDI: 10
•  Articole publicate in reviste recunoscute CNCSIS: 4
•  Cursuri pentru studenti: 3
•  Lucrari publicate in conferinte/volume stiintifice internationale cu editori, ISBN, indexate BDI: 5
•  Referenti in colective editoriale nationale: 4

 Profesuri internationale/Erasmus Teaching Mobility:

• City University New York, USA
• Universidade de Coimbra, Portugal
• Testnevelesi Egyetem, Budapest, Hungary
• Universidad de Cadiz, Spain

• 
• 

• 

• 

• 



PERFORMANTE SPORTIVE PERSONALE 

Performante sportive personale 

• 1992 Campion National polo pe apa juniori I, CSS Viitorul Cluj-Napoca, Bucuresti.
• 1995 Loc II Campionat National Universitar Inot, Brasov.
• 1997 Loc III Campionat National Universitar Inot, Brasov.
• 2001 Academic All American, NCAA Div 1.
• 2003 Loc III Campionat National Universitar Polo pe apa, Los Angeles, SUA, NCAA Div 1.
• 2009 Campion European master polo pe apa, Liga Europeana de Natatie, LEN.
• 2013 Campion National master polo pe apa, Federatia Romana de Polo pe Apa.
• 2019 Campion Mondial master polo pe apa, FINA, Gwangju Coreea de Sud
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